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 چکیده

گذارد، روابط سالم و مبتنی بر سازگاری و تفاهم بین اعضاء به خصوص زوجین است. خانواده اثر مییکی از مهمترین عواملی که بر بقاء، دوام و رشد 
تواند منجر به کاهش سازگاری زناشویی شود. دهد، میدر این میان افسردگی به عنوان یک اختلال که در زندگی همه ابعاد را تحت تأثیر قرار می

سرشکستگی، ناشی از حقارت، )خودجانبداری، نوع افسردگی مبتنی بر قرآن  6و با هدف بررسی رابطه بوده  همبستگی-این پژوهش از نوع توصیفی
های شهرای( با سازگاری زناشویی انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش، زنان متأهل شهر گراش )یکی از معنوی، مقایسهستیزی، مرجع
والاس و مقیاس تشخیصی افسردگی مبتنی بر قرآن -های سازگاری زناشویی لاکنامهها از پرسشآوری داده( بودند.  جهت جمعاستان فارس جنوب

ها از روش ضریب همبستگی پیرسون انجام شد. جهت آزمون فرضیه 22ویرایش  SPSSافزار آماری ه کمک نرمها باستفاده شد. تجزیه و تحلیل داده
ی امعنوی و مقایسهستیزی، مرجعشامل خودجانبداری، سرشکستگی، نوع افسردگی  5و تحلیل رگرسیون استفاده گردید. نتایج پژوهش نشان داد که 

نتایج  همچنین داری نداشت.ناداری دارند و افسردگی ناشی از حقارت با سازگاری زناشویی رابطه معنیبا سازگاری زناشویی ارتباط معکوس و مع
ن های ایبر اساس یافته کنند.تبیین میناسازگاری زناشویی را واریانس از  ،درصد ۷/32مختلف افسردگی به میزان  انواع تحلیل رگرسیون نشان داد

منجر به اختلال در زندگی فردی و اجتماعی زنان متأهل شده و به تبع آن سازگاری زناشویی که از جمله پژوهش، وجود انواع مختلف افسردگی 
 دهد.مهمترین عوامل اثرگذار بر عملکرد خانواده است را کاهش می
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 مقدمه
 به نهاد اهمیت این. است ارتباط در فرد به طور مستقیم با دیگر سوی از بوده و تعامل در بزرگتر جامعه با سویک از که است نهادی خانواده
 سالم خانواده به در گرو دستیابی را سالم جامعه تحقق و آورندمی حساب به جامعه ارکان از را آن نظرانصاحب از برخی که است حدی

 رب مبتنی و سالم روابط گذارد،می اثر خانواده رشد و دوام بقاء، بر که عواملی ترینمهم از (. یکی1995 ،1برنشتاین و پندارند )برنشتاینمی
 عملکرد رب اثرگذار عوامل ترینمهم از یکی عنوان به زناشویی، در این میان سازگاری .است زوجین خصوصبه اعضاء، بین تفاهم و سازگاری

دهند می قرار تأثیر تحت را آن و گذارندمی اثر زناشویی سازگاری بر مختلفی عوامل(. 1991، 2و مکرجی ها)سینشود محسوب می خانواده
 رارق تأثیر تحت را ابعاد همه زندگی در که اختلال یک عنوانبه  افسردگی. است زوجین روانی و روحی وضعیت عوامل، این از یکی که
اط زناشویی ارتب به طور مستقیم که است هایینشانه از جنسی میل کاهش کسالت و غم،. شود رضایتمندی کاهش به منجر تواندمی دهد،می
های افسردگی در هر یک از زوجین با تحت تاثیر اند بروز نشانهمطالعات نشان داده. (1336 ،زاده، اسدپور و خدادادیبخشیکند )می تهدید را

ا لزوم انتخاب رویکردی دایاتیک )دوتایی( ر ،و این مسئله گردد پذیری، منجر به کاهش سازگاری در زندگی زناشویی میقراردادن مسولیت
مطالعات مختلف بیانگر ارتباط معکوسِ افسردگی (. 2122، 3، اوورآل و پاورز)پیتروموناکوکند در حل مشکلات روانشناختی زوجین تاکید می

( 199۷) 6، بیچ و اوزبورنفینچام (2122) 5، دانگ و چندانگ (،211۷) 4، ووتن و اسکاتتروینوبرای مثال زناشویی هستند سازگاری زوجین با 
  (.2111) ۷وایزمن و

افسردگی از مسیرهای . (2113، 3، کارنی، هال و برادبری)داویلا دادن روابط زوجین استثیر قرار أعاملی بالقوه برای تحت ت ،افسردگی
در مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند ( 2111) 9، کوروس و کامینگزپاپثیر خود قرار دهد. أزناشویی را تحت تسازگاری تواند متفاوتی می

جانات در فهم دقیق هی فردطور بر توانایی چقدر نزدیک و صمیمی است و همینتواند بر قضاوت اینکه احساسات همسر که افسردگی می
گذارد. افسردگی ثیر میأت 11شناختیخود اثر بگذارد که به صورت بالقوه بر بدعملکردی زناشویی و تشدید چرخه دیسترس روان همسرمنفی 

رچند مفهوم ه داشته باشد و به واسطه فشار والدگری نیز تشدید شود.زناشویی سازگاری تواند اثر قابل توجهی بر در زنان به طور خاص می
ندی زوجی دارند. مطالعات مختلفی نیز به بررسی ارتباط رضایتم ارتباط سازگاری زناشویی با رضایتمندی زناشویی متفاوت است اما با یکدیگر

دریافتند که افسردگی و تعارض زوجی، اثری میانجی در تبیین  در مطالعه خود( 2122) و همکاران دانگاند. برای مثال و افسردگی پرداخته
وجی افسردگی و  تعارض ز رابطه بین استرس والدگری مادران و رضایت زوجی دارد. فشار والدگری برای مادران نقشی بسیار جدی و مهم بر

ارتباط طولی بین افسردگی و رضایت دریافتند که  (199۷) و همکاران فینچام. شودمیرضایت زوجی  داشته و موجب تحت تاثیر قرار دادن
ضایت ر مسیر علیّ آنهادر مطالعه  تر است.دان قویسبت به مرزناشویی هم برای زنان و هم مردان وجود دارد که البته این ارتباط در زنان ن

در وان گفت تبه این ترتیب می قرار گرفت.یید أمورد تافسردگی بر رضایت زناشویی در مردان  مسیر علیّزناشویی بر افسردگی در زنان و 
ر حالت سوم نیز شود و دتواند منجر به افسردگی نیز میعدم رضایت زناشویی گذارد، میثیر أزناشویی تناسازگاری عین اینکه افسردگی بر 

 تأثیرمسیر در این پژوهش  (.2113، 11وایزمن، کورتنیج و )اوبلاکر گذاردمی تأثیرمتغیر دیگر توان متغیر سومی را فرض کرد که بر هر دو می
 زناشویی مورد نظر بوده است. سازگاری بر افسردگی 

ر کنار بررسی . دگذاردثیرات مخربی بر تعامل زوجین بر جای میأبر هیجانات، رفتارها و افکار، تات منفی تأثیردلیل افسردگی به های نشانه
توان از منظر دین نیز مورد توجه قرار داد و ارتباط این عوامل های افسردگی را میعوامل و ریشهها و عوامل همبسته افسردگی، تجربی ریشه

های افسردگی که در منابع دینی به آنها پرداخته شده، با ناسازگاری زناشویی مرتبط اگر ریشهزناشویی مورد سنجش قرار داد. ناسازگاری را با 
تواند زمینه سازگاری بهتر زوجین را فراهم کند و مدار و رفتار منطقی و حق میایمان، تفکر حقباشد، به معنی این است که ارتقای سطح 

های دینی عمل کردن با سلامت روان و دار بودن و بر مدار توصیهدینکند. مداری در خانواده و روابط زوجین تاکید میاین بر نقش دین
 شود. در مطالعات مختلفی رابطه بینصمیمیت زوجین و ارتقای سازگاری زناشویی میبهزیستی ارتباط مثبت دارد و در عین حال موجب 
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فریسر، دالتون، برکهارت  ؛2113 1، هورل، اندرسون و لوییس هال،دیویسها به تأیید رسیده است )زوجی آن سازگاریمذهبی بودن زوجین و 
های دینی نیز مورد بررسی قرار و ناسازگاری زوجین از منظر آموزه های تعارض(. در مطالعات متعددی، عوامل و ریشه2121،  2و کالینز

ساز، ( در پژوهش خود، سه دسته عوامل، شامل: عوامل زمینه1411)هنر، شاملی، صفورایی پاریزی و صالحی اند. برای نمونه، رفیعی گرفته
و ضعف  هابردن از مهارتاند. ضعف نظام بینشی و ارزشی، عدم بهرهبخش را از تفسیر المیزان استخراج نمودهساز و عوامل تداومعوامل آشکار

بخش تعارض زوجی از منظر المیزان بود آوری و محرومیت از حمایت بیرونی از عوامل تداومبخشودگی، ضعف اراده و انگیزه و ضعف تاب
مدل افسردگی را از آیات  6( 1396فیاض )ی دارند. هماهنگ( از نظر مفهومی 1396های انواع افسردگی از منظر قرآن )فیاض، که با مؤلفه

گانه افسردگی، مقیاس سنجش افسردگی مبتنی بر باشد. انواع ششپردازی کرده که هر یک دارای چرخه خاص خود میقرآن کریم مفهوم
و در عمل نیز مورد آزمون  قرآن و پروتکل درمان افسردگی از منظر قرآن کریم بر اساس پژوهشی چندساله، از قرآن کریم استخراج شده

 .(1396؛ فیاض، 1395، ، اخوت و فیاضاحسان)بهرامیو تأییدی به تأیید رسیده است  3بعد آن در تحلیل عاملی اکتشافی 6قرار گرفته است و 
 و قرآن رد تدبر قرآن، به ورود هایروش کشف قرآن، از رویکرد پرسش با که است نوین ایشیوه مبتنی بر قرآن، افسردگی عناشناسیم

 هامدل از هر یک برای اینشانه و ایلازمه زیربنایی، عوامل با مدل افسردگی شش استخراج منجر به و گرفته صورت آن از پاسخ دریافت
تیزی، افسردگی سافسردگی مرجع ناشی از حقارت، افسردگی سرشکستگی، است. این شش مدل شامل افسردگی خودجانبدارانه، افسردگی شده

ات آزمایشی شود و مطالعدر مطالعات روانشناسی اغلب به عوامل همبسته و وابسته افسردگی پرداخته می. هستند معنوی و افسردگی انزوایی
که پژوهش در حوزه تبیین افسردگی و فرایندهای درمانی آن بیش از یکصدسال قدمت دارد، باوجودیشود. شناسی به ندرت دیده میو علت

  (2116، 4نز)واتکییابند گیرند، بهبود نمیبخش نیست؛ حدود یک سوم از افرادی که مورد رواندرمانی قرار میانی چندان رضایتاما نتایج درم
چنین مطالعات بیانگر نوعی عدم تفاوت در اثربخشی انواع مختلف (. هم2114، 5شوند )اندرسونو حدود یک سوم دیگر دچار عود می

( که این به معنای برتر نبودن یکی بر دیگری 2111، 6استراتن، بوهلمیجر، هولون و اندرسوناند )کوجپیرز، وانرواندرمانی برای افسردگی
ه قرآن شود. با توجه به این کاین اختلال به شدت احساس می و نه لزوما همبسته های علیریشه بررسیلزوم با توجه به این نتایج، است. 

(، افسردگی از 1396توان از آن فهم کرد. براساس پژوهش فیاض )های غم فراگیر و عدم لذت را میکریم کلام خداوند متعال است ریشه
ها و عوامل علی افسردگی را توان ریشهها میو با شناخت آن های خاص خود را دارندمنظر قرآن کریم دارای انواعی است که هریک ریشه

ر و متوقع گمطالبهبه صورت مستمر، ، فرد در زندگی خودجانبداری در  افسردگی. نمود شناخت، پیشگیری کرد یا درماننیز در روابط زوجی 
ف را دهد و یا انجام وظایاهمیت است یا به درستی وظایف خود را انجام نمیتفاوت و بیاست. نسبت به وظایف خود نسبت به دیگران بی

خشم دائمی همراه با احساس استحقاق وجود داشته که در شرایط ناکامی، منجر داند. در این افراد یک منوط به دریافت خدمت از دیگران می
 (.1395، و همکاران احسان)بهرامیشود ریختگی روحی و افسردگی آنان میبه بهم

ل دچار اختلاها و رخدادها در این نوع افسردگی، ارتباط فرد با پدیدهافسردگی ناشی از حقارت دومین نوع افسردگی از منظر قرآن است. 
پوشالی بوده و حقیقی نیست. این مبناها اعتباری، متغیر، تحت تأثیر دیگران و شرایط  ،به این صورت که مبنای ارزشمندی افرادشود. می

خاطر  هاعتبارش ببه طور مثال: ارزشی دارد. دهد؛ با تغییر آنها، احساس بیهستند. وقتی فرد ارزشمندی خود را منوط به این اصول قرار می
-یدپول، مقام، مدرک، تأیید و تمجید دیگران است )در واقع منبع کنترلی این افراد، بیرونی است( و با تغییر شرایط و متغیرها احساس ارزشمن

-یهای خلقی شدید مانند: رضایتمندکند. به اختصار افسردگی دوسوگرایانه یا ناشی از حقارت، شامل نوسانشان متزلزل شده و افت می
های پرزرق و برق دنیایی به وجود غمگینی است که در نتیجه علاقه شدید به مال و مظاهر نعمت-حقارت و شادی-رضایتی، ارزشمندینا

در  افسردگی سرشکستگی- (.1396 ،احسان، فیاض و فیاض، بهرامی؛ زرگری1396؛ فیاض، 1395، و همکاران احسان)بهرامیآمده است 
 (.1396)فیاض، ( داشته است 2111) ۷، استیر و براونبا مقیاس بک ها بیشترین همبستگی راپژوهش

 را لعم بودن بخشنتیجه احساس و کرده برآورده را اصلی نیازهای که است باورهایی از عمل بودنتهی نوع افسردگی، این اصلی عامل
ل، ندیدن نتیجه عم .بردمی پیش بیهودگی سمت به را عمل مشخص، اندازهایچشم نداشتن و زندگی در هدفمندی فقدان .سازدمی فعال

فرد  بینانه و رساندننداشتن کنترل و اختیار در بعضی از حوادث و رویدادها، عدم مطابقت عمل فرد با انتظارات وی، داشتن اهداف غیر واقع

                                                           
1  Davis, Horrell, Anderson & Lewis Hall 
2  Fraser, Dalton, Burkhart & Collins 
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ودن بولی و باور نداشتن به روز حساب، اسباب شکننده تذکرناپذیری ازها و گیرانه از موجودات و پدیدهبست، فقدان تفکر لازم عبرتبه بن
ای لغزنده و جا که دارای پایهسازد. با حضور این عوامل هر چند هم عمل زیاد و مشغله فرد بیشتر باشد، اما از آنعمل فرد را فراهم می

ازد. در واقع سو شکست آن را فراهم می گردد و شرایط سقوطکیفیت است، منجر به ادراک سرشکستگی و ناکامی و شکست در فرد میبی
 (.1395، و همکاران احسان)بهرامیشود در این نوع از افسردگی، رابطه فرد با خودش دچار اختلال می

افسردگی است که بیشتر جنبه اجتماعی دارد. فرد مبنای بایدها و نبایدهای زندگیش را غیر حق،  ع نوستیزی نیز شدیدترین افسردگی مرجع
گیرد. در مجموع، حال چنین فردی مساعد نبوده و با کوچکترین شکست و دهد و خدا و رسول را درنظر نمینفس و طاغوت قرار می هوای

از عوامل دچار نشدن به این  ،بایدها و نبایدهای درست و حق بر اساس پیروی از یک ولی ناکامی، حس سقوط از پرتگاه دارد. پیروی از
، افراد متخصص، ولی جامعه مربیان، والدین، تواند دارای مصادیق مختلفی باشد.این ولی میهای مختلف رشدی، در دورهافسردگی است. 

 (.139۷)فیاض و اخوت، باشند از مصادیق ولی میحاکم و رسول خدا 
نتیجه  دهد. درب یگانه خود قرار میبه دنیا دل بسته و آن را مطلو .کندخدا را فراموش کرده و با او قطع رابطه می ،فرددر افسردگی معنوی،  

 برداریپردازد و روز به روز آن را توسعه داده و به بهرهاش میهای خود را منحصر به آن کرده و فقط به اصلاح زندگی دنیاییهمه کوشش
آورد، به آن حد قانع نشده ست میکند، چه کم و چه زیاد باشد. برای آنکه هر چه از آن بدشود و این زندگی او را آرام نمیاز آن سرگرم می

ه چیزی مند ببرد و همیشه دلش علاقهدوزد. چنین کسی مدام در فقر و تنگی به سر میتر از آن میشود و مدام چشم به اضافهو راضی نمی
ها و آوردن مصیبتصرف نظر از غم، اندوه، اضطراب و ترس که از ترس بلایا و روی(. 1395، و همکاران احسان)بهرامیاست که ندارد 

او مدام در میان آرزوهای  به طوری که  .بردهم رنج می ،فرارسیدن مرگ و بیماری داشته، از اضطرابی که از شر حسودان و کید دشمنان دارد
اصلی جز رسیدن (. بنابراین خلأ وجود خدا در زندگی فرد، ح13۷4 برد )طباطبایی،برآورده نشده و ترس از فراق آنچه برآورده شده به سر می

 ود.شها یا احساس ناکامی و ناخوشی در زندگی نخواهد داشت که اگر این امر ادامه یابد، فرد به انزوا و افسردگی معنوی دچار میبستبه بن
استغنای  یتمحور ادراک و تفکر در این نوع افراد، باور به اهمای انزوایی به عنوان ششمین نوع افسردگی از منظر قرآن، افسردگی مقایسه

 دظاهری و دارابودن اعتبار، موقعیت، ظاهر بهتر و ثروت بیشتر بوده و منجر به گرایش این افراد به سمت افراد مستغنی و عدم توجه به افرا
ز خود، اها، امکانات و استعدادها شده که توجه متمرکز به بیرون توجهی به داشتهتلاشگر متواضع شده و در نتیجه این شرایط، منجر به بی

شود. ا میهتواند آنها را به استغنا برساند، درنهایت منجر به فقدان عمل و عدم سعی برای رسیدن دستیابی به خوبیدیگران و عواملی که می
شخوارهای ن گاه به رضایت واقعی نرسیده و در اثر ارتباط با افراد مستغنی دارای فضایل زیاد با فضایل بسیار به انزوای اجتماعی،این فرد هیچ

 (. 139۷های زیاد و حسادت، غمگینی و یأس مبتلا خواهد شد )فیاض و اخوت، شدید فکری، مقایسه و حسرت
های شهری. ضرورت دارداما در عمل نیز بررسی این ارتباط  ومی با ناسازگاری زناشویی مرتبطندفسردگی از منظر قرآن، از نظر مفهانواع ا

هی به توجها و نیازها و بیهای زندگی خانوادگی، خودجانبداری خواستهدراک سرشکستگی از اهداف و برنامها افسردگی از منظر قرآن شاملِ
مور اها، فقدان معنویت در زندگی و میل شدید به های مکرر خود یا همسر با دیگران و حسادت نسبت به آنهای همسر، مقایسهخواسته

طور فقدان مبناهای عمل و تصمیم و ارزشی در اثر ارتباط با همسر و دیگران و همیندر روابط زوجی، حس حقارت و ادراک مکرر بی مادی
ی از عوامل بالقوه برهم زننده سازگارتوانند میشود، هایی که نیاز به تصمیمات مهم در زندگی احساس میتزلزل آنها در زندگی در موقعیت

، 2؛ کر2122، 1، لونر و بستبریروانشناسان بر حوزه روانشناسی فرهنگی تاکید دارند ) بسیاری ازامروزه  .شودران محسوب در روابط همس
تبیین و (. 2122، و همکاران شود )بریهای مختلف تاکید میهای رفتار مردم در فرهنگ(. در این شاخه از علم روانشناسی، بر زمینه2119

افسردگی از منظر قرآن کریم با  شود اهمیت زیادی دارد.ای اسلامی محسوب میقرآن، در جامعه ایران که جامعهسنجش افسردگی از منظر 
گ با دهد کاملا هماهنکند و مسیر درمانی که پیشنهاد میها را تبیین میافسردگی آن ،توجه به نواقص شناختی و رفتاری مردم مسلمان

وان مسیرهای تارتباط بین انواع افسردگی و سازگاری زناشویی، می در صورتاز سویی دیگر  باشد.میها و قابل پذیرش برای آنفرهنگ مردم 
 با توجه به اینکههبود بخشید. ها پیشنهاد داد و روابط زوجی را نیز بمردم، جهت ارتقای سازگاری برای آنهماهنگ با فرهنگ  راجدیدی 

تواند رابطه زوجین را تحت تأثیر قرار دهد، مسأله اصلی این پژوهش بررسی این همسر، میای افسردگی به نوعی در تعامل با عوامل ریشه
بینی این عوامل برای ناسازگاری زوجین است و سوال اصلی این است که آیا انواع افسردگی مبتنی بر قرآن طور قدرت پیشارتباط و همین

ش با سازگاری زناشویی به نق ابعاد افسردگی مبتنی بر قرآن رسی ارتباطبردهد؟ در این پژوهش پس از زناشویی را کاهش میسازگاری 
  بین ابعاد افسردگی در رابطه با سازگاری زناشویی پرداخته شده است.پیش

                                                           
1  Berry, Lonner & Best  
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 روش تحقیق
ناشی از حقارت، خودجانبداری، شامل بعد افسردگی مبتنی بر قرآن  6بوده و با هدف بررسی رابطه  همبستگی-این پژوهش از نوع توصیفی

سال  61تا  13با سازگاری زناشویی انجام شده است. جامعه پژوهش حاضر زنان متأهل  ایمقایسه معنوی وستیزی، مرجعسرشکستگی، 
( بودند که بر طبق استعلام از سازمان مربوطه تعداد زنان متأهل شهرستان گراش استان فارس جنوبهای شهرشهرستان گراش )یکی از 

نفر به عنوان حجم نمونه بهینه محاسبه  314ان تعداد نفر گزارش شدند. با توجه به حجم جامعه پژوهش، از طریق فرمول کوکر 13311حدود 
 1(فرمها از طریق فضای مجازی )گوگلنامهپرسش در زمان انجام پژوهش، گردید. لازم به ذکر است که با توجه به شیوع ویروس کرونا

نامه مورد تأیید پرسش 363تعداد، تکمیل ها پاسخ دادند که از این به پرسش 2منتشر گردید و آنها به صورت آنلاین نفر زن متأهل 3۷1بین
سال، رضایت کامل شرکت در پژوهش و ارائه اطلاعات،  61تا  13شامل: زنان متأهل، دامنه سنی  به نمونه های ورودقرار گرفت. ملاک

ان های خروج شامل: زنسکونت در شهرستان گراش )بومی بودن(، داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، توانایی استفاده از رایانه و ملاک
سال، عدم رضایت برای شرکت در پژوهش و عدم ارائه اطلاعات، عدم سکونت در شهر  61سال و بالای 13دامنه سنی زیر  مجرد یا مطلقه،

ها جهت پیش از تکمیل پرسشنامهگراش )غیر بومی بودن(، عدم داشتن سواد خواندن و نوشتن، عدم توانایی کار با رایانه درنظر گرفته شد. 
م ها فاقد اسدهندگان اطمینان داده شد که پرسشنامهرعایت ملاحظات اخلاقی، توضیحی کوتاه در مورد هدف پژوهش داده شد و به پاسخ

برای بررسی ارتباط انواع افسردگی مبتنی بر قرآن با سازگاری زناشویی از دو ها در جایی درج نخواهد شد. بوده و اطلاعات شخصی آن
 استفاده شد. 3والاس-نامه سازگاری زناشویی لاکافسردگی مبتنی بر قرآن و پرسش نامهپرسش

 ابزار پژوهش
 والاس استفاده شده است.-تشخیص افسردگی مبتنی بر قرآن و سازگاری زناشویی لاک نامهدر این پژوهش از دو پرسش

 نامه افسردگی مبتنی بر قرآنالف( پرسش
-بهرامی، سرمست، فیاضبه صورت پایلوت طراحی شد ) 1394اخوت در سال  احسان وبهرامیفیاض، آیتم داشت که توسط  65این مقیاس 

(. 1396سنجی آن منتشر شد )فیاض، های روانویژگی ،نفری 1121با اجرا بر روی نمونه  1396( و در سال 2115  ،، اخوت و فیاضاحسان
عامل اصلی یا زیرمقیاس  6پردازد و دارای های زیربنایی افسردگی میمبتنی بر قرآن به شناسایی عوامل و ریشهمقیاس تشخیصی افسردگی 

شش عامل  باساز هستند و ها که عوامل افسردگیدهد و از طریق سنجش این عاملاست که زیربنای انواع افسردگی را تشکیل می
امه بر اساس نشود. این پرسشارزیابی می ،و حقارتی( انواع افسردگی خودجانبداری، معنوی، ستیزیمرجعانزوایی، سرشکستگی، -ایمقایسه)

 یشاخص آلفا قیاز طر زین اسیمق ییایپاتنظیم شده است.  4ای طیف لیکرت )از کاملاَ موافقم تا کاملاَ مخالفم( از صفر تا مقیاس پنج درجه
 یهااسیمقریکرونباخ ز ی. نمرات آلفاداشت تیها حکاهیگو یاز انسجام درون جینتا کردن آزمون انجام گرفت کهمهیکرونباخ و روش دون

 ۷3/1، 93/1، ۷5/1، 35/1، 39/1، 91/1بیترت به یحقارت و معنواز  یناش ،خودجانبداری ،ییانزوا-یاسهیمقا ،ستیزیمرجع ،یسرشکستگ
آن را نشان  یالاب یبود که اعتبار درون 93/1برابر با  بر قرآن مبتنی یافسردگ یصینامه تشخپرسش یهاهیکل گو ینمره برا نیبود. ا

از  گرید یکی .گردیدمحاسبه  33/1 دوم مهین یو برا 91/1اول مهین یبرا یدرون یآلفا ،کردن آزمونمهیاز روش دونبا استفاده دهد. می
 یچون همبستگهم، 4بک اسیبا مق یقرآن یافسردگ یهااسیمقو خرده اسیمق نیب یهمبستگ جیبود که نتا نینامه اپرسش ییایشواهد پا

خرده زتمای دهندهنشان نیبود و ا ترنییپا یافسردگ اسیمق یبا نمره کل هااسیمقخرده ینسبت به همبستگ گریکدیها با اسیمقخرده نیب
 .(1396)فیاض،  است اسیبا کل مق یقو یانسجام درون نیدر ع گریکدیبا  هااسیمق

 والاس-لاک یزناشوی یسازگار نامهپرسشب(
ر کوتاه است که به منظو یدهنامه خودگزارشاین آزمون یک پرسشاین پرسشنامه بر ادراک بین فردی از روابط زناشویی استوار است. 

 15 یوآزمون حا به کار برده شده در این زمینه است. این یگیرترین ابزار اندازهشده و معمول یازدواج طراح یورکیفیت کنش یگیراندازه
موافق  ،نقش بنیادین دارند یزناشوی یکه در سازگار یهایاز فعالیت یدهنده با همسر خود در خصوص تعداداسخدهد پماده است که نشان می

نشاندهنده  111تر از و بالاتر در این آزمون نشاندهنده سازگاری زناشویی و نمره پایین 111نمره . )یعنی تا چه میزان موافق است( است
، یدارد. این آزمون توسط مظاهر یبالای یهمبستگ ،والاس-لاکی زناشوی یبیننمرات این آزمون با آزمون پیشتنیدگی در روابط است. 

بوده  ٪91که ضریب همبستگی بـین دو نیمۀ آن برابر  برده شد ربه کا یایران یهایک نمونه زوج یترجمه و رو (1332) حیدری و پوراعتماد

                                                           
1 .Google Form 
2 .Online 
3.LWMAT: Locke-Wallace Marital Adjustment Test 
4.Beck 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3


       
  

 
 

نامه دست آمد که تأییدکننده اعتبار بالای پرسشبه ٪33نامه به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی پرسش .است
چنین این مقیاس، و هم (13۷3، ی سازگاری آینده نیز هست )ثنایی ذاکر، علاقبند، فلاحتی و هومنبیناین مقیاس آزمونی برای پیش .است

 (. 1332، و همکاران شود )مظاهریمعتبر برای اندازه گیری رضایت ازدواج شناخته میآزمونی 
 

 هایافته

سال  61تا  13بین نیز و دامنه سنی نمونه بود  19/6انحراف استاندارد  وسال  15/33 با هلأزن مت 363میانگین سنی نمونه حاضر شامل 
مدرک درصد  9/4۷تر، تحصیلات سیکل و پاییندرصد  4/5از نظر تحصیلات،  داشتند.سال  41ها کمتر از آن درصد 33قرار داشت که 

های آماره 1جدول  و بالاتر داشتند.کارشناسی ارشد مدرک درصد  6/6، کارشناسیمدرک درصد  6/33مدرک فوق دیپلم، درصد  3/6دیپلم، 
 دهد.نشان میمنظر قرآن و سازگاری زناشویی را  توصیفی مربوط به انواع افسردگی از

 
 های افسردگی مبتنی بر قرآنمتغیر سازگاری زناشویی و زیرمقیاس های توصیفی. آماره1جدول 

 کشیدگی چولگی بیشترین کمترین میانه واریانس انحراف معیار میانگین متغیر

 ۷53/1 ۷16/1 33 1 12 216/42 49۷/6 653/12 خودجانبداری

 -123/1 149/1 24 3 14 3۷3/13 653/3 616/13 ناشی از حقارت

 331/1 111/1 49 2 14 463/61 34/۷ 3۷6/14 سرشکستگی

 663/1 243/1 3۷ 1 6 23/45 ۷25/6 ۷13/۷ ستیزیمرجع

 443/1 311/1 16 1 4 3۷9/11 3۷6/3 243/4 معنوی

 49۷/1 ۷96/1 45 2 16 936/61 3۷/۷ 12/1۷ ایمقایسه

 1۷2/1 -13۷/1 6۷ 14 53 65/111 13/11 44/51 سازگاری زناشویی

های افسردگی به جز افسردگی ناشی از حقارت، همه زیرمقیاسدهد. ، ضرایب افسردگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می2جدول 
است که  -46/1دارای همبستگی منفی معنادار با سازگاری زناشویی هستند. ضریب همبستگی افسردگی کل با سازگاری زناشویی برابر با 

-رجعهای سرشکستگی، خودجانبداری، مدهد افسردگی با سازگاری زناشویی همبستگی منفی معنادار دارد. به ترتیب زیرمقیاسنشان می

ی یان ابعاد افسردگی، افسردگاز مستیزی، معنوی و انزوایی دارای بیشترین همبستگی در جهت منفی با سازگاری زناشویی هستند. 
 ( دارند.  -163/1( و افسردگی انزوایی همبستگی معکوس کمتری )-535/1سرشکستگی همبستگی معکوس بیشتری دارد )

 های افسردگی مبتنی بر قرآن و سازگاری زناشویی. ضرایب همبستگی بین زیرمقیاس2جدول 

 P ضریب همبستگی 

 1111/1 -46/1** افسردگی کل

 1111/1 -16/1** افسردگی انزوایی

 1111/1 -53/1** افسردگی سرشکستگی

 1111/1 -31/1** ستیزیمرجع افسردگی

 1111/1 -29/1** افسردگی معنوی

 1111/1 -3۷/1** خودجانبداریافسردگی 

 33/1 113/1 افسردگی ناشی از حقارت

ی های افسردگی از رگرسیون خطآن بررسی شد. برای تبیین سهم زیرمقیاس هایهپیش از انجام تحلیل رگرسیون، برقراربودن مفروض
 چندگانه و نتایج رگرسیون 3های آماری رگرسیون افسردگی بر سازگاری زناشویی در جدول استفاده شد. نتایج تحلیل واریانس و مشخصه

 گزارش شده است. 4انواع افسردگی بر سازگاری زناشویی در جدول 
 

 متغیر افسردگی بر سازگاری زناشوییخلاصه مدل رگرسیونِ . 3جدول 

 داریسطح معنی F مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات مدل 

 1111/1 946/96 939/۷۷39 1 939/۷۷39 رگرسیون

   353/31 361 533/2911۷ باقیمانده

    362 4۷۷/36۷9۷ کل
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461/1  212/1 211/1 964/3 

 1111/1 55/43  4۷4/1 195/64     مقدار ثابت

 1111/1 -346/9 -461/1 121/1 -196/1     افسردگی 

 بین: افسردگی، متغیر وابسته: سازگاری زناشوییمتغیر پیش

درصد قادر است متغیر سازگاری زناشویی را  2/21دهد که متغیر افسردگی به میزان نشان می جدول آزمون رگرسیون خطی اطلاعات
 بینی نماید.پیش

 از طریق ابعاد مختلف افسردگی مبتنی قرآن سازگاری زناشوییبینی پیش نتایج مدل رگرسیون .4جدول 

 داریسطح معنی F مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات مدل 

 1111/1 319/23 521/2114 6 125/1212۷ رگرسیون

   53/69 356 351/24۷۷1 باقیمانده

   - 362 4۷۷/36۷9۷ کل
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5۷2/1  32۷/1 316/1 3414/3 

 1111/1 544/31 - 332/1 3۷6/59     مقدار ثابت

افسردگی 
 سرشکستگی

    55۷/1- 165/1 433/1- 619/3- 1111/1 

افسردگی 
 خودجانبداری

    261/1- 136/1 163/1- 12۷/3- 113/1 

افسردگی 
ناشی از 
 حقارت

    232/1 123/1 112/1 211/2 123/1 

افسردگی 
 ستیزی مرجع

    114/1- 1۷3/1 1۷6/1- 4۷5/1- 141/1 

افسردگی 
 معنوی

    143/1- 152/1 143/1- 943/1- 346/1 

افسردگی 
 انزوایی

    11۷/1 163/1 113/1 269/1 ۷33/1 

بینی درصد از ناسازگاری زناشویی را پیش ۷/32مختلف افسردگی به میزان انواع ز جدول آزمون رگرسیون چندگانه، طبق نتایج حاصل ا
 .کنندمی

 گیریبحث و نتیجه

 ،ییزستمرجع ،یسرشکستگاز حقارت،  یناش ،یخودجانبدارشامل ) قرآناز منظر  یافسردگانواع مختلف  یهدف بررس باپژوهش حاضر  
خودجانبداری، نوع آن شامل  5گانه افسردگی،  6های نتایج نشان داد که از بین مدل شد.انجام  ییزناشو ی( با سازگاریاسهیمقا ،یمعنو

ازگاری اشی از حقارت با سنادار و معکوس دارد و افسردگی نسازگاری زناشویی ارتباط معانزوایی با ستیزی، معنوی و سرشکستگی، مرجع
  کردند.بینی از واریانس ناسازگاری زناشویی را پیشدرصد  ۷/32همچنین ابعاد مختلف افسردگی ندارد.  ارتباط معناداری زناشویی

کیفیت  تواند موجب ارتقایهای افسردگی از منظر قرآن، میعوامل و ریشهتوان این طور نتیجه گرفت که رفع می ،بر اساس نتایج این مطالعه
آزمایشی خود در مطالعه شبه( 1411)احسان، مدنی و فیاض ، بهرامییبوژمهران روابط همسران و افزایش سازگاری زناشویی آنان شود.

ت زناشویی مستقیم آن بر افزایش رضای و اثر غیر انزن بر بهبود رضایت زناشوییرا  پیشگیری از افسردگی  قرآنی اثربخشی مشاوره گروهی



       
  

 
 

ویی ، بر رضایت زناشافسردگی از منظر قرآن مشاوره گروهی پیشگیرانهکه  نشان داد آنها یهاافتهی مورد بررسی قرار دادند.همسران آنها 
محور بر افزایش رضایت زناشویی -مداخلات قرآنها حاکی از تأثیر پژوهشبه طور کلی  موثر بود. نان و رضایت زناشویی همسران آنهاز

( در 1393محمدی و جهانگیری )رفیعی (. 1396، زادهپور و حسنفر، یداله؛  مهدوی1393محمدی و جهانگیری، رفیعی اند )همسران بوده
ر افسردگی اساسی مورد بررسی قرار دادند. دمطالعه خود اثر معنادرمانی توأم با تلاوت قرآن و دعا را بر شدت علایم افسردگی زنان مبتلا به 

آزمایشی و با دارا بودن دو گروه آزمایش و گواه انجام شد، نتایج نشان داد که مداخله معنادرمانی بر کاهش نمرات این مطالعه که با روش نیمه
د موجب شونمعنوی افراد انجام می-هبیمداخلاتی که با هدف ارتقای مذبه این ترتیب  افسردگی به صورت معناداری مؤثر واقع شده است.

( در مطالعه 2121)جامی و ماهونی گردند. فلاح چای، فلاحی، موذنتاثیر مثبت در سازگاری زناشویی و بهبودی اختلالاتی چون افسردگی می
ویی با فتند که سازگاری زناشها به این یافته دست یاخود نشان دادند که بین سازگاری زناشویی و مذهب ارتباط تنگاتنگی وجود دارد؛ آن

 ارتباط مثبت معناداری دارد. مذهبی مقابله مثبت
ر طوهای موضوعی مشابه در زمینه اثربخشی و همیننتایج به دست آمده هرچند پژوهشی نو و بدیع است اما همسو با نتایج پژوهش

است  آنر بیانگ ،افسردگی خودجانبداری با رضایت زناشوییهمبستگی معنادار و در جهت منفی های همبستگی در این حوزه است. پژوهش
ان شود. هیجثیر منفی بر جای گذاشته و سبب ناسازگاری میأهای خود در روابط زوجی تخودجانبداری و توجه صرف به نیازها و خواسته

وجین ر روابط صمیمی زاثرات ناگواری د تواند در صورت مداومتمرتبط با افسردگی خودجانبداری، خشم است که خشم همراه با پرتوقعی می
دو هیجان بسیار مهم در روابط زوجی و تشدید تعارض را خصومت و خشم  (2116) 1، برادبری، هالبوگ، انگل و ثرمایرراگبرجای گذارد. 

ن ارتباط تعارض زوجی اختلافات ودر حل ناتوانی  خصومت، با رضایت زناشویی پایین وکه  نشان داده است هاآن . مطالعاتدانندمیزناشویی 
 همیشه خود را صاحبطلب و حرص مرتبط است. او  ،است که با حس استحقاقدارای نوعی عاطفه منفی شخص خودجانبدار مستقیم دارد. 

دگی را زن، خودوری از حق و صرفاً به دلیل وجود این صفت در به صورت طلبکارانه از همسر و بدون شایستگی بهره و کندحق قلمداد می
انسون و از نظر جگردد. بالا بودن عاطفه منفی در شخص خودجانبدار، منجر به بالارفتن ناسازگاری بین زوجین می کند.دچار آشفتگی می

 جر بهمن شود، به طوری که عواطف منفیاصل یا ریشه آشفتگی رابطه در عواطف منفی است که در تعامل با همسر آشکار می ،2گرینبرگ
و  (. در آخرین حد منفی پیوستار عاطفی، خشم، ترس، تحقیر، حسادت، افسردگی1395، فر)سالاریشود میدر رابطه  گراییفیتمرکز من

برانگیختگی این عواطف باعث  .(1994 ،3سیلور و گاتمن) شوندجنون همگی عواطف مشترکی هستند که در طی تعامل نشان داده می
ت های منفی انعکاسی و خودکار نسبت به همسر دسو بیشتر به واکنشرده منفی همسر و روابطشان تمرکز کهای شود که افراد بر جنبهمی
مانع مهمی برای تفاهم و همکاری در زندگی خانوادگی است.  ،سد خودمحوریربه نظر میچنین هم(. 193۷ ،4فینچمنو  )برادبریزنند می

های عاطفی سنگینی را بر اعضای آن سازی آمرانه فضای خانواده، هزینهجهت یکسانهای بیهوده در و تلاش فردگراییعدم شناسایی 
  (.1395 فر،)سالاری بزرگترین پیامد رفتار و نگرش فوق است ،کمترین و فروپاشی خانواده ،ءکند که خودبیگانگی اعضاتحمیل می

منفی وجود  معناداری در جهترابطه  ،سازگاری زناشویی زنان متأهلبین افسردگی سرشکستگی با چنین نتایج این پژوهش نشان داد که هم
به وجود  هدفمندی ی وسودمند حس افسردگی سرشکستگی به غم فراگیری اشاره دارد که در نتیجه حس بیهودگی، پوچی، نداشتندارد. 

احسان، اخوت و بهرامی، سرمست، یاض؛ ف1396)فیاض، شود های غم، شکست و ناکامی آشکار میدر این نوع افسردگی نشانهآید. می
با مفهوم درماندگی حس پوچی و نداشتن سود از عمل و عدم تغییر در اثر رفتارها  (.1392، احسان، اخوت و فیاض؛ بهرامی2115، فیاض

با این تفاوت که ریشه احساس پوچی در این نوع افسردگی، فقدان تفکر صحیح در زندگی،  ؛( شباهت دارد19۷5) 5آموخته شده سلیگمن
 نداشتن هدف صحیح و عدم انتخاب مقصد هماهنگ با نیازهای حقیقی است. 

به زندگی  سوره مبارکه طه، فقدان معنویت در زندگی منجر124اساس آیه  همبستگی منفی دارد. بر سازگاری زناشویی با افسردگی معنوی نیز
 ( دریافتند که اعتقادات1939) 6گالتز و لارسونگذارد. ثیر میأت نشود. ادراک بدبختی در یک زوج بر رابطه زوجیسخت و غمگینی می

بینی رضایت از زندگی و معنویت را پیش ،رضایت زناشویی. است های تعهد زناشوییکنندهبینیدر کلیسا یکی از پیش حضور و مذهبی
زناشویی و  رضایت ارتباط بانقشی میانجی در  ،همچنین معنویتکند و بینی مییت از زندگی را پیشرضا ،معنویتاز طرف دیگر کند؛ می

                                                           
1 Rogge, Bradbury, Hahlweg, Engl & Thurmaier 
2 Johnson & Greenberg 
3 Gottman & Silver 
4 Bradbury & Finchman 
5 Seligman 
6 Larson &7 Galtz 

https://db.ketab.ir/search?author=%DA%AF%D8%A7%D8%AA%D9%85%D9%86%20%D8%8C%20%D8%AC%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%A7%DB%8C
https://db.ketab.ir/search?author=%DA%AF%D8%A7%D8%AA%D9%85%D9%86%20%D8%8C%20%D8%AC%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%A7%DB%8C


 
 

 

 

شود موجب بهبودی از افسردگی می تدهند که معنویمطالعات نشان می .(2113 ،1و یابانیگول )کاساپوگلورضایت از زندگی ایفا می کند 
ها نموده که در های معنوی و فرهنگی خانواده، درمانگران را وارد فضای جدیدی از مداخلهوجه به جنبهت (.2122، 2گوستچنیک)پسسنیک و 

فر، ، به نقل از سالاری2119، 3)والشکنند پردازند، بلکه از آن برای حل سایر ابعاد ارتباطی آنان استفاده میآنها نه تنها به دینداری زوجین می
شناختی بدون درنظر گرفتن فرهنگ افراد، امری غیر قابل قبول است و همچنین در تمام کشورها امروزه مداخلات روانبنابراین  .(1395

 (.1332 شیری، و یونسی)دهند های دینی، بخش مهمی از فرهنگ کشورها را تشکیل میدین و آموزه
ر ستیزی، فرد لجاجت و سرسختی خاصی دمرجع ستیزی با سازگاری زناشویی رابطه معکوس داشت. در افسردگیافسردگی مرجعچنین هم

هد دو نبایدهای عقلی دارد. در این افسردگی، فرد نسبت به رعایت اصولی فطری و حق، امتناع می ورزد، سرسختی نشان می هاپیروی از باید
ظور از من طلوبی نخواهد داشت.نیز وضعیت م نکند. طبیعی است در این شرایط رابطه زوجیمختلف ابراز می هایروشو لجاجت خود را به 

و با تمسک به عذرهای واهی  ی کردههم بر سخن باطل یا عقل نادرست خود پافشار لجاجت آن است که فرد پس از آشکار شدن حق، باز
حتی کار  شود ول میبساز درگیری فرد مقالجاجت همسر، زمینه (.13۷4 )مکارم شیرازی، زند باز و سخنان دور از منطق، از پذیرش حق سر

خودبرتربینی  .(1366، آمدی)« جنگ است لجاجت برانگیزاننده»فرمایند: می (السلاملیه)ع امام علیهمچنان که  کشد.به جنگ دو طرفه می
ت خمانع مهمی برای تفاهم و همکاری در زندگی خانوادگی است. عدم شنا ،ودمحوریخرسد اختلاف است و به نظر میعاملی برای  ،یا تکبر

های عاطفی سنگینی را بر اعضای آن تحمیل سازی آمرانه فضای خانواده، هزینههای بیهوده در جهت یکسانو تلاش گراییفرد نسبت به
-افسردگی مرجع (.1395 فر،)سالاری بزرگترین پیامد رفتار و نگرش فوق است ،کمترین و فروپاشی خانواده ،ءکند که خودبیگانگی اعضامی

آید. نداشتن مبنای مشخص و معقول در زندگی می به وجود سرپرست و ولی از گرایانهتبعیت و مؤثر ارتباط در نقص ایجاداثر  درستیزی 
 ور سازد. توجه به مبناهای شخصی و نه جمعی، توجه به مبناهای مبتنی بر خواهش دل و نه آنچه حق استتواند آتش اختلافات را شعلهمی

شده  ولیّ حق از تبعیت عدم به منجر ولی، به قلبی باور و فقدان ایمان .(1395، و همکاران احسانبهرامی)ست های این افسردگی ااز نشانه
دانند و چیز میافراد دچار این نوع افسردگی، خود را مبنای همه(. 1396شود )فیاض، می سبب را هاکینه ها وها، توجیهاز لجاجت انواعی و

ر و رفتار گونه تفکدهند که اینگیری قرار میندارند و در هر موقعیتی نظر خودشان را مبنای عمل و تصمیم معیار محکم و مطمئن در زندگی
. برای گیری مشترک استساز اختلاف شود. زندگی مشترک معمولاً نیازمند تصمیمتواند زمینهدر زندگی زناشویی و در محیط خانواده می

میان  ها و تخصیص آنها بهخانواده بتواند کارکرد مهم خود را داشته باشد، لازم است که بحث نقشکه سازگاری زناشویی لطمه نخورد و این
ده ای مناسب، تخصیص داها روشن است و به شیوهدر خانواده سالم، نقش. آید تا همسران بتوانند مسیر زندگی را به سلامت طی کنند

، 4سجام و یکپارچگی با یکدیگر، به طور عملی در حال اجرای آن هستند )مینوچیناند. اعضاء بر آنها توافق دارند و ضمن داشتن انشده
های های مهم در مسائل خانوادگی، یکی از چالشگیری(. خانواده از نگاه اسلامی در ابعاد نظام و توزیع قدرت و تعیین مرجع تصمیم19۷4

د نبر این تأکید دار (133۷)نژاد و کیامنش ، نوابیانیدیسع (.1332 مهدوی و صبوری خسروشاهی،؛ 1339ایازی و ناصحی، ) درمانی استزوج
های (، تغییر در ساختار قدرت و نقش2112) 5ارتباط وجود دارد. به نظر روپانر ،های زناشوییکه بین ساختار قدرت در خانواده و تعارض

 یکی از علل مهم طلاق تبدیل شده است. های زناشویی دامن زده و به های زن و مرد به تعارضجنسیتی و تعارض در مورد نقش

نتایج حاصل از پژوهش در نوع پنجم افسردگی، حاکی از آن است که بین افسردگی انزوایی با سازگاری زناشویی زنان متأهل رابطه معناداری 
فرضیه  آمده از ایننتایج بدست یابد.ی زناشویی آنها کاهش میشود، سازگاریعنی هرچه میزان افسردگی انزوایی زنان افزوده میوجود دارد. 

 زندگی صمیمی افراد با انسان رابطه افسردگی انزوایی، داددر این حوزه است که نشان  (1395)و همکاران فیاضهای پژوهش همسو با یافته

. گرداندمیل به افراد تلاشگر متواضع میو ثروت و بی ها را مایل به افراد دارای منابع قدرت، شهرتکند و آنخود فرد را دچار نقص می
برعکس نسبت  اعتنا شده ومیل و بیهای مذکور بیتواند نسبت به همسر خود به دلیل فقدان ویژگیبنابراین فرد دارای افسردگی انزوایی می

خود  به تنها حسادت نهکدورت و اختلاف را ایجاد کند. تواند زمینه های زیاد همسر با سایرین میچنین مقایسهبه افراد دیگر مایل باشد. هم
 در که حسادت زمانی تا شاید. شود بزرگ ایجامعه حتی و کوچک خانواده، اجتماع یک پیشرفت مانع است ممکن که رساندمی ضرر فرد

 داشته همراه به عملی گاهی و زبانی هایاقدام حسادت که هنگامی ولی نباشد، آن مترتب بر گناهی دارد، وجود انسان ذهن و نگرش
. اندازدمی  مخاطره به را او و روانی روحی سلامت کمکم و داشت خواهد همراه به حسود برای شخص را هاییزیان به یقین باشد،

                                                           
1 Kasapoğlu & Yabanigül 
2 Pečečnik & Gostečnik 
3 Walsh 
4 Minuchin 
5 Ruppanner 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/9771/%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3%DB%8C
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https://www.noormags.ir/view/fa/creator/34523/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D9%87_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C


       
  

 
 

 شخص برای روانی و جسمی هایبیماری آن، سبب سوء پیامدهای و حسد معنوی و مادی اجتماعی، بار فردی،زیان اثرهای همچنین
  (.1366، آمدی)شود می حسود

 حقارت، نوسان از در بعد ششم افسردگی افسردگی ناشی از حقارت ارتباط معناداری با سازگاری زناشویی مشاهده نشد. در افسردگی ناشی
این  خلقی دراست. وابستگی حالات  افسردگی نوع این بارز هاینشانه شدید )ارزشمندی( از کرامت ارزشی( واحساس حقارت شدید )بی بین
امور  مانند اعتباری ارزشمندی غیر حقیقی و هایبودن ملاک است. دارا دیگران زیاد محیطی یا تغییرات و بیرونی شرایط به افسردگی نوع

 از نظر مفهومی این نوع از افسردگی با کانوناصلی نوسان خلق است.  از عوامل و مانند آن دیگران تأیید ظواهر، موقعیت، شهرت، مادی،
کنترل بیرونی نیز هماهنگی دارد. در مطالعات فرضیه درونی بودن کانون کنترل بین زوجین برای افزایش رضایت زناشویی تأیید شده است؛ 

های دیگر گیری منبع کنترل درونی هستند، رضایت بیشتری نسبت به زوجها هر دو طرف دارای جهتهایی که در آنبه عبارتی دیگر زوج
 (.199۷، 1کمپ و گانونگخواهند داشت )

نارضایتی  فرد را به سمت می تواند به طور بالقوه، ، احساس حقارت درونی،ناشی از حقارت افسردگیبخش گیری و تداومبا توجه به علل شکل
ه بزرگتر و نمونکشاند، بنابراین ضروری است در مطالعات آتی حتماَ این متغیر با حجم در همه ابعاد زندگی به خصوص ارتباط زناشویی می

ارزشی درونی و حقارت شدید همراه است، توان گفت که در افسردگی ناشی از حقارت که با حس بیالبته می  .تر بررسی گرددمطالعات دقیق
أیید ت فرد تمایل دارد در کنار منبع قدرت یا منبع حمایت حس حقارت خود را رفع کند. به طور مثال وابسته شدن به همسر، دریافت حمایت و

هنده دمدت حال فرد افسرده حقارتی شود. دین و مفاهیم دینی ارتقاءتواند موجب تشفی و التیام کوتاهاز او، گرفتن پاداش و توجه از ناحیه او می
فر، روزانفگرا نیز اهمیت بسیار دارند )شناسی مثبتکننده به بخشودگی و ارتقاءدهنده امید است و این مفاهیم در روانآوری، ترغیبتاب

گذارد. افراد دارای ها نیز اثر می(. در انواع افسردگی از منظر قرآن این سه مؤلفه در افراد افسرده تضعیف شده و در روابط زوجی آن2121
نند. شککنند و میارزشی و حقارت میافسردگی حقارتی در تاب آوری ضعف داشته و در مواجهه با مشکلات زندگی به سرعت ادراک بی

فراد دارای افسردگی خودجانبداری، در بخشودن دیگران ضعف داشته و دارای تکبر و انتظارات بالا از دیگران هستند. در افسردگی ا
 شود. بینی دچار مشکل شده و ناامیدی شدید و احساس درماندگی با افراد افسرده همراه میسرشکستگی عامل امید و خوش

 ی،های مختلف زندگتوان اشاره نمود که ایمان به خداوند و به کارگیری درست آن در موقعیتپژوهش میبندی نتایج حاصل از این در جمع
 ذارد.گو نداشتن آرامش قلبی نه تنها به خود فرد، بلکه بر اطرافیانش به خصوص بر شیوه تعامل با همسرش اثر می هاستدل آرامش مایه

ی و شود. ابتلای یکی از زوجین به افسردگناسازگاری و به تبع آن نارضایتی زناشویی می سازتداوم احساس نبود آرامش در زندگی، زمینه
ول افسردگی توان معلهای زناشویی را میاختلالات اضطرابی، تأثیرات شدیدی در روابط زناشویی دارد. بنابراین، بخشی از مشکلات و اختلاف

گیری ا در نحوه شکل، امدر بیان علائم شبیه به هم هستندکریم سردگی مبتنی بر قرآن که اگرچه افسردگی و افدانست. البته باید توجه داشت
 نگرند.از دو منظر متفاوت به علل افسردگی میو علل افسردگی 

ر د تواند زمینه اجرای مداخلات بهتر و هماهنگ با فرهنگ مردم ایران رافهم ارتباط سازگاری زناشویی و انواع افسردگی از منظر قرآن می
های این پژوهش استفاده از روش همبستگی جهت فهم ارتباط بین سازگاری از محدودیتفراهم کند. زمینه رفع عوامل علی افسردگی 

ان دهد و تواند نتایج بهتر و معتبرتری را نشهای آزمایشی و شب آزمایشی میزناشویی و افسردگی از منظر قرآن بود. طبیعتا استفاده از روش
های درمان یا پیشگیری از افسردگی با رویکرد قرآن و اثربخشی آن بر روی ها آتی لازم است به آن پرداخته شود. اجرای پروتکلدر پژوهش

  های فرهنگ وابسته گردد.گونه پژوهشتواند منجر به توسعه اینمتغیرهای زوجی می
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 ی.شناسهای قرآنی در حوزه روانناشناسی افسردگی از منظر قرآن: پیشنهاد الگویی برای پژوهشمع(. 1395) فاطمهیاض، ف و احمدرضااخوت،  ؛هادیاحسان، بهرامی
 .سسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهرانؤمتهران: 
مستقیم بر رضایت  و اثر غیررضایت زناشویی زنان  اثربخشی مشاوره گروهی رشدمحور بر(. 1411) فاطمه فیاض، و یاسرمدنی،  هادی؛، احسانبهرامی زهرا؛بوژمهرانی، 

 .63-53 ،(3)14 ،شناسی و دینفصلنامه روان .زناشویی همسران
 . تهران: بعثت. های سنجش خانواده و ازدواجمقیاس(. 13۷3) عباسو هومن،  شهرهفلاحتی،  ستیلا؛علاقبند،  باقر؛ثنایی ذاکر، 

 .سمت تهران: اول. جلد ،یبزرگسال تا یکودک از: یتحول یمرض یشناسروان(. 1391) ریرخپ دادستان،
 یزنان مبتلا به اختلال افسردگ یتوام با تلاوت قرآن و دعا بر شدت علائم افسردگ یمعنادرمان ی(. اثربخش1393) محمدمهدی ،یریو جهانگ نفیسه ،یمحمد یعیرف

 . 93-33 ،(4)5، و سلامت نیپژوهش در د. یاساس
کید بر أمدل مفهومی عوامل تعارض زوجین در قرآن کریم با ت(. 1411) محمدعلی صالحی،و  محمدمهدی صفورایی پاریزی، ؛علیعباسشاملی،  ؛حمید هنر،رفیعی

 .34۷-31۷(، 29)15 ،علم و قرآن .تفسیر المیزان
 یشناسروان نامهپژوهش مذهبی. گیریجهت با قرآن منظر از افسردگی انواع رابطه بررسی (.1396) فاطمه و فیاض،ریحانه  فیاض، هادی؛ احسان،بهرامی مرضیه؛ زرگری،

 .1۷1-145، (6)3 ،یاسلام
 دانشگاه. و حوزه پژوهشگاهقم: . یاسلام آوردیرو با یدرمانزوج بر یدرآمد(. 1395) محمدرضافر، سالاری

ها و مشاوره )تازه یهاپژوهش. ییساختار قدرت در خانواده با تعارضات زناشو نیرابطه ب ی(. بررس133۷) علیرضا امنش،یک و شکوهنژاد، ینواب فاطمه؛ ان،یدیسع
 . 51-35 ،(23)۷ ،مشاوره( یهاپژوهش

 قم. علمیه حوزه مدرسین اسلامی جامعه انتشارات قم: دفتر .زانیمال ریسفت همرجت(. 13۷4) محمدحسین ،طباطبایی
شناسی نامه دکتری روانپایان بر آن. مبتنی درمانی بررسی اثربخشی الگویو  کریم قرآن منظر از افسردگی اختلال اکتشافی مدل طراحی(. 1396)فاطمه فیاض، 

 سلامت، دانشگاه تهران.

اهل بیت نبوت . تهران: نشر قرآن و شناسی و مشاورهدرمانگری افسردگی مبتنی بر قرآن: راهنمای ویژه متخصصان روان(. 139۷) احمدرضاو اخوت، فاطمه فیاض، 
 (.السلامعلیه)

و  مطالعات اسلام .میقرآن کر یهاسوره یبعض بر یمبتن یافسردگ یصیتشخ اسیمق یساخت مقدمات(. 4139) احمدرضااخوت،  و هادیاحسان، بهرامیفاطمه؛ فیاض، 
 .131-153(، 1۷)9، شناسیروان
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 .۷2-52(، 1)۷شناسی، نروا
 .هدارالکتب الإسلامی: تهران .جلد بیست و هشتم .نمونه ریتفس (.13۷4)ناصر مکارم شیرازی، 

-2۷ ،(2)1 ،(زنانشناختی زنان )مطالعات روان-مطالعات اجتماعی(. بررسی ساختار توزیع قدرت در خانواده. 1332) حبیبو صبوری خسروشاهی،  محمدصادقمهدوی، 
63 . 

دانشگاه  یپژوهش یمجله علمهل. أزنان مت ییزناشو تیرضا شیبر افزا یدرمانقرآن ی(. اثربخش1396) رمضانزاده، و حسن محمد هادیپور، دالهی حکیمه؛فر، یمهدو
 . 6۷-62 ،( 9)19 ،بابل یعلوم پزشک
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Abstract 

One of the most important factors that affect the survival, durability and growth of the family is a healthy 

relationship based on compatibility and understanding between members, especially the couple. Meanwhile, 

depression as a disorder that affects all aspects of life can lead to a decrease in satisfaction. This descriptive-

correlational study was conducted to investigate the relationship between 6 dimensions of Quran-based 

depression (Biased, Biased, Fracture, Anti-Reference, Spiritual, Comparative) with marital adjustment. The 

statistical population of this study was married women in Gerash (one of the southern cities of Fars province) 

who were selected by purposive sampling. Locke-Wallace standard marital adjustment and Quran-based 

depression questionnaires were used to collect data. Data analysis was performed using SPSS software version 

22. Pearson correlation coefficient and regression analysis were used to test the hypotheses. Research results 

showed that 5 dimensions of depression (self-bias, failure, antisocial, spiritual, comparative) are inversely related 

to marital adjustment. But there was no significant relationship in the dimension of bipolar or inferiority 

depression, Also predicted different dimensions of depression (based on Quran) at 3237% of marital 

incompatibility, meaning that this depression led to disruption in the individual and social life of married women 

and consequently reduced marital adjustment, which is one of the most important factors affecting family 

functioning.  

Keywords: Quran-based depression, Marital adjustment, Islamic psychology, Women. 
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