
 آیات و روایاتبر اساس  شناختی روانآوری تاب می مفهومدل 
 * 1راضیه سادات سیدخراسانی 

 

 2محمدصادق شجاعی

 چکیده 
به    یابیپژوهش حاضر با هدف دست.  اندکاربرده به   یناگوار زندگ  طینشان دادن سطح مقاومت افراد در برابر شرا  یبرا  شناسان روان که    است  یمفهومآوری  تاب 

  مرتبط با   یهاو گزاره   می مفاهابتدا  صورت گرفته است.    ی«نیمتون د  یمحتوا  یفیک  ل یتحل»  با روش  ات، یو روا  اتیدر آ  شناختیروان آوری  تاب   میمدل مفهو
از اصولدر مرحله بعد،  و    یگردآور  اتیو روا  اتیدر آآوری  تاب  قرار    یموردبررس  ییحوزه معناو    ییچندمعنا  ،ییمعنامانند هم   متن،  پردازشش یپ  با استفاده 

، ظرفیت بالا هاسختی هدف، قوت اراده، ثبات در    گیریجهت شامل تعهد مذهبی، پذیرش، نگرش تکلیف مدارانه،    آوریتاب   یمؤلفه برا  نه  جهیدرنت.  گرفت
  10  نظر  اساس  بر  روایی سنجی  .شد  بندیدسته   تشابه کارکردیبا توجه به  ها  مؤلفه و سپس    ییشناسا  برای سازگاری، صلابت و نیرومندی و کنترل هیجانی

صورت گرفت که به ترتیب بالاتر از (  CVI)  محتوا  روایی  شاخص  و   (CVR)  محتوا  روایی  نسبت  محاسبه  و   شناسیروانحوزه علوم دینی و    متخصصان  از  نفر
تشکیل یافته  ی  انعطاف و رشد شخص   ، یداریپا ،شناسیفهیوظ  از چهار بُعد   شناختیروانآوری  تاب   ، پژوهش  نیاهای یافتهبر اساس  به دست آمد.    79/0و    62/0
  ی و طراحآوری  تاب پرسشنامه سازه    ن یتدو   یبرارا    یبستر مناسب  پژوهش،ی این  هاافته یافراد را مشخص کرد.    آوریتاب توان بر اساس این ابعاد میزان  میو  

 آن فراهم کرده است. یو بسته آموزش یمداخله درمان

 .منابع دینی، تحلیل کیفی ،ییمحتوا ییروا، شناختیروانآوری تاب  : الگوی مفهومی،دواژهیکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 mr@gmail.com124000)نویسنده مسئول(  ایران.. اصفهان.  . پردیس فاطمه الزهراءالزهراء پردیس فاطمه. استادیار گروه معارف، دانشگاه فرهنگیان - 1
 s_shojaei@yahoo.com المصطفی العالمیة، قم، ایران.  المللیپژوهشگاه بین گروه اخلاق و تربیت،  استادیار - 2

mailto:s_shojaei@yahoo.com


 

 مقدمه 
زندگی  شناسانروان  ناگوار  و  برابر شرایط سخت  افراد در  مقاومت  فرایند   ،آوریتاب .  اندکاربردهبه را    1آوری تاب مفهوم    ،برای نشان دادن سطح 

با مشکلات و موانع    کارآمدی  مواجههکه در جهت    ( 2001،  3؛ مستن2000،  2یچتی )لوتار و ساست  تلخ و ناگوار  های  پویای انطباق مثبت با تجربه 
رویدادهای    از  یناشهای  درد و رنج ها،  بتیمصها،  در برابر ضربه   یسازگار  یبرافرد    ییتوانابه    راآوری  تاب  (200۵)  4ومن ینکند.  می عمل  زندگی  
  ،گردد که متخصصانبرمیبررسی این موضوع  و    1800به سال  آوری  تاب   پیشینه مفهوم  . کرده است  فیتعر ی زندگ  زایتنشهای  کحرمو  ناگوار  

به کار رفت و  ها  در همه حیطه  آوریتاب زمان واژه    مروربه در برابر بیماری تقسیم کرده بودند.    6ر یناپذب یآسو    ۵ر یپذب ی آسکودکان را به دو دسته  
مطرح شده   گرامثبت   شناسیرواندر  آوری  تاب  مفهوم  (. اخیرا1398ًآبادی، اصغرنژاد و شیرودی،  ، زارع بهراممی)چ  شد  ناپذیرجایگزین واژه آسیب

 (. 2022، 8گیون، ولز و فردریکسون، ژو، وست، لی؛ پرینزینگ2014، 7، لایمن و کراسمن لوتراست )

از خود نشان    یسازوکار مناسب  شناسانروان   ازنظر  آوریتاب با مشکلات  افراد در مواجهه  افراد تابمی است که  آرام دهند.  از    توانند ی اند و مآور 
  ی زندگ  تدور کردن خود از مشکلات، با مشکلا  ای  یدیناام  یجاافراد به   نیها استفاده کنند. امقابله با چالش  یخود برا  یهانقاط قوت و مهارت

بلکه بدان معناست که آنها   کنند،ی را تجربه م  یاضطراب کمتر  ایوه  اند ،ی افراد ناراحت ریکه آنها نسبت به سا ستیبدان معنا ن  نیا  شوند؛ ی روبرو م
و افراد مقابل    شودی م  نهاو رشد آ  تیکه باعث تقو  کنندی استفاده م  یاگونه به   ی مشکلات  ن یمقابله با چن  یخود برا  یذاتهای  یی ها و توانااز مهارت

ن آس  زیآنان  آنان  با  مواجهه  تعامل مطلوب  نندیبمین  بیاز  تابمیبرقرار    نشانیب  یو  افراد  بسشود.  ا  یاریآور در  از  موارد،  مشکلات درس   نیاز 
را    ط یو شرا  رند یبگ  ی منف  ریتأث  ،ی اتیتجرب  نیهستند، ممکن است از چنآوری  تاب   که فاقد  یکسان  ، . در مقابلشوندی از قبل م  تریو قو  رندیگیم
مقابله با   یاشتباه برا  یهاافراد ممکن است بر مشکلات متمرکز شوند و از سازوکار  نیتحمل کنند. ارقابلی خود و طرف مقابل سخت و غ  یبرا

و   دهدی بر مشکلات م  غلبهشود، به افراد قدرت  می  یاز احساسات منف  ییو رها  نشیموجب ارتقاء بآوری  تاب  استفاده کنند.  یزندگ  یهاچالش
 . افراد مطلوب است یهمه یاست که وجود آن برا یمثبت یژگیوآوری تاب  شود.می  یزندگ یباعث ادامه 
اضطراب  ژهیوبه   اختلالات روانیرا در پیشگیری از آوری تاب  برخی پژوهشگران نقشانجام شده است. آوری تاب با ارتباطزیادی در های پژوهش

  یهااز نقاط قوت و مهارت  توانندی اند و مآور آرامافراد تاب تحقیقات نشان داده است    . (2004،  9دکز)ویلسون و درو  اندبررسی کردهو افسردگی  
برا چالش   یخود  با  امقابله  کنند.  استفاده  به   نیها  با    ای  یدیناام  یجاافراد  از مشکلات،  م  یزندگ  مشکلاتدور کردن خود  در    و   شوندی روبرو 

چالش  یاریبس از  مواقع،  م  یزندگ  یهااز  و  و    رندیگی درس  اساس .  ندکنی م  عمل  ،پیشاز    تری قوبهتر  بینهای  پژوهش  بر  گرفته،    صورت 
توان مقاومت فرد را در برابر عواملی که موجب پدید میآوری تاب ارتقایی معنادار منفی برقرار است و با و مشکلات روانشناختی رابطهآوری تاب

 مواردی  از  دیگر  یکی  یفرد  بین  وابطر.  (200۵،  11؛ آگایبی و ویلسون 2006،  10)کونور و ژانگ  شوند، افزایش دادمیآمدن مشکلات روانشناختی  
  ، و عوامل خطر  دیشد  یرغم قرار گرفتن در معرض فشارها تواند بهمیفرد    (8200  ،12نانو )بو  ردیپذمی   اثرفرد    یآورتاب   زانیاز م  شدتبه است که  

  ی باعث ارتقاآوری  تاب  گر،ید  یاز سو   ؛(1390  ،یبجستانمییو سل  میق   ینی)حس  خود را بهبود ببخشد و بر مشکلات غلبه کند  یعملکرد اجتماع
 . (2006 ،14میکولنسر، شور، هورش  ؛200۵، 13رک پاتریك)ک شودمی افراد  یسلامت روان

 
1 Resilience  
2 Luthar & Cicchetti 
3 Masten 
4 Newman 
5 vulnerability 
6 invulnerability 
7 Luthar, Lyman & Crossman 
8 Prinzing, Zhou, West, Le Nguyen, Wells & Fredrickson 
9 Wilson & Drozdek 
10 Connor & Zhang 
11 Agaibi & Wilson 
12 Bonanno 
13  Kirkpatrick, L. A 
14 Mikulincer, Shaver & Horesh 



  ، به خداوند  نانیاطم  ،هاافتهیبراساس    (.200۵،  كی)کرک پاتر  دیآیارتباط با خدا به دست م  ندیدر فراآوری  تاب   نشان داده است  قاتیتحق  یبرخ
زیادی وجود دارد  های مفاهیم و آموزه، می در منابع اسلا .آوری داردی و تعهد نسبت به مذهب نقش بسزایی در افزایش تاباله های به وعده  مانیا

صبر   د:نگویمیدر تعریف صبر  اهل لغت  کلمه صبر است.  آوری  تاب   مفاهیم مرتبط با  از  در ارتباط است. برای مثال، یکیآوری  تاب  مفهوم  که با
:  دیفرمامی  باقرامام    یتیدر روا  .(1412اصفهانى،  ؛ راغب  1409فراهیدى،  )  در هنگام سختى و تنگى است  یدارشتنیخو  یمخالف جزع و به معنا 

به دست   را   دار و شهید در رکاب رسول خدازنده دار شب قدر و منزلت روزه  ،ى خودیو شکیبا  هر کس در برابر ناملایمات صبر پیشه کند، با بردبارى
به  .(1409)حر عاملى،  آورد  مى ا  یتیمهم است که در رواای  ازهاندصبر  از صب  مانی از  در   (.1429)کلینى،    شده است  هیبه سر تشب  ربه جسد و 
 (. 1414، رضیاست ) ادشدهی مانیاز چهار ستون ا ی کی عنوانبه از صبر   یعلامام از  گرید یتیروا

؛  1421)ازهرى،    یرینفوذناپذعزت است. عزت در لغت عبارت است از: غلبه، نیرومندی، قدرت و    واژهآوری  تاب   یکی دیگر از مفاهیم مرتبط با
منان ؤهمه کارها را به م  اری: خداوند اختفرمایدمی  امام صادقن شمرده شده است.  امنؤهای مدر روایات، عزت یکی از ویژگی (.  1404ابن فارس،  

  رسولش و مؤمنان است«   ، : »عزت از آن خدادیفرمایکه خداوند متعال م  یاده یباشد مگر نشن  لیرا به او نداده است که ذل  اریاخت  نیاما ا  ،داده
 شود،یاز کوه کم م شهیبا ضربات ت را یز ؛تر استمن از کوه محکمؤ. حضرت در ادامه فرمودند: مستین لیاست و ذل زی( پس مؤمن عز8)منافقون: 
 .(1429)کلینى،  من کاستؤم نیتوان از دمی ن یالهیوس چیاما به ه
بر    شناختیروانآوری  تابمی  مفهوارتباط دارد، پژوهشی در زمینه الگوی  آوری  تاب  با  می زیادی در منابع اسلاهای  مفاهیم و آموزه  نکهیباوجودا

 صورتبهآنها   میدر قرآن کریم یا بررسی مفهو این واژگان میبیشتر به بررسی مفهو ،موجودهای پژوهش .انجام نشده است   میاساس منابع اسلا
داردتطبیقی   د  نفس عزت مفهوم    ی قیتطب  ی بررس  ،(1397  ،یهاد  و  آبادییحاج  یصالح)  صبر در قرآن  ی معناشناس  .اختصاص  و    دگاهیاز  مولانا 

مقا  نفسعزت  مفهومو    (1389  ،یاصفهان  یفیشر   و  ی)مردان  گراانسان  شناسانروان  د  دگاهید  انیم  سهیدر  و   ینیبال  شناسانروان  دگاهیاسلام 
، یآورتاب   ییحوزه معنا  یو بررس  اتیبا مراجعه به قرآن و روا  شودیپژوهش تلاش م   ن یدر ا  از آن جمله است.   ( 1398خوش،    و  لی)پوراسماع

و   اتیبر اساس آ  یشناختروان  یآور تاب  ی است که مدل مفهوم  نیپژوهش حاضر ا  یسؤال اصل  ن،یبنابرا؛  و ارائه شود  ن یتدو  آنی  مدل مفهوم
 است؟  نییچگونه است و به چه صورت قابل تب اتیروا

 روش 
 ، انجاامم اولگاادر منابع اسلامی صورت گرفته است. در    شناختیروان  آوریتاب  یسازمفهوم  باهدفمطالعه حاضر یك پژوهش کیفی است که  

 نهیشایپ. باه ایان منظاور، ادبیاات و است شناسیدر روان آوریتاباین کار مستلزم آگاهی داشتن از تعاریف تئوریك و برداشت درست از مفهوم 
 آوریتاابمرتبط با های گزاره نظری، مفاهیم وهای قرار گرفت. در مرحله بعد، با توجه به تعاریف و دیدگاه  یموردبررس  شناسیدر روان  آوریتاب
کاافی، وساایل   مصاباح الشاریعه، اصاول  ،البلاغهنهج  کریم،  قرآن  جامعه متنی )اسنادی( پژوهش را  از منابع اسلامی استخراج شد.  شناختیروان
آوری تااب شناسای مفهاوم در کاهای گازاره یاا عباارت واژه، هار از اسات عباارت حاضر پژوهش  در  نمونه.  دادمی  تشکیل  بحارالانوار  و  الشیعه
)گلیسار،  در نظار گرفتاه شاده اسات 1هدفمند و بر اسااس اصال اشاباع  صورتبه  گیرینمونه  که  صورتنیبدباشد؛    داشته  کاربرد  شناختیروان

گر بتواناد توان یافت که پژوهشی بیشتری نمیهای کیفی به وضعیتی اشاره دارد که هیچ دادهاشباع در پژوهش  (.1968،  2استراوس و استروتزل
 .های مقوله را گسترش دهدوسیله آن، ویژگیبه

از  یشاناختروانهاای برای فهم و استنباط آماوزهکه بود ( 1399)شجاعی، محتوای متون دینی در این پژوهش، تحلیل کیفی    مورداستفادهروش  
و ها ( اعتبارسنجی یافته4ها بندی یافته( صورت3( غرقه شدن در محتوا 2مند ( مشاهده نظام1روش از پنج مرحله  این    .منابع اسلامی کاربرد دارد

 از: اندعبارتدر این پژوهش  ادشدهی( بازنگری و ارائه گزارش نهایی تشکیل یافته است. خلاصه مراحل ۵
 ماوردنظردر متاون دینای، ماوارد  مارتبط  های  گردآوری مفاهیم و گزارهو    یواژگان  یجستجو  از  پسدر این مرحله  :  مندنظاممشاهده    مرحله اول

یا  داشتند قیتحق موضوع با یکمتر ارتباط که ییهاداده آن، از پس. به دست آمد قیتحق  موضوع  از  دورنمایی  ،صورت  نیاو به    مطالعه  بار  نیچند
و هاا یژگیکلماات، و  یمعناا  دقتبهبرنده    شیپهای  پرسش  . سپس با طرح(هیاول  3ی)غربالگر  شدند  گذاشته  از فرایند تحلیل کنار  ،تکراری بودند

 
1  Saturation 
2 Glaser, Strauss & Strutzel 
3 Screening 



 اصال ازاساتفاده  بااو جاامع  یینهاا فیاتعر كیشد که  یقسمت سع نی. در اقرار گرفت یموردبررس 2یاو گزاره 1یادو سطح واژه  درابعاد آنها  
پاس و بود ها از گزاره  هیاولهای  برداشت  یریگشکلگام،    نیا  جهیشود. نت  جادیادینی  های  در مورد گزاره  نگرکلینیبختیرهم  و  یامؤلفه  لیتحل

 میمارتبط باا مفااه میداده شد و مفااه گسترش یاشبکه ستمیس كیبه )گزاره یا مفهوم دینی( . هر مورد صورت گرفت  یاپردازش شبکهاز آن،  
 .شدند یبررس هیاول

اساتخراج و  دارند، شناختیروان جنبه ،رسیدمی به نظر کهها داده از یاتیخصوص ابتدا. شدند یبندصورتها، داده: غرقه شدن در محتوا  مرحله دوم
نگر و بار اسااس کل ینیب ختیربا استفاده از اصل هم یاساس یمحتواها درون یهاداده آن، از پس(. یاساس  ی)محتواها  ثبت شدها  در فرم داده

 ؛ زیرابود هیثانو یغربالگریکی از فرایندهای اساسی در این مرحله   .شدند  یگذارنام  و  یبنددسته  4و عناصر  3هاهمؤلف  چارچوبدر    یتشابه کارکرد
موضاوع را  شاناختیرواندرک و فهام  د،یتول ح،یتوض تیاست که ظرفای ژهیموارد و نشیگز اد،یز  اریاطلاعات بس  باوجودها  به سازه  یابیراه دست
 .دارند

 بیاکه باا ترک است یمفهوم یالگو كی سازه، از منظور. تسهیل شد ۵هاسازهکشف : با اجرای این مرحله، زمینه هایافته  یبندصورت  مرحله سوم
 زیان و یناید متاون بااها افتاهی مطابقات از نانیاطم: برای 6یاعتبارسنجمرحله چهارم:  .  شودیاز اطلاعات توسط پژوهشگر ساخته م  ییهابخش

 پرداختاهها  افتاهی  باودن  متقن  یبررس  به  ابتدا  منظور  نیبد.  (1399  ،یشجاع)  است  لازمها  افتهی  اعتبارسنجی  ،شناسیروان  نهیزم  در  آنها  کاربست
و دقت در  هاافتهی یصحت و درست  زانیدر نظر گرفته شده است و به م  8ییایو پا  7ییروا  یجابهای  سنجه  عنوانبه  در این روش  بودن  متقن.  شد

متخصصاان  ،یکم ا بخاش در یآماار جامعهنظرات متخصصان انجام شد.  یابیاستفاده از ارز با  بودن  متقنها اشاره دارد.  داده  لیو تحل  یگردآور
 9نیلا بودناد. و چهاار( هس در سطح یحوزو لاتیو تحص دکترا در سطح یشناسروان)تحصیلات  ی با تحصیلات عالیو علوم حوزو  یشناسروان
 یبرا( CVI) 10محتوا ییروا شاخص نمره ،ی. به نظر وداندینم یضرور زیاز ده نفر را ن شیداند و تعداد بمی نفر سهتعداد متخصصان را   نیکمتر
و  یباه باازنگر ازیان ایاشاود می آن مفهاوم را نادارد و حاذف  یلازم بارا  ییروا  ،نظروگرنه مؤلفه مد  باشد  78/0کمتر از    دیها نباتك مؤلفهتك
 هاافتهی یریو کاربردپذ تیاهم زانیبودن به م دیشد. مف  یبررس هاافتهی  بودن دیمف ییگام نها در .(2006  ،11بك  و  تیپول) مجدد دارد  یسنجییروا

. از متخصصاان شاد محاسابه( CVR) 12محتوا ییروا نسبت  که در این پژوهش با استفاده از  ( اشاره داردیا)عملکرد حرفه  یشناختدر بافت روان
 قبولقابال  یمحتاوا  یایروا  زانیام  مقدار  نهیکم  ،(197۵)  13هلاوش  .کنند  اعلامسازه    یرا درباره ضرورت هر مؤلفه برا  خود  درخواست شد نظرات

کارشاناس اساتفاده  3 ازنظارروایی سنجی مدل نهایی  برایو  یبندطبقهتشابه کارکردی  برحسبها لفهؤم .داندمی 62/0 را کارشناس 10 یبرا
 .شد

 وقارار گرفات  ینیبازببا توجه به نکات و نظرات کارشناسان مورد    پژوهشهای  افتهی  مرحله،  نیا  درمرحله پنجم بازنگری و ارائه گزارش نهایی:  
 یاگوناهبههاا داده لیاتحل روش و قیاتحق نادیفرآ ق،یاتحقهای پرساش پاساخ انیب ضمن شد یسع یینها  گزارش  در.  ارائه شد  یینها  گزارش
 .شود ارائه ،فهمقابل

 هاافته ی
 ی هامؤلفه   لیتحلبا توجه به روش  انجام شده است.    آن  میمفهومدل    نیو تدو  شناختیروانآوری  تاب  یها مؤلفهکشف    باهدفپژوهش حاضر  

الحلم،   م،یالابتلاء، الاحتمال، التسل  ،یالصبر، شرح الصدر، القو  مفاهیمی مانند؛آوری در منابع روانشناسی،  گان و استخراج تعریف تابواژ  ییمعنا
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تاب  مانیالا   و  العزةالاطمینان،  الوقار،   با  و  همسو  هستند  به جستجوهای  افتهیآوری  کلمات  یواژگان  یمربوط  که  داد  مانند؛نشان  ، ءبتلااالا  ی 
روش معناشناسی واژگانی،  با  در مرحله بعد،    .ردیگمیقرار  آوری  تاب  مفهوم  ییمعنا  میداندر  بأْساء و الضراء  ل ا  ،، المصائبالنوائبالاحتمال، الجزع،  

پس از غربالگری  مورد بود.    200که بالغ بر حدود    دیگری به دست آمدهای  و گزاره ها  سازی این مفاهیم، واژهشبکه های معنایی و  تشکیل حوزه
ابتدا  محتواهای اساسی،    یبندطبقه با تحلیل و    تیدرنها  شد وها انجام  داده  یبندصورت ای،  برنده و پردازش شبکه های پیشپرسش طرح  اولیه،  
بعد  و در    هامؤلفه به   مطالب.  کشف شدآوری  تاب   سازهمرحله  بر محتوا  هادادهبندی  صورت  مربوط  استنباط شده،  هامشتمل   سازه و    هامؤلفه ی 
 نشان داده شده است:  1در جدول شماره  آوریتاب
 

 ها مؤلفه و ها، محتوای استنباط شدهگزاره -1جدول شماره 
 

 هاگزاره 
استنباط   محتوای 

 شده
 سازه هامؤلفه

1.  
باقر إِنْ  »فَأَمَّا  السلام:  علیه  امام  الْمُؤْمِنِ؛  فَقَلْبُ  الْأَزهَْرُ،  أَمَّا  وَ  الْمُنَافِقِ،  فَقَلبُْ  الْمَطْبُوعُ، 

 (. 1429)کلینى،   الْمُشْرِکِ« أَعْطَاهُ شَکَرَ، وَ إِنِ ابْتَلَاهُ صبََرَ؛ وَ أَمَّا الْمنَْکُوسُ، فَقَلبُْ
به  مانیا  یصبر نشانه

  خداوند

 ی تعهد مذهب

 آوری تاب

 (. 1429)کلینى،   العَْفَافُالْعِبَادَةِ أَفْضَلُالسلام: علیه یامام عل   .2

لحاظ شدن  
و عفاف   یشتنداریخو

مصداق   به عنوان
 عبادت 

3.  
إِلَّا عَرَضَ لَهُ أَمْرٌ یَحْزُنُهُ یُذکََّرُ  السلام:  علیه  امام باقر الْمُؤْمِنُ لَا یَمضِْی عَلَیْهِ أَرْبعَُونَ لَیْلةًَ 

 (. 1409عاملى، )حر  بهِِ
  یابتلاء مؤمن با سخت
 ی و مشکلات در زندگ

4.  
، الْجَسَدِ، فإَِذَا ذهََبَ الرَّأْسُ  مِنَ الإِْیمَانِ بِمنَْزِلَةِ الرَّأْسِ  »الصَّبْرُ مِنَالسلام: علیه امام صادق 

 (. 1429ى، )کلین إِذَا ذَهَبَ الصَّبْرُ، ذَهَبَ الإِْیمَانُ ذهََبَ الْجَسَدُ؛ کَذلِكَ
در گرو   مانیظهور آثار ا 

 صبر

5.  
 بَلَائهِِمَانِهِ زِیدَ فِی  ایإِنَّمَا الْمُؤْمِنُ بِمنَْزِلَةِ کِفَّةِ الْمیِزَانِ کُلَّمَا زِیدَ فِیالسلام:  علیه  امام صادق
 (. 1409)حر عاملى، 

 میوجود رابطه مستق
 مانیصبر و ا  نیب

6.  
نُزُولَ  السلام:  علیه  امام صادق لِأَنَّ  الْمُنَافِقِینَ  عَلَى  أَبْیَنُ  هُوَ  وَ  أَحَدٍ  کُلُّ  ینُْکرُِهُ  الْجزََعُ  وَ 

 ( 1403)مجلسى،  الْکَاذِبِ  الْمِحنَْةِ وَ الْمُصِیبةَِ مُخْبِرٌ عَنِ الصَّادِقِ وَ
بر  یدأییصبر مهر ت
 مؤمن صداقت 

7.  
  -فإَِنَّ اللَّهَکرد. حضرت در پاسخ فرمودند:    سؤالدرباره اسلام    یعلحضرت  از    یشخص

الْإِسْلَامَ، وَ سَهَّلَ شَرَائعَِهُ  -تبََارَکَ وَ تعََالى لِمَنْ صَدَّقَ…لِمَنْ ورََدَهُ،  شَرَعَ  نَجَاةً  وَ   …  وَ 
 (. 1429کلینى،  )لِمَنْ صَبَرَ  جُنَّةً

 میاسلام و تسل  زانیم
افراد به مقدار صبر آنان  

صبر   زانیاست و م
  زانیازه ماندافراد به

 آنها میاسلام و تسل

 ( 1403 )مجلسى،  مَرتََهَا قِلَّةُ الْأحَْزَانِأَصْلَ العَْفَافِ الْقَنَاعَةُ وَ ثَ السلام: علیه یامام عل   .8 رش یپذ
  رشیپذ ، یدارشتنیخو

  تیو اکتفا به موقع
 موجود 

9.  
« را تلاوت کرد و نُورٍ مِنْ رَبِّهِ »أَ فَمَنْ شَرَحَ اللَّهُ صَدرَْهُ لِلْإِسْلامِ فَهُوَ عَلى هیآ اکرم  امبریپ

 ( 1368مشهدی، قمی) له و انشرح ، انفتح فرمود: إن  الن ور إذا وقع فی القلب
  یلهینور شرح صدر وس

 ق یحقا رشیپذ

 ( 1383)دلشاد تهرانى،  کندباز مىا تسلیم در برابر حق، نورى است که قلب آدمى ر  . 10
در برابر حق،   میتسل

 شدن قلب  را یموجب پذ



11 .  
ثَلَاثٌ بِهِنَّ یَکْمُلُ الْمُسْلِمُ التَّفَقُّهُ فِی الدِّینِ وَ التَّقْدِیرُ فِی الْمعَِیشَةِ وَ  السلام:  علیه  امام علی

 (. 1403 مجلسى، ) الصَّبْرُ عَلَى النَّوَائبِِ
شدن اسلام با   لیتکم

 صبر

12 .  
الْبَلَاءِ مِنَ اللَّهِ الصَّبْرُ  السلام:  علیه  امام باقر الْعَبْدُ بَیْنَ ثَلَاثَةٍ بَلَاءٍ وَ قَضَاءٍ وَ نِعْمَةٍ فعََلَیْهِ فِی 

عَزَّفَرِیضَةً وَ عَلیَْهِ فِی الْقَضَاءِ مِنَ اللَّهِ التَّسْلِیمُ فَرِیضَةً وَ عَلیَْهِ فِی   وَ جَلَّ   النِّعْمَةِ مِنَ اللَّهِ 
 ( 1403مجلسى، ) الشُّکْرُ فَرِیضةَ

(  ضهیفر) یضرور
دانستن صبر در هنگام  

 ی سخت

  فینگرش تکل

 انه مدار

13 .  
إِذَا أَرَدْتَ الْحَجَّ فَجَرِّدْ قلَْبَكَ لِلَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ قَبْلِ عَزْمِكَ مِنْ السلام:  علیه  امام صادق

الْأَدَبِ مِنَ  عَلیَْكَ  یَجِبُ  مَا  وَ  وَ...  شَاغِلٍ  الصَّبْکُلِّ  وَ  الِاحْتِمَالِ  وَ  محمد)  رِ  بن  ،  جعفر 
1400 ) 

ضرورت صبر در اعمال  
  خاص

 ی ضرورت خودکنترل  (. 1410)تمیمى آمدى،  الْأَشْرَافِ شِیَمِ  فإَِنَّهُ أَفْضَلُ بِالعَْفَافِ عَلَیْكَالسلام: علیه یامام عل   . 14

15 .  
صادق وَ السلام:  علیه  امام  بِالْحَلَالِ  عَالِماً  یَکُونَ  أَنْ  یَحْتَاجُ  بِالْمَعْرُوفِ  الْأَمْرِ  صَاحِبُ  وَ 

 ( 1400، جعفر بن محمد )صبََرَ جَفوَْهُوَ  الْحَرَامِ ... فإَِنْ خَالَفُوهُ

صبر، ضرورت و  
کار آمر به  کمك

 از منکر  یمعروف و ناه 

16 .  
الْأَنبِْیَاءِ صَلَوَاتُ اللَّهِ عَلَیْهِمْ اصْبِرُوا عَلَى الْحَقِّ وَ إِنْ السلام:  علیه  امام رضا أَنَّ فِی وَصَایَا 

 ( 1403)مجلسى،  انَ مُر اًکَ
به صبر   اءیسفارش انب

 نسبت به حق

17 .  

صادق مُعَامَلَةُ السلام:  علیه  امام  وَ  اللَّهِ  مُعَامَلَةُ  أَوْجُهٍ  أَرْبعََةِ  علََى  تَقَعُ  الْمُعَامَلَاتِ  أُصُولُ 
سَبْعَةِ   عَلَى  مُنْقَسِمٌ  مِنْهَا  وَجْهٍ  کُلُّ  وَ  الدُّنْیَا  معَُامَلَةُ  وَ  الْخَلْقِ  معَُامَلَةُ  وَ  أَمَّا النَّفْسِ  أَرْکَانٍ 

الرِّضَا  وَ  عَطَائهِِ  شکُْرُ  وَ  حَدِّهِ  حِفْظُ  وَ  حَقِّهِ  أَدَاءُ  أَشْیَاءَ  فَسَبعَْةُ  تعََالَى  اللَّهِ  معَُامَلَةِ  أُصُولُ 
 ( 1400، جعفر بن محمد) بِقَضَائِهِ وَ الصَّبْرُ عَلَى بَلَائِهِ وَ تعَْظِیمُ حرُْمَتِهِ وَ الشَّوْقُ إِلَیْهِ

  ، یبر سخت یداریپا
 زیبه جوا  دنیرس یبها

 ی اله

 هدف  گیریجهت

 خوش استقامت  انیپا ( 13)احقاف:  إِنَّ الَّذینَ قالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقامُوا فَلا خَوفٌْ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُونَ  . 18

19 .  
معََاشِرَ الْأَنبِْیَاءِ أَشَدُّ النَّاسِ بَلَاءً وَ الْمُؤْمِنُونَ الْأَمْثَلُ  نَحْنُ    قَالَ النَّبِیُّالسلام:  علیه  امام صادق

تَلَذُّ مِنْ  أکَْثَرَ  بهِِ  تَلَذَّذَ  لَهُ  اللَّهِ  حِفْظِ  سِرِّ  تَحْتَ  الْبَلَاءِ  طعَْمَ  ذَاقَ  مَنْ  وَ    بِالنِّعْمَةِ   ذِهِفَالْأَمْثَلُ 
 ( 1403)مجلسى، 

بخش بودن صبر لذت
 هدفمند

20 .  
لَکَادَ   مَا الْمُجَاهِدُ الشَّهِیدُ فِی سبَِیلِ اللَّهِ بِأَعْظَمَ أجَْراً مِمَّنْ قَدَرَ فعَفََالسلام: علیه یامام عل 

 ( 1414  ، یرض) العَْفِیفُ أَنْ یَکُونَ مَلَکاً مِنَ الْمَلَائِکَة
  یبرا  کویفرجام ن

 ی خودکنترل

21 .  
رضا الْمَحَارِالسلام:  علیه  امام  عَنِ  منِْهُ  أَفْضَلُ  وَ  جَمِیلٌ  حَسَنٌ  البَْلَاءِ  عَلَى  الصَّبْرَ   مِأَنَّ 
 ( 1403)مجلسى، 

 یصبر بر محرمات برا 
افضل از    ، یهدف معنو
 و حوادث ایصبر بر بلا

22 .  

الصَّابِرُونَ فَیَقُومُ عُنُقٌ مِنَ النَّاسِ  نَ ایإِذَا کَانَ یَوْمُ الْقِیَامَةِ نَادَى مُنَادٍالسلام: علیه  امام رضا
فَیَقُولُونَ الْمَلَائِکَةُ  فتََلَقَّاهُمُ  قَالَ  بغَِیْرِ حِسَابٍ  الْجنََّةِ  إِلَى  اذهْبَُوا  لَهُمُ  کَانَتْ  شَیْ  ایفَیُقَالُ  ءٍ 

فَیَقُولُونَ اللَّهِ  معَْصِیَةِ  عَنْ  نصَْبِرُ  وَ  اللَّهِ  طَاعَةِ  عَلَى  نصَْبِرُ  کُنَّا  فَیَقُولُونَ  أجَْرُ   أَعْمَالُکُمْ  نعِْمَ 
 (. 1403)مجلسى،  عاملِِینَالْ

 در راه هدف  یداریپا

23 .  
وَالسلام:  علیه  امام صادق النُّورِ  مِنَ  الْعِبَادِ  بَوَاطِنِ  فِی  مَا  یُظْهِرُ  )مجلسى،    الصَّفَاءِ   الصَّبْرُ 

1403 ) 

مثل نور  یداریصبر و پا
 یآشکار کننده صفا

 باطن
 باطن  یصفا

24 .  
الصَّبْرَ  السلام:  علیه  امام صادق مُبَاشَرتَِهِ  فِی  لِأَنَّ  عَقَلَ  لِمَنْ  کَرَامَةٌ  وَ  لِلْمُؤْمِنِ  زَیْنٌ  البَْلَاءُ 

 ( 1403)مجلسى،  الْإِیمَانِعَلیَْهِ وَ الثَّبَاتَ عِنْدَهُ تَصْحِیحُ نِسبَْةِ 

 ییبایصبر موجب ز
 یایو گو مانیاهل ا 

 صداقت افراد 



 ( 1410آمدى، لِجَمَالِهَا )تمیمى  صِیَانَةُ المَرْأَةِ أَنْعَمُ لِحَالِهَا وَ أَدْوَمُالسلام: علیه یامام عل   . 25
موجب دوام   یخودکنترل
 ییبایز

 ( 17ما أَصابَكَ إِنَّ ذلِكَ مِنْ عَزْمِ الْأُمُورِ )لقمان:  وَ اصْبِرْ عَلى  . 26
صبر نشانه عزم راسخ و  

 قوت اراده استوار  تین

 
 

 

27 .  
رُسُلهَُالسلام:  علیه  یامام عل اللَّهَ سُبْحَانهَُ جَعَلَ  لَکِنَّ  عَزَائِمِهِمْ  وَ  فِی  قُوَّةٍ  وَ ضَعَفةًَ    أُولِی 
تَمْلَأُ    فِیمَا خَصَاصَةٍ  وَ  غِنًى  العُْیُونَ  وَ  الْقُلُوبَ  تَمْلَأُ  قَنَاعَةٍ  مَعَ  حَالاتِهِمْ  مِنْ  الْأَعْیُنُ  تَرَى 

 (. 1414 ، ی رض) أَذًى سْمَاعَالْأَبْصَارَ وَ الْأَ

 یا لهیوس یاراده قو
 به اهداف  دنیرس یبرا 

 (. 1376لیثى واسطى، ) تَدَاوَ مِنْ دَاءِ الْفَتْرَةِ فِی قَلْبِكَ بعَِزِیمةٍَالسلام: علیه امام على  . 28
درمان   یعزم قو
 و تزلزل  یسست

  

 ( 1414 ، یرض)مَنْ قصََّرَ فِی الْعَمَلِ ابتُْلِیَ بِالْهَمِّ السلام: علیه یامام عل   . 29
  نیب میرابطه مستق

 نیوهگاند عمل و
 نبودن

  

 (. 1429)کلینى،  دِ عَمَلٌوَ الْجُحُو مَعَ الشَّكِ لَا یَنْفَعُالسلام: علیه امام باقر  . 30
بودن کارها با  دهیفا یب

 وجود شك و انکار 
  

31 .  
على  وأمحى  السلام:  علیه  امام  الیَومِ،  لعَِزائمِ  النَّومَ  أنقَضَ  ما  ووَلیمةٌَ،  عَزیمَةٌ  تَجتَمِعُ  لا 

 ( 1414 ، ی رض) الظُّلمَ لِتَذاکیرِ الهِمَمِ!

عزم   یعدم سازگار
و   یبا خوشگذران یقو

 ی راحت طلب 
  

 عدم تزلزل و اضطراب  ( 1400، جعفر بن محمد) لِلصَّبْرِ مَسْکَناًالسلام: علیه امام صادق  . 32

 یثبات در سخت

  ها

 

33 .  
صادق وَ  السلام:  علیه  امام  الْخَلْقِ  جَفَاءِ  احْتِمَالِ  فِی  وُجُودهَِا  سبَِیلُ  وَ  السَّلَامَةَ...  اطْلُبِ 

 (. 1403)مجلسى،   الرَّزَایَاأَذِیَّتِهِمْ وَ الصَّبْرِ عِنْدَ 
 ی ستادگیتحمل بالا و ا 

 ( 1408لِقَوْمٍ )نورى، لْوٌ وَ الصَّبْرُ مَا أَوَّلُهُ مُرٌّ وَ آخرُِهُ حُالسلام: علیه امام صادق  . 34
نشدن در  میتسل

 ها یسخت

35 .  
وَ السلام:  علیه  امام صادق بِالْمَعَاوِلِ  منِْهُ  یُسْتَقَلُّ  الْجَبَلَ  لِأَنَّ  الْجَبَلِ  مِنَ  أَعَزُّ  الْمُؤْمِنَ  إِنَّ 

 ( 1429کلینى، ) ءٍالْمُؤْمِنَ لَا یُسْتَقَلُّ مِنْ دِینِهِ بِشَیْ
 و مقاومت  یستادگیا 

 

36 .  
تَحْزَنُو  لا  وَ  تَخافُوا  ألَاَّ  الْمَلائِکَةُ  عَلَیْهِمُ  تَتنََزَّلُ  اسْتَقامُوا  ثُمَّ  اللَّهُ  رَبُّنَا  قالُوا  الَّذینَ  وَ إِنَّ  ا 

الَّذینَ قالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقامُوا فَلا    ( إِن30َّفصلت:  تُوعَدُونَ )کنُْتُمْ    أَبْشِرُوا بِالْجنََّةِ الَّتی
 ( 13أحقاف: یَحْزَنُونَ )خَوفٌْ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ 

 یاستقامت ورز

 ( 1409)حر عاملى،  یعَْجِزْ مَنْ لَا یعُِدَّ الصَّبْرَ لنَِوَائِبِ الدَّهْرِالسلام: علیه امام باقر  . 37
و ضعف افراد   یناتوان

 ناسازگار

  یبالا برا تیظرف

 یسازگار
38 .  

نُورٍ مِنْ رَبِّهِ فَوَیْلٌ لِلْقاسیَِةِ قُلُوبُهُمْ مِنْ ذکِْرِ اللَّهِ   أَ فَمَنْ شرََحَ اللَّهُ صَدرَْهُ لِلْإِسْلامِ فَهُوَ علَى
فَمَنْ یُرِدِ اللَّهُ أَنْ یَهْدِیَهُ یَشرَْحْ صَدرَْهُ لِلْإِسْلامِ وَ مَنْ  (  22زمر:  مبُینٍ )ضَلالٍ    أُولئِكَ فی

  یُرِدْ أَنْ یضُِلَّهُ یَجعَْلْ صَدْرَهُ ضَیِّقاً حَرَجاً کَأَنَّما یَصَّعَّدُ فِی السَّماءِ کَذلِكَ یَجعَْلُ اللَّهُ الرِّجْسَ 
 ( 12۵أنعام: یُؤْمنُِونَ )عَلَى الَّذینَ لا 

  نهیمؤمنان صاحب س
 گشاده و گوش شنوا

39 .  
وَ صَبْرٌ فِی شِدَّةٍ، وَ فِی الْهَزَاهِزِ وَقوُرٌ، ...  لَهُ قوَُّةٌ فِی دِینٍ    الْمُؤْمِنُالسلام:  علیه  امام صادق

 ( 1429کلینى، ) لَایغَْتَابُ وَ لَا یتََکبََّرُ وَ ، وَ فِی الرَّخَاءِ شَکوُرٌ، صبَُورٌ فِی الْمَکَارِهِ وَ
  تی ظرف یمؤمنان دارا 

بالا و مورد لطف  



 خداوند

40 .  
والاستقامة الاستقامة، ثم الصبر    ة، یالنها  ةی العمل العمل، ثم النهاالسلام:  علیه  یامام عل

 ( 1414 ، یرض) تکمینها یفانتهوا ال  ةیالصبر، والورع، إن لکم نها

جهاد و تلاش و 
استقامت موجب  

 به هدف  دنیرس

41 .  
باقر فِی  السلام:  علیه  امام  الْمُؤْمِنُ  یُبتَْلَى  حَسَبِ إِنَّمَا  عَلَى  قَالَ  أَوْ  دِینِهِ  قَدْرِ  عَلَى    الدُّنْیَا 
 (. 1409حر عاملى، دِینِهِ )

توان  یازهاند بلا به
 فرد

 (. 1410تمیمى آمدى، ) من قوی على غضبه بحلمه الن اس أقوىالسلام: علیه یامام عل   . 42
  نیتریاهل حلم قو
 مردم

صلابت و  

 ی رومند ین

43 .  
باقر مِنْ  السلام:  علیه  امام  فَنَقَصَ  مَالِهِ  مِنْ  شیَْئاً  رَجُلٌ  أَعْطَى  مَا  حَقٌّ  أَنَّهُنَّ  أُقْسِمُ  ثَلَاثٌ 

اللَّهُ بِهَا عِز اً وَ لَا فَتَحَ عَلَى نَفْسِهِ بَابَ مَسْأَلَةٍ إِلَّا فَتَحَ اللَّهُ   مَالِهِ وَ لَا صَبَرَ عَنْ مَظْلَمَةٍ إِلَّا زَادَهُ
 (. 1408)نورى،   بَابَ فَقْرٍعلََیهِْ

ها یصبر بر دشوار
 عزت   شیموجب افزا 

 . (1376)لیثى واسطى،   الْفتُُوَّةِ الْعِفَّةُ أَصْلُالسلام: علیه امام على  . 44
  میرابطه مستق

و  یدارشتنیخو
 ی جوانمرد

45 .  
باقر عِز اً  السلام:  علیه  امام  اللَّهُ  زَادَهُ  مُصِیبَةٍ  عَلَى  صَبَرَ  مَعَ مَنْ  الْجَنَّةَ  أَدْخَلَهُ  وَ  عزِِّهِ  إِلَى 

 (. 1409)حر عاملى،  بیَْتهِِ مُحَمَّدٍ وَ أهَْلِ
موجب   بتیصبر بر مص

 عزت   شیافزا 

 . (1376)لیثى واسطى،  لدَّنَایَا ینَُزِّهُهَا عَنِ ا وَ النَّفْسَ یَصُونُ الْعَفَافُالسلام: علیه امام على  . 46
موجب   جاناتیکنترل ه

 حفظ جان
  

47 .  
وَ الْحَذَرِ وَ التَّقْدِیرِ    فَقَالَ کَانَ سُکُوتُهُ عَلَى أَرْبَعٍ الْحِلْمِ  قَالَ فَسَأَلتُْهُ عَنْ سُکُوتِ رَسُولِ اللَّهِ

تَفَکُّرُهُ فَفِیمَا یَبْقَى وَ    ا وَ التَّفکَُّرِ فَأَمَّا التَّقْدِیرُ فَفِی تَسْوِیَةِ النَّظَرِ وَ الِاسْتِمَاعِ بَیْنَ النَّاسِ وَ أَمَّ
 . (1403)مجلسى،  ءٌ وَ لَا یَسْتَفزُِّهُشَیْ یَفْنَى وَ جُمِعَ لَهُ الْحِلْمُ فِی الصَّبْرِ فَکَانَ لَا یغُْضِبُهُ

و کنترل   مانیا 
 جانات یه

  ی جانیکنترل ه

48 .  
 دیِثَلِسَانِهِ وَ مَنْ لَمْ یَمْلِكْ لِسَانَهُ نَدِمَ الْحَعِزَّ الْمُؤْمِنِ فِی حِفْظِ  السلام:  علیه  امام صادق
 (. 1409)حر عاملى، 

عزت در حفظ زبان و 
 جانات یمهار ه

  

49 .  
نُورٍ مِنْ   »أَ فَمَنْ شرََحَ اللَّهُ صَدرَْهُ لِلْإِسْلامِ فَهُوَ علَى  هیآ،  صلی الله علیه و آله  اکرم  امبریپ

القلبرَبِّهِ فی  وقع  إذا  الن ور  إن   فرمود:  و  کرد  تلاوت  را  انفتح «  و  ،  )قمی    انشرح  له 
 ( 1368مشهدی، 

شرح صدر و کنترل 
 جانات یه

  

 (. 1376)لیثى واسطى،  سعََةُ الصَّدْرِآلَةُ الرِّئَاسَةِ السلام: علیه  نیرالمؤمنیام  . 50
  ، یسعه صدر و بردبار

 ت یریابزار مد
  

 
آوری با توجه به برخی مستندات دینی، تاب دست آورد.ی مختلفی را به ها مؤلفه توان میمتعدد است و از آنها  آوریروایات در خصوص تابآیات و 
  نگرش ،  رشیپذ  ،برخی دیگر از آیات و روایات  بر اساسآید.  به وجود می  مذهبنسبت به  تعهد    دین در برنامه زندگی افراد و پایبندی و  باوجود

آوری است. البته برخی روایات به ارتباط نزدیك بین این ویژگی و نیروهای درونی اشاره از لوازم ایجاد تاب  هدف  گیریجهتو  مدارانه  فیتکل
 دارد.
اختیار کارشناس  آمدهدستبه  یهامؤلفه ،  یاعتبارسنج  برای تا نظر    شناسیرواننفر متخصص    10ان )در  را  و علوم حوزوی( قرار گرفت  در خود 

ای از بسیار کم درجهیك طیف لیکرت چهار  صورتبه در محور اول، ابراز کنند.  در سه محور  ها  متقن بودن و مفید بودن یافته ارتباط با دو شاخص  
از    یاچهاردرجهرا بیان کنند. در محور دوم، در قالب یك لیکرت    (CVI)   ها خواسته شد تا میزان مطابقت هر مؤلفه با مستنداتتا خیلی زیاد از آن 



بر    بیان کنند. در محور سوم،   (CVI)  میزان مطابقت هر مؤلفه با موضوع پژوهش  دربارهها خواسته شد تا نظر خود را  بسیار کم تا خیلی زیاد از آن 
از متخصصان درخواست شد تا میزان ضرورت هر مؤلفه برای  ضروری  ضروری، مفید و غیرضروری، غیر  یادرجهسه اساس یك طیف لیکرت  

نمره لازم برای   ،کی تفاوتاند بایك مؤلفه   جزبه ا  همؤلفه   همهبخش،   نیدر ابر اساس تحلیل نظر داوران    را بیان کنند.  (CVR)  موضوع پژوهش
 آمده است.  2بخش، در جدول شماره  نیمربوط به نمرات ا جینتااعتبارسنجی را به دست آوردند.  

 
 ها نتایج اعتبارسنجی یافته -2جدول شماره 

 هامؤلفه
CVI  مؤلفهمیزان مطابقت هر  

 با مستندات

CVI  هر   مطابقتمیزان

 موضوع پژوهش با  مؤلفه

CVR   میزان ضرورت هر

موضوع   یبرا مؤلفه

 پژوهش 

 1 1 70/0 ی تعهد مذهب 

 1 1 90/0 رشیپذ

 80/0 90/0 90/0 انه مدار  فی نگرش تکل

 80/0 90/0 80/0 هدف  گیریجهت

 20/0 70/0 70/0 باطن  یصفا

 1 1 1 قوت اراده 

 1 1 90/0 ها یسختثبات در 

 62/0 90/0 90/0 ی سازگار یبالا برا  تیظرف

 1 90/0 90/0 ی رومندیصلابت و ن

 1 90/0 90/0 ی جانیکنترل ه

 
تشابه    با توجه به   به دست آمده در مرحله قبل و های  لفه ؤبر اساس م  آن میمفهومدل    ،شناختیروان   یآورهای تابمؤلفه   پس از مشخص شدن

بر اساس تشابه کارکردی و با  هامؤلفه بندیدسته . شدسازماندهی  ،انعطافو  یرشد شخصی، داریپا، شناسیفه یوظدر چهار بٌعد ها مؤلفه کارکردی
ابعاد    در سطح بالاتر ها  لفه ؤم  بندیمقوله   ،هدف اصلی از این کارشده است.  انجام    نگرکل  بینیریختهماصل    یریکارگبه  سازه    اصلیو کشف 

نشان داده  مربوط به هر بٌعد در شکل زیر های  مؤلفه   و  شناختیروان آوری  تاب   ابعاد چهارگانه .  در متون و منابع اسلامی بود  شناختیروان   آوریتاب
 شده است. 

 



 
 

 

 یریگجه ینتبحث و 
به نقش آن    ی گوناهای گونبا واژه   ، تاو در آیات و روای  قرارگرفتهآوری مورد اهتمام دین  در منابع اسلامی نشان داد که تاب   شدهانجامهای  بررسی 

و شد    در منابع اسلامی گردآوری  شناختیروان  آوریتابمرتبط با    یهاواژهو    هاگزارهپژوهش    نیدر ادر زندگی فردی و اجتماعی پرداخته است.  
مدارانه، قوت اراده، ثبات   فیهدف، نگرش تکل  یریگجهت  ،یسازگار  یبالا برا  تیظرف  رش،یپذی،  جانیکنترل ه  ،یتعهد مذهب  لفهؤم  نهسرانجام  
ن  ها،یدر سخت و  نحوکه    آمدهدستبه   یرومندیصلابت  به  رفتار    یهرکدام  م  مناسببه وقوع  م  .کنندیکمك  از اصل ها  لفه ؤسپس  استفاده  با 

  شاید بتوان   ،پژوهش  نیا  یهاافتهی  با توجه بهشد.   بندیمقوله   و انعطاف  یرشد شخصی،  داری، پاشناسیفه یوظدر چهار بُعد    نگرکل  بینیریختهم
 در زندگی تعریف کرد. یرشد شخصو  انعطافی فرد همراه با داریپا و  شناسیفه یوظ را به یآورتاب

ی که برایشان تعریف شده است،  یفاوظمدارند و با توجه به  تکلیف   ی در آنان نیرومند است،آورافرادی که تاباین پژوهش،  های  بر اساس یافته
تحقیقات نیز مؤید این یافته بوده و نشان    آن است.   بر اساس ی توجه به هدف و انجام رفتار  مدارف یتکلی  لازمهاز سویی،  عملکرد مناسبی دارند.  

شناس هستند و در آور وظیفه ، افراد تابگریدان یببه .  (2008)بونانو،    ردی پذیفرد اثر م  یآورتاب  زانیشدت از می به فرد  نیروابط بداده است که  
.  است ی  رومندیصلابت و ن  و  هایقوت اراده، ثبات در سخت   هایپایداری است که شامل مؤلفه  ،بُعد دیگر   .تعامل با دیگران عملکرد مثبتی دارند 

اراده  افرادِ  ،ن اساس یبرا این افراد    .(200۵  ،ومنین)   شوندآورند و تسلیم نمیتاب می  هابتیمصو    هاضربه   ،در برابر مشکلات  ،مصم م، قوی و با 
. این پذیرش و  دهندهای سخت و غیردلخواه، سازگاری دارند و خود را با آن فضا وفق می کنند و در موقعیتشرایط زمانی و مکانی را درک می 

  اند اشاره کرده  تلخ و ناگوار  یهابا تجربه   شناسان نیز به انطباق مثبتبیانگر انعطاف این افراد است؛ چنانکه برخی روان  ،ظرفیت بالای سازگاری
ارتباط با خداوند و  براثر. این افراد شکنندی در برابر مشکلات نم اند وافتهیافراد رشد آوری بالا،افراد با تاب .(2001؛ مستن، 2000، یچتیستار و لو)

 .اندافتهیدست  یرشد شخصی، به جانیکنترل ه ی و در پی آنتعهد مذهب
ها به آرامش  هایی که انسان را از رنج که راه  فرمایدعمران اشاره می آل  سورهدر  خداوند    با آیات مختلف قرآن همسو است.   پژوهش  نیا  یهاافتهی

زداید و از هجوم می  انسانها و تشویش را از قلب  ست که ناراحتی وند امان به خداای دهد،و تحمل او را افزایش می  رساندو سلامت روانی می 
مان بر ای یاندوه به خود راه دهید؛ زیرا با همین سرمایهمان داشته باشید، نباید ترس و  ای  کند: »اگرجلوگیری میاو  هیجان و اضطراب به دل  

؛  (30  : بخشد« )فتحهای مؤمنان آرامش می ست که به دلوند ا(. همچنین در سوره فتح فرموده است: »خدا139:  عمرانآلدیگران برتری دارید« )
داند که قلبی  می  یکسانآن(. در سوره یونس نیز آرامش را از  28شود« )رعد:  های پریشان، آرام میدل  وندفرماید: »با یاد خدامی  جای دیگردر    و

افرادی که به خداوند ایمان    بدین ترتیب(.  62:  مان داشته باشند: »آگاه باش که ترس و اندوهی برای دوستان خدا نیست« )یونسای  سرشار از 
اعتقاد به مبدأ و معاد و سایر باورهای ی  در سایه شوند. این افراد  در زندگی نمیو سردرگمی    دچار آشفتگی برخوردارند و    آرامش از  راستین دارند،  

• تعهد مذهبی 

کنترل هیجانی•

پذیرش•

ظرفیت بالا برای سازگاری•

• قوت اراده

• صلابت و نیرومندی 

• ثبات در سختی ها 

• نگرش تکلیف مدارانه 

جهت گیری هدف•

وظیفه 
شناسی

پایداری

رشد 
شخصی

انعطاف

های آن در آیات و روایاتؤلفهمشناختی و آوری رواند تاب: ابعا1شکل   



افرادی  مذهبی این ویژگی دبرخوردارنوجودی  وسعت    از  اند ورشدیافته،  بیانگر رشد شخصی فرد    .  او در  که موجب پایداست  درونی  بیشتر  اری 
و مان  ای  نیروی   ؛ چراکه های روانی استانسان به برخی از بیماری  ابتلاها، مانع از  مشکلات و دشواری   داشتن نیروی تحملشود.  ها میسختی 
 آیند.می به شمارآوری های تابپس تعهد مذهبی و لوازم آن مانند کنترل هیجانی از مؤلفه  .دهدی مرا افزایش  فردقدرت تحمل  تقوا

و همکاران    یچم،  (1391)، شیخ و سرابندی  احمدیبا پژوهش    تعهد مذهبیمؤلفه  همسو است.    ییهابا پژوهش  این پژوهش  یها افتهیهمچنین  
نشانه   همسو است.(  1399)زنجانی اصل منفرد    باقرییی و  رزایم  و  (1398) به  آثار  اشاره شده است. مرحوم نراقی در  های تابدر برخی  آوری 

،  فیض کاشانى؛  تای غزالى، بثبات )برخی دیگر از عالمان اخلاق در تبیین صبر به    (.1376)نراقی،    تبیین حلم به کنترل هیجانات اشاره کرده است
ف  اند.کردهاشاره    (1376 ب  ی،کاشان  ضیمرحوم  ارتباط  و  هاسختیتحمل    نیبه  است  یدرونبرجسته    یهایژگیو  کرده    ، یکاشان  ضی)ف  اشاره 
  ی بزرگ زندگ ماتیبه استقبال ناملا یرا که با مهربان  یاشاره کرده و فرد  هاسختی با تحمل   یرومندیصلابت و ن  نیبه رابطه ب زیارسطو ن  .(1372

  ظرفیت بالا و صلابت مرتبط است به اطمینان نفس اشاره دارد که با  و حلم  طمأنینه    ،نراقی در تبیین وقار  (. 1343)ارسطو،    دیستای را م  رودیم
 کند. می درونی و تحت تأثیر تربیت کسب های است که فرد در پی شایستگی کنشیآوری تاب توان دریافت؛می اساس   نیبه را  .(1376)نراقی، 
شود میکند. در پایان پیشنهاد  میاز این پژوهش زمینه مناسبی برای طراحی پرسشنامه و مداخله درمانی این سازه را فراهم    آمدهدستبه نتایج  

کیفی های  دیگر روش   بر اساس ی این مفهوم  هامؤلفه همبستگی این سازه با سایر متغیرهای مرتبط در حوزه روانشناختی بررسی شود. همچنین  
 اساس آن صورت گیرد. فرایند درمان بر  شود و نیتدو  یمداخلات درمانتا در راستای آن   استخراج شود می بوفرهنگ در بافت 
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A Conceptual Model of Psychological Resilience in Verses and Traditions 
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Abstract 

Grown people do not give up and persevere in the face of problems. Resilience is a concept that psychologists have used to show 

the level of people's resistance to adverse life conditions. The current research was carried out with the aim of obtaining a 

conceptual model of psychological resilience in verses and traditions, with the method of "qualitative analysis of the content of 

religious texts". First, the concepts and propositions related to resilience in the verses and narrations were collected and in the 

next step, using the principles of pre-processing of the text, such as synonymy, polysemy and semantic field, were examined. As 

a result, nine components for resilience include religious commitment, acceptance, task-oriented attitude, goal orientation, 

strength of will, stability in hardships, high capacity for adaptation, strength and emotional control, and then according to the 

functional similarity.Then the components were categorized according to the functional similarity. The validity assessment was 

based on the opinion of 10 experts in the field of religious sciences and psychology and the content validity ratio (CVR) and 

content validity index (CVI) were calculated, which were higher than 0.62 and 0.79, respectively. According to the findings of 

this research, psychological resilience consists of four dimensions of conscientiousness, stability, flexibility and personal growth, 

and it is possible to determine the level of resilience of people based on these dimensions. The findings of this research have 

provided a suitable platform for compiling the resilience construct questionnaire and designing a therapeutic intervention and its 

educational package. 
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