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Abstract 
Anger is one of the most important negative emotions, and its regulation has been 
widely emphasized in both psychology and religious teachings. The present study 
examined the relationship between psychological styles of prayer and the 
dimensions of anger and self-esteem, as well as the moderating role of emotional 
intelligence in these relationships. This quantitative correlational study recruited 316 
Persian-speaking adults aged 18 years and older through convenience sampling. 
Data were collected using Miri's Psychological Styles of Prayer Questionnaire, 
Goleman's Emotional Intelligence Questionnaire, the Spielberger State–Trait Anger 
Expression Inventory, and the Rosenberg Self-Esteem Scale. The data were 
analyzed using Pearson's correlation coefficient, one-way analysis of variance 
(ANOVA), and two-way ANOVA in SPSS version 26. The findings indicated that 
the dimensions of prayer were significantly and negatively associated with anger 
expression, whereas no significant relationships were found with state anger or trait 
anger. One-way ANOVA further showed significant differences among prayer style 
groups in trait anger and anger expression, whereas no significant differences were 
observed for state anger or self-esteem. Moreover, emotional intelligence did not 
moderate the relationships between prayer styles and either anger dimensions or 
self-esteem. These findings suggest that different psychological styles of prayer, 
rather than the overall frequency of prayer, may contribute to explaining individual 
differences in anger experience and expression. These findings underscore the 
importance of examining prayer as a multidimensional experience in the psychology 
of religion and contribute to a more nuanced understanding of the relationship 
between religious experience and emotional expression. They also suggest that 
religious resources could be incorporated into educational and intervention programs 
for anger management to enhance emotion regulation. 
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 چکیده

هیای دینیی میورد توقیه ریرار       و  میوزه  شناسیی  روانهای منفی است که میدیریت  ن در   ترین هیجان خش  یکی از مه 
نفس و همچنیین بررسیی    شناختی دعا با ابعاد خش  و عزت های روان گرفته است. هدف این پژوهش بررسی رابطه سبک

ی و طرح همبستای انجام شید. قامعیه   . این پژوهش با روش کمّاستکنندگی هوش هیجانی در این روابط  نقش تعدیل
گیری در دسترس انتخیا  شیدند.    نفر از  نان به روش نمونه ۶۸۳سال بود که  ۸۱بان بالای ز  ماری شامل کاربران فارسی

خشی    نامیه  پرسیش هیوش هیجیانی گنمین،     نامیه  پرسیش شناختی دعا )میری(،  سبک روان نامه پرسشها با استفاده از  داده
بستای پیرسون، تحنیل وارییانس  ها با استفاده از ضریب هم نفس روزنبرگ گرد وری شد. داده اسپینبرگر و مقیاس عزت

تحنیل شدند. نتایج نشان داد ابعیاد مختنید دعیا بیا بییان       6۳نسخه  SPSS افزار راهه در نرم راهه و تحنیل واریانس دو یک
اما با  الت خش  و صفت خش  رابطه معناداری مشاهده نشد. همچنین تحنیل واریانس  ؛خش  رابطه منفی و معنادار دارند

ایین   کیه   یالی  درین الاوهای مختند دعا از نظر صفت خش  و بیان خش  تفیاوت معنیاداری وقیود دارد،    نشان داد که ب
ای در رابطیه بیین    کننیده  ، هیوش هیجیانی نقیش تعیدیل    ایین  بیر  افزوننفس معنادار نبود.  تفاوت برای  الت خش  و عزت

هیا و الاوهیای مختنید دعیا،      وقه بیه سیبک  دهد که ت ها نشان می نفس نداشت. یافته های دعا با ابعاد خش  و عزت سبک
 تیی بیر اهم  هیا  افتهی نیا .های فردی در تجربه و ابراز خش  سودمند باشد تواند در تبیین تفاوت بیش از میزان کنی دعا، می

 انیی ارتبیا  م  تیر  قیی دارد و بیه در  در  دیتأک نید یشناخت روان یها در پژوهش یعدچندبُ یا عنوان تجربه دعا به یبررس
 یهیا  تیی از ظرف خشی ،  تیریمدای نهو مداخ ی موزش یها در برنامه توان یم و کندمیکمک  جانیو ابراز ه ینید  تجربه

 بهره گرفت. جانیه  یتنظ تیتقو یبرا ینید
 

 .خش ، عزت نفس ،یجانیدعا، هوش ه یشناخت سبک روانواژگان کلیدی: 
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 مقدمه
های مورد توقه  های اخیر، مطالعه نقش مذهب و معنویت در سلامت روان به یکی از  وزه در سال

اند سازوکارهایی را بررسی کننید کیه از    تبدیل شده است. پژوهشاران تلاش کرده شناسی رواندر 

شیناختی افیراد اگرگیذار باشیند.      تواننید بیر سیازگاری روان    ها باورها و اعمال میذهبی میی   طریق  ن

 کدستی یا دعا و سلامت روان، رابطه ،یدیندار انیاند که رابطه م نشان داده زین دیقد یها پژوهش

متفاوت باشد.  یدعا و شاخص مورد بررس وهیش ،یبسته به نوع تجربه مذهب تواند یو م ستیو ساده ن

بیر   یدینیدار  یو عنّ یساله نشان داد که شواهد مربو  به اگرات زمان نه یمطالعه طول کیمثال،  یبرا

و  یدینیدار ابعیاد   یبرخی  ،یفیرد  نیدر سطح بی  که  الی درسلامت روان محدود است،  یها شاخص

هیای مختنید دینیداری،     در میان مؤلفیه  .(Prati, 2024) داشتند یهمبستا اریکدیسلامت روان با 

های معنوی، از دیرباز میورد توقیه بیوده اسیت و در      ترین تجربه عنوان یکی از مه  به ۸دعا و نیایش

انید   شیناختی  ن پرداختیه   های تجربی متعددی به بررسیی پیامیدهای روان   های اخیر نیز پژوهش سال

انید کیه دعیا و ارتبیا       های پژوهشی نشان داده (. یافته۸۶34؛ رفیعی، ۸۶31پور،  نژاد و راسمی )راس 

ا سیاس  رامیش، امیید،     ازقمنیه های مختند سیلامت روان،   تواند با شاخص ی با خداوند میمعنو

؛ اسیپینکا و دیایران،   ۸044، و کیوین  ارتبا  داشته باشید )اسیپینکا   6سازگاری روانی و عزت نفس

(. از دیدگاه اسلامی نیز دعا صرفاً درخواست نیازها نیست بنکه نوعی ارتبا  معنوی و روانیی  ۸۶3۳

 سیوی  بیه دعیا را نیوعی مییل و گیرایش      ،(ق۸0۸۳شود. راغب اصیفهانی )  با خداوند تنقی میانسان 

هیای ارتبیا  انسیان بیا مبید        تیرین راه  عنوان یکی از مه  داند و در منابع اسلامی، دعا به خداوند می

 .(۸۶1۸هستی معرفی شده است )ررشی، 

ابعاد بر   علاوهتواند  مذهبی میشناختی دعا از  ن قهت است که این رفتار  اهمیت بررسی روان

تجربه  یکه  ت دهند ینشان م دیقد یها معنوی، پیامدهای روانی و هیجانی نیز داشته باشد. پژوهش

کیه دعیا در  ن ر     یطیفیرد و شیرا   جیان یدعیا، ه  یو محتیوا  سیت ین کنواختی دهیپد کی زیدعا ن

مطالعه روزانه، نوع دعیا بیا    کیهمراه باشد. در  یمتفاوت یشناخت روان یامدهایبا پ تواند یم دهد یم

 یانواع دعیا در روزهیا   یکه برخ یا گونه بود؛ به تهروزانه افراد همبس یستیو بهز یجانیه یها تجربه

و  یمنفی  یدادهایهمراه با رو یدر روزها ارید یو برخ شتریب یستیمثبت و بهز یدادهایهمراه با رو

                                                                                              

1. Prayer 

2. Self-esteem 
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شناسیان نییز بیر نقیش      برخیی روان . (Newman & et al., 2023) تر بودنید  برقسته تر نییپا یستیبهز

به  گار مثبت ذهنی نییایش   ۶مثال، گالتون اند. برای مثبت دین و نیایش در سلامت روان تأکید کرده

هیای دینیی در ایجیاد  رامیش، معنیا و مقابنیه بیا         اشاره کرده و قیمز و یونگ نییز بیر نقیش تجربیه    

هیای اسیلامی،  فی      (. همچنین از منظر  موزه۸۶۱1اند ) ذربایجانی،  مشکلات روانی تأکید داشته

عنیوان   دعیا و نییایش بیه    شیود و  سلامت روانی و قسمانی از اهداف مه  تربیتی انسان محسو  می

هییای تقویییت ارتبییا  انسییان بییا خداونیید و دسییتیابی بییه  رامییش معرفییی شییده اسییت     یکییی از راه

تواند به در  بهتر  شناختی دعا می ، بررسی سازوکارهای رواناساس این بر(. ۸۶31خنینی،  )نصیری

 .های مذهبی در بهزیستی روانی کمک کند نقش تجربه

  یتنظی  توانید  یبا سلامت روان م ینید یها ارتبا  تجربه یا تمال یرهایاز مس یکی، منظر این از

فیرد   یهیا  جیان یه تیریتجربه و مید  ،یابیممکن است در نحوه ارز یتجربه مذهب رایباشد؛ ز جانیه

 / یدینیدار  انینشان داده است که م زین یاز مطالعات کم ریمند اخ مرور نظام کینقش داشته باشد. 

ارتبا  را با  نیمطالعات ا یکوچک تا متوسط گزارش شده و برخ یروابط جان،یه  یو تنظ تیمعنو

 انید  ناسیازگارانه میرتبط دانسیته    یو کیاهش راهبردهیا   یمجیدد شیناخت   یابیی ماننید ارز  ییراهبردها

(Brandão, 2025) .هیا و میدیریت    هیای مهی  سیلامت روان، توانیایی تنظیی  هیجیان       یکی از  وزه

هیای ردرتمنید و    یکیی از هیجیان   0هیای انسیانی، خشی     میان هیجیان  های هیجانی است. در واکنش

ای  تواند پیامدهای فردی و اقتمیاعی گسیترده   تأگیرگذار است که در صورت مدیریت نامناسب می

هیای   هیا، رفتارهیای پرخاشیارانه و  سییب     شناسیان معتقدنید بسییاری از تعیار      ایجاد کنید. روان 

عنیوان   . اگرچه خش  بیه (۸۶33)صفوی و اسلامی، بط هستند اقتماعی با ناتوانی در تنظی  خش  مرت

توانید موقیب مشیکلات ارتبیاطی،      یک هیجان طبیعی نقش سازشی نیز دارد، بیان نامناسب  ن میی 

(. در متون اسلامی Starner & et al., 2004؛ ۸۶3۱شناختی و قسمانی شود )اشرفی اصفهانی،  روان

های رشد اخلاریی انسیان دانسیته شیده اسیت؛       بردباری از نشانهنیز کنترل خش  و دستیابی به  ن  و 

 رانیی،  ابین شیعبه   انید )  معرفیی کیرده  « هیا  کنید تمام بیدی »( خش  را السلام عنیهکه امام رضا) چنان

شیناختی و هی  از منظیر     بنابراین، بررسی عوامل مؤگر بر مهار خش ، هی  از دییدگاه روان   ؛ق(۸040

 .دینی اهمیت دارد

                                                                                              

3. Galton 

4. Anger 
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شیناختی اسیت.    هیای مهی  سیازگاری روان    ر خش ، عزت نفس یکی دیار از مؤلفهدر کنار مها

عزت نفس به ارزیابی فرد از ارزشمندی خویشتن اشاره دارد و نقیش مهمیی در ا سیاس کفاییت،     

( عیزت نفیس را ارزییابی فیرد از     ۸3۳1) 1کند. کوپراسمیت سلامت روان و روابط اقتماعی ایفا می

نیز  ن را شامل پذیرش خیود، ا سیاس ارزشیمندی و ا تیرام بیه       ۳داند و روزنبرگ ارزش خود می

 یدینیدار درباره رابطه  دی، شواهد قد ال این با. (Jeong & et al., 2020)کند  خویشتن معرفی می

هیزار نفیر،    ۸6از  شیبی  یا بیا نمونیه   یمطالعیه طیول   کیمثال، در  ی. براستین کدستینفس  و عزت

 یا افتیه ینفیس مشیاهده نشید؛     و عزت یدیندار انیم داریپا یفرد و درون هیاز رابطه دوسو یشواهد

 داریی پا یهیا  به تفیاوت  یدو سازه ممکن است تا  د نیا انیشده م ارتبا  مشاهده دهد یکه نشان م

 .(Entringer & et al., 2024) مربو  باشد یا نهیزم یرهایمتغ ایافراد  نیب

 کیه   یالی  درشیود،   مهار خش  بیشتر به تنظی  رابطه فرد با محییط بیرونیی مربیو  میی     از نجاکه

عید  عزت نفس بیانار ارزیابی فرد از خویشتن است، بررسی همزمان این دو متغیر امکان مطالعه دو بُ

در مطالعیات  . کنید  شناختی، یعنیی سیازگاری بیرونیی و درونیی، را فیراه  میی       مه  سازگاری روان

عزت نفس و سلامت روان میورد توقیه ریرار گرفتیه اسیت؛       ،ینید یرهایمتغ انیرابطه م زین داخنی

سیلامت روان   ینیب شیو عزت نفس را در پ ینید ی( نقش باورها۸04۶) ینمونه، ناموران گرم یبرا

 کرده است. یطلا  دختر بررس

از متغیرهیای  شیناختی، یکیی    هیا و سیازگاری روان   نقش ا تمالی دعا در تنظی  هیجانبر   علاوه

هیا بخیش    اسیت. هیجیان   1توانید در ایین فراینید نقیش داشیته باشید، هیوش هیجیانی         مهمی که میی 

هیا تیأگیر مهمیی بیر      ناپذیر زنیدگی انسیان هسیتند و توانیایی شیناخت، در  و میدیریت  ن       قدایی

بیودن هیوش هیجیانی     انید کیه پیایین    های قدید نشان داده عمنکرد فردی و اقتماعی دارد. پژوهش

سیاز موفقییت،    تقوییت  ن زمینیه   کیه   یالی  درواند با مشکلات فردی و اقتماعی همراه باشید،  ت می

(. اگرچیه تعیارید   ۸۶34تر و سازگاری بیشتر خواهد بود )میردریکوندی،  روابط اقتماعی مطنو 

ها شامل شیناخت   ای از توانایی ها بر مجموعه مختنفی برای هوش هیجانی ارائه شده است، اغنب  ن

ها و استفاده مناسب از اطلاعات هیجیانی در رفتیار تأکیید     های خود و دیاران، تنظی  هیجان هیجان

                                                                                              

5. Coopersmith 

6. Anger 

7. Emotional intelligence 
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های ذهنیی بیرای در  و تنظیی      ای از توانایی ، هوش هیجانی مجموعه۱مایر قان دارند. از دیدگاه

ها  خود گاهی، همدلی، کنترل تکانه :هایی مانند  ن را شامل مهارت 3گنمن دنیل ا ساسات است و

توانید   ، هیوش هیجیانی میی   منظیر  ازاین(. ۸۶34داند )میردریکوندی،  مدیریت روابط اقتماعی میو 

 .خود باشد گیری نارش مثبت نسبت به عامنی مه  در کنترل خش  و شکل

شناختی را  های مختند سازگاری روان مطالعات پیشین نیز ارتبا  میان هوش هیجانی و شاخص

( نشان دادند کیه هیوش هیجیانی از طرییق عیزت      ۸044زیره و همکاران ) اند. رقبیان ده تأیید کرده

 میوزان ارتبیا  دارد. همچنیین سیعیدی و      طبعیی بیا سیلامت روان دانیش     هیای شیو    نفس و سبک

بینیی   صورت منفی و معنادار پرخاشاری را پییش  ( نشان دادند که هوش هیجانی به۸۶33همکاران )

بینیی پرخاشیاری دارد. شیائی  رانیی و      بیت در پییش  نشیخوار خشی  نقیش مث    کیه   الی درکند،  می

( نیز گزارش کردند که هوش هیجانی و هوش معنوی با عزت نفس زنان رابطه ۸۶33سیدابراهیمی )

( نیز رابطه مثبیت هیوش هیجیانی بیا     ۸۶3۱، قعفری و  دادنیا )راستا درهمینمثبت و معنادار دارند. 

شیان دادنید. در مییان دانشیجویان نییز قنتیی و        میوزان را ن  عزت نفس و سازگاری اقتماعی دانش

ارتبا  معنادار میان هوش هیجانی و عزت نفس دانشجویان پرستاری و مامایی را  ،(۸۶34همکاران )

توانید در   ( نشان دادند که عزت نفیس میی  ۸۶3۱گزارش کردند و عنوی اندارقمی و صغری سینا )

و  ۸4هیای هالیمیا   ایفا کند. همچنین یافته رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی نقش میانجی

 میوزان   توانید بیر هیوش هیجیانی دانیش      ( نشان داد که فرهنگ مذهبی مدرسه می6464همکاران )

 .تأگیرگذار باشد

سیازی  ن   شناختی و عمنییاتی  هایی برای بررسی دعا از یک منظر روان های اخیر، تلاش در سال

( درباره تدوین و اعتبارییابی  ۸۶31ها، پژوهش میری ) ترین این تلاش انجام شده است. یکی از مه 

های ایین پیژوهش نشیان داد     شناختی دعا بر اساس ادعیه اسلامی است. یافته سبک روان نامه پرسش

تیوان  ن را فراتیر از ییک رفتیار میذهبی کنیی،        ها و ابعاد مختنفی است و میی  که دعا دارای سبک

های دعا شامل  شناختی بررسی کرد. بر اساس این مدل، سبک ای از الاوهای روان عنوان مجموعه به

قویی و بازسیازی اسیت کیه هرکیدام      قویی، پرستش، پناه گاه خواهی، تکیه اصنی عافیتپنج گونه 

                                                                                              

8. John Mayer  
9. Daniel Goleman 

10. Halima 
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ابعاد متفاوتی مانند رازگویی، شکرگزاری، طنب توفیق، اظهار خشوع، امید به بخشش، خودارزیابی 

(. چنیین رویکیردی امکیان بررسیی     ۸۶31گیرنید )مییری،    و تلاش برای اصلاح خویشتن را دربرمی

 .سازد شناختی را فراه  می ن کیفیت و سبک دعا با متغیرهای روانتجربی رابطه میا

ی ارائیه  تیوقه  رابیل شده درباره ارتبا  دینداری، دعا و عزت نفس نیز نتیایج   های انجام پژوهش

هیای دینیداری و عیزت     ( نشان دادند که اگرچه بین شیاخص 646۸و همکاران ) ۸۸اند. ابوراییا کرده

کننده مستقل عیزت   بینی بینی، دینداری پیش پس از کنترل خوشنفس همبستای مثبت وقود دارد، 

( نشان دادند که دعا، معنویت، تصویر مثبت 646۸و همکاران ) ۸6نفس باری نماند. درمقابل، گابووا

دهد که  ها نشان می از خدا و سطح پایین تعارضات مذهبی با عزت نفس بالاتر همراه است. این یافته

بی و عزت نفس پیچیده است و ممکن است به نوع تجربه مذهبی و شییوه  رابطه میان متغیرهای مذه

 .ارتبا  فرد با باورهای دینی وابسته باشد

ها درباره ارتبا  خشی  بیا عیزت نفیس و متغیرهیای هیجیانی نییز نشیان          ، پژوهشدیار سوی از

( ۸044اند که عوامل شناختی و هیجانی نقش مهمی در تنظی  خشی  دارنید. نصییری و نیوری )     داده

تواند از طریق کاهش نشیخوار خشی  بیا پرخاشیاری ارتبیا  داشیته        نشان دادند که عزت نفس می

رفتیاری  یی   ( گیزارش کردنید کیه درمیان شیناختی     ۸۶3۱باشد. همچنین انصاری مقدم و همکاران )

و  ۸۶شود. میورون   موزان می مدیریت خش  موقب کاهش پرخاشاری و افزایش عزت نفس دانش

نیز نشان دادنید کیه  گیاهی هیجیانی و تنظیی  خشی  بیر رفتارهیای پرخاشیارانه          ( 646۸همکاران )

( در بررسی رابطه هوش هیجانی، رضایت از 646۸) ۸0ای تأگیرگذار هستند. همچنین پریتامانی رابطه

 .رابطه و خش ، نشان داد که هوش هیجانی با خش  رابطه منفی دارد

معنوییت، هیوش هیجیانی و تنظیی  هیجیان، هنیوز       با وقود اهمیت روزافزون مطالعات مربیو  بیه   

هیای مهی     شناختی چاونه با مؤلفیه  عنوان یک سازه روان های مختند دعا به مشخص نیست که سبک

کنند. همچنین مشخص نیست که  ییا   سازگاری هیجانی مانند مهار خش  و عزت نفس ارتبا  پیدا می

های پیشیین،   بیشتر پژوهش ؟داشته باشد یا خیرکننده  تواند در این رابطه نقش تعدیل هوش هیجانی می

ای کیه ایین    انید و مطالعیه   صورت قداگانه بررسی کیرده  دعا، هوش هیجانی، خش  و عزت نفس را به

                                                                                              

11. Abu-Raiya 
12. Gábová 

13. Moroń 

14. Pritamani 
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هیجیان بررسیی کنید، محیدود      شناسیی  رواندینیی و   شناسی روانمتغیرها را در یک الاوی تنفیقی از 

شناختی دعا و هوش هیجانی با مهیار   سبک روانبنابراین، پژوهش  اضر با هدف بررسی رابطه  ؛است

 .ه استانجام شد کنندگی هوش هیجانی همراه با بررسی نقش تعدیل خش  و عزت نفس

 روش 
شناختی یک مطالعه کمیی و از نظیر طیرح پیژوهش، توصییفی از نیوع        پژوهش  اضر از نظر روش

یجانی با مهار خشی  و  شناختی دعا و هوش ه همبستای است که با هدف بررسی رابطه سبک روان

سیال   ۸۱زبان بیالای   عزت نفس انجام شد. قامعه  ماری پژوهش شامل کنیه افراد بزرگسال فارسی

نفر  ۶۸۳های اقتماعی مجازی دسترسی داشتند. نمونه پژوهش شامل  به شبکه ۸044بود که در سال 

 .گیری در دسترس انتخا  شدند بود که به روش نمونه

گیری کرونا و دشواری اقرای  ضوری پژوهش،  های ناشی از شرایط همه محدودیت به توقه با

فرم طرا ی  ها در بستر گوگل نامه پرسش، منظور بدینانجام شد.  برخط صورت بهها  گرد وری داده

واتسیا  و تنایرام، در اختییار     ازقمنیه های اقتماعی داخنی و خارقی،   ن از طریق شبکه پیوندو 

کننیدگان پیس از دریافیت توضییحات لازم دربیاره هیدف        یط ررار گرفت. شرکتافراد واقد شرا

پیس از تکمییل    نامیه  پرسیش  پیونید ها پاسخ دادند.  نامه پرسشبودن اطلاعات، به  پژوهش و محرمانه

 . ج  نمونه مورد نظر غیرفعال شد

نیمی دیار  کنندگان را زنان و ترکیب قنسیتی نمونه تقریباً متعادل بود و  دود نیمی از شرکت

عنیوان متغییر کنتیرل ییا      هیای  میاری بیه    ، قنسییت در تحنییل   یال  باایندادند.  را مردان تشکیل می

صیورت   شود در مطالعات  ینده نقش ایین متغییر بیه    گر وارد مدل پژوهش نشد و پیشنهاد می تعدیل

 .مستقل بررسی شود

هیوش   نامیه  پرسیش عیا،  شیناختی د  سیبک روان  نامیه  پرسشدر این پژوهش از چهار ابزار شامل 

 .عزت نفس استفاده شد نامه پرسشخش  و  نامه پرسشهیجانی، 

 11شناختی دعا سبک روان نامه پرسش (الف

شیناختی دعیا کیه توسیط مییری       سیبک روان  نامیه  پرسیش های مختنید دعیا از    برای سنجش سبک

( تدوین و اعتباریابی شده است، اسیتفاده شید. ایین ابیزار بیر اسیاس تحنییل محتیوای ادعییه          ۸۶31)

                                                                                              

15. Miri’s psychological style of prayer 
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خیواهی،   های مختند دعا را در رالب پنج  وزه اصنی شیامل عافییت   اسلامی طرا ی شده و سبک

رواییی ایین ابیزار از طرییق رواییی      کنید.   قویی و بازسازی ارزیابی می قویی، پرستش، پناه گاه تکیه

 6۶ای، وقود پینج خوشیه و    محتوا و روایی سازه بررسی شده و نتایج تحنیل عامنی و تحنیل خوشه

عامل را نشان داده است. همچنین پایایی ابزار از طریق ضریب  لفای کرونبا  برای عوامل مختند 

(. در پیژوهش  ۸۶31ربول گزارش شده اسیت )مییری،    بررسی شده و در بیشتر عوامل، ضرایب رابل

 .گویه استفاده شد ۶1شامل  نامه پرسششده این   اضر از فرم کوتاه

12هوش هیجانی نامه پرسش (ب
 

استفاده شد. این ابزار شامل  (646۸گنمن )هوش هیجانی  نامه پرسشبرای سنجش هوش هیجانی از 

ای اسیت و پینج مؤلفیه خود گیاهی، خیودتنظیمی،       درقه دهی لیکرت پنج گویه با مقیاس پاسخ ۶۶

کند. نسیخه میورد اسیتفاده در اییران      های اقتماعی را ارزیابی می خودانایختای، همدلی و مهارت

بیر اسیاس    نامیه  پرسیش  سؤالی ایین  ۶۶( هنجاریابی شده است. پایایی نسخه ۸۶۱۸توسط منصوری )

 .دهنده همسانی درونی مطنو  ابزار است گزارش شده است که نشان 4/۱1ضریب  لفای کرونبا  

11خشم نامه پرسش پ(
 

 11شیامل   نامیه  پرسش( استفاده شد. این ۸33۳) ۸۱خش  اسپینبرگر نامه پرسشبرای سنجش خش  از 

های بیان و کنترل خشی  را   ماده است و ابعاد مختند خش  شامل  الت خش ، صفت خش  و شیوه

اند کیه ایین    شده توسط اسپینبرگر و همکاران نشان داده سنجی انجام کند. مطالعات روان ارزیابی می

بیرای  کیه ضیرایب  لفیای کرونبیا       طیوری  ابزار از رواییی و پاییایی مطنیوبی برخیوردار اسیت؛ بیه      

و بالاتر  4/1۶های بیان و کنترل خش   و بالاتر و برای مقیاس 4/۱0های  الت و صفت خش   مقیاس

 .گزارش شده است

14عزت نفس نامه پرسش ت(
 

( استفاده شد. این مقییاس شیامل   ۸3۳1) 64برای سنجش عزت نفس از مقیاس عزت نفس روزنبرگ

کنید.   خود را ارزیابی میی  گویه است و ا ساس ارزشمندی و نارش مثبت یا منفی فرد نسبت به ۸4

شیناختی اسیت و    هیای روان  های سنجش عزت نفیس در پیژوهش   این ابزار از پرکاربردترین مقیاس
                                                                                              

16. Goleman’s emotional intelligence 

17. STAXI-2 
18. Spielberge 
19. Rosenberg Self_esteem Scale 

20. RSES 
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. در نسخه مورد استفاده در سنجی مطنوبی در مطالعات مختند گزارش شده است های روان ویژگی

شیوند. همچنیین شیواهد     گیذاری میی   مخالف ( نمیره  / ای )موافق  دوگزینه صورت بهها  ایران، پاسخ

همبسیتای مثبیت ایین مقییاس بیا رضیایت از زنیدگی، در مطالعیات پیشیین           ازقمنهروایی همارا، 

 .(Greenberger & et al., 2003)گزارش شده است 

تحنییل شیدند. بیرای توصیید      6۳نسیخه   SPSS افزار با استفاده از نرمشده   وری های قمع داده

 منظیور  بیه های  ماری فراوانی، درصد، میاناین و انحراف استاندارد استفاده شید.   ها از شاخص داده

بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش، ضریب همبستای پیرسون محاسبه شد. همچنین برای مقایسه 

راهیه اسیتفاده    های مختند سبک دعا از تحنیل وارییانس ییک   گروه میاناین متغیرهای پژوهش در

شیناختی دعیا بیا     کنندگی هوش هیجانی در رابطه بین سیبک روان  بررسی نقش تعدیل منظور بهشد. 

شده به سه سیطح پیایین، متوسیط و     مهار خش  و عزت نفس، هوش هیجانی بر اساس نمرات کسب

 .در نظر گرفته شد 4/41ها  ام شد. سطح معناداری  زمونبالا تقسی  و تحنیل واریانس دو راهه انج

 هایافته
هیای اسیتنباطی تحنییل شیدند.      های توصیفی و  زمیون  ها با استفاده از شاخص در این پژوهش، داده

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میاناین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه  شاخص ۸قدول 

 .کند ضرایب همبستای پیرسون بین متغیرهای پژوهش را ارائه می نیز 6دهد. قدول  را نشان می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص(1)جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه فراوانی 

 ۸446۸ ۶1۳33 16 ۸4 ۶۸۳ سن

 ۸064 0۸۱4 ۸444 ۶44 ۶۸۳ خش   الت

 ۸41۶ 041۶ 114 644 ۶۸۳ خش  صفت

 ۸1۳1 0۳۶۱۸ 1۸61 0611 ۶۸۳ بیان خش 

 0631 1400 ۸444 ۸444 ۶۸۳ عزت نفس

 ۳.3۳0 ۸4۸.۶64 ۸6۸.44 ۱0.44 ۶۸۳ هوش هیجانی

 40۳0 01۶1 144 661 ۶۸۳ بهرمندی

 410۳ 01۱۱ 144 614 ۶۸۳ قویی گاه تکیه
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 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه فراوانی 

 4110 0064 144 ۸11 ۶۸۳ پرستش

 4111 0۶1۳ 144 ۸۱۶ ۶۸۳ عذر وری

 4۳11 06۳1 144 ۸۳1 ۶۸۳ بهسازی

 

 : همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش(8)جدول 

 4 2 1 2 1 0 1 8 1 سن 

          4.۸۱1-  الت خش  -۸

         4.0۳3 4.۸13- صفت خش  -6

        4.۳۳۳ 4.۶14 4.۸11- بیان خش  -۶

       -.۶36 -.۶13 -.۶۳4 4.4۳1 عزت نفس -0

      -.0۳۶ -.6۳۳ -.۶۶4 4.6۶6 4.404 هیجانی هوش -1

     -.441 -.44۸ -.۸۳1 4.46۳ -.4۶1 4.401 بهرمندی -۳

    4.۳۶0 -.4۶۸ -.400 -.604 -.436 -.۸۸۸ 4.64۳ قویی گاه تکیه -1

   4.۱۳۸ 4.۳44 -.44۱ -.4۶3 -.6۶۱ -.431 -.43۳ 4.۸03 پرستش -۱

  4.۱۶6 4.۱۳0 4.1۱6 4.4۶4 -.441 -.۸31 .-41۳ -.۸46 4.۸1۶ عذر وری -3

 4.۱۶0 4.۱40 4.۱0۱ 4.1۶1 4.466 -.444 -.۸۳4 .-41۶ -.4۱3 4.4۳۱ بهسازی -۸4

 

سییبک  نامییه پرسییشبررسییی اولیییه نمییرات  :شییناختی دعییا بررسییی الگوهییای سییبک روان

کنندگان در چندین مؤلفه دعا همزمیان   ی از شرکتتوقه رابلشناختی دعا نشان داد که تعداد  روان

ها شد که  مقیاس موقب ایجاد اگر سقد در برخی خردهاند. این موضوع  نمرات بالایی کسب کرده

تحنیل همبستای، برای بررسی بر   علاوهبنابراین،  ؛توانست بر ضرایب همبستای تأگیرگذار باشد می

کنندگان بر اسیاس بیالاترین نمیره در     های شرکت تر تفاوت میان الاوهای مختند دعا، پاسخ دریق

 .بندی شد های مختند دعا طبقه مؤلفه

بیودن فراوانیی برخیی     پیایین  دلییل  بهالاوی پاسخ شناسایی شد که  60بندی،  بر اساس این طبقه

های بعدی شش الاوی دارای بیشترین فراوانی انتخا  شدند. این شیش طبقیه    طبقات، برای تحنیل
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شدند. توزیع فراوانی این الاوها در قیدول   درصد نمونه پژوهش را شامل می 16درمجموع  دود 

 .شده است ارائه ۶

 : توزیع فراوانی و درصد الگوهای مختلف پاسخ به آزمون دعا(1)جدول 

 مندی بهره کد
گاه  تکیه

 جویی
 درصد نیفراوا بهسازی عذرآوری پرستش

درصد 

 تجمعی

۸4444 *     30 631 631 

۸6۶04 * * * *  14 ۸1۱ 01۳ 

۸6۶01 * * * * * ۶0 ۸4۱ 1۳۶ 

46444  *    ۸۱ 11 ۳64 

44۶44   *   ۸۳ 1۸ ۳1۸ 

۸4۶44 *  *   ۸۳ 1۸ 166 

۸6444 * *    ۸6 ۶۱ 113 

۸6۶44 * * *   ۸6 ۶۱ 131 

46۶44  * *   3 6۱ ۱6۳ 

۸6404 * *  *  3 6۱ ۱10 

44441     * ۱ 61 ۱۱4 

۸4۶04 *  * *  ۱ 61 341 

۸4404 *   *  1 66 361 

44404    *  0 ۸۶ 304 

۸6۶41 * * *  * 0 ۸۶ 31۶ 

46404  *  *  ۶ 43 3۳6 

۸4۶01 *  * * * ۶ 43 316 

46۶04  * * *  6 4۳ 31۱ 

۸4۶41 *  *  * 6 4۳ 3۱0 

۸6401 * *  * * 6 4۳ 33۸ 
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 مندی بهره کد
گاه  تکیه

 جویی
 درصد نیفراوا بهسازی عذرآوری پرستش

درصد 

 تجمعی

44۶04   * *  ۸ 4۶ 330 

۸4441 *    * ۸ 4۶ 331 

۸4401 *   * * ۸ 4۶ ۸444 

  1444 112      کل

 

گانه دعا از لحاظ  مقولات شش : آزمون تحلیل واریانس یک راهه برای مقایسه(0)جدول 

 صفت خشم

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 4461 6110 ۶۸10 1 ۸1114 بین گروهی

   ۸661 666 6164۶1 درون گروهی

    881 821241 کل
 

 .(P=0.027) استنتایج قدول، تفاوت شش مقوله از لحاظ صفت خش  معنادار  به توقه با 

برای بررسی تفاوت میاناین صیفت خشی  در شیش    : های دعا از نظر صفت خش  مقایسه سبک

نشان داد که تفاوت میان  0راهه استفاده شد. نتایج قدول  الاوی اصنی دعا، از تحنیل واریانس یک

بنیابراین، مییزان    ؛(P=0.027) ،(F=2.574) های مختند دعا از نظر صفت خش  معنادار است گروه

 .ر افراد دارای الاوهای مختند دعا متفاوت بودصفت خش  د
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 گانه دعا (: میانگین صفت خشم در مقولات شش1نمودار )
 

، بیشترین میاناین صفت خش  در گروه مربو  بیه سیبک پرسیتش مشیاهده     ۸بر اساس نمودار 

 .تری نشان دادند ها میاناین پایین سایر گروه که  الی درشد، 

های مختند دعیا   بررسی تفاوت میان گروه منظور به :نظر بیان خشمهای دعا از  مقایسه سبک

نشان داد که تفیاوت مییان شیش     1راهه انجام شد. نتایج قدول  در بیان خش ، تحنیل واریانس یک

 (.p<0.001) ،(F=5.142) گروه دعا از نظر بیان خش  معنادار است
 

 
 گانه دعا (: میانگین بیان خشم در مقولات شش8نمودار )
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های مختنید دعیا    ها نشان داد که میزان بیان خش  در گروه ، تفاوت میان گروه6مطابق نمودار 

متفاوت است. بیشترین مقدار بیان خش  در گروه پرستش مشاهده شد، اگرچه تفیاوت مییان برخیی    

 .ها محدود بود گروه

های مختنید   گروه راهه نشان داد که تفاوت میان نتایج تحنیل واریانس یک :نتایج سایر متغیرها

معنیادار   (p=0.565) و عزت نفیس  (p=0.051) ، هوش هیجانی(p=0.627) دعا از نظر  الت خش 

 (. 1و  ۳، 1)قداول  نبود

 گانه دعا از لحاظ حالت خشم آزمون تحلیل واریانس برای مقایسه مقولات شش (:1)جدول 

 معناداری F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع 

 4.۳61 4.۳3۳ ۸.۳6۳ 1 ۱.۸۶۸ گروهیبین 

   6.۶۶۳ 666 1۸۱.14۸ درون گروهی

    881 182.218 کل

 

 دعا از لحاظ هوش هیجانیه گان مقولات ششه آزمون تحلیل واریانس برای مقایس (:2)جدول 

 معناداری F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع واریانس منبع

 4.41۸ 6.604 ۸۸4.110 1 116.114 گروهی بین

   03.۶۳۸ 666 ۸431۱.۸64 گروهی درون

    881 11114.244 کل

 

 دعا از لحاظ عزت نفسه گان مقولات ششه آزمون تحلیل واریانس برای مقایس (:1)جدول 

 معناداری F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع واریانس منبع

 4.1۳1 4.1۱4 ۸1.130 1 1۱.314 گروهی بین

   64.6۶1 666 0036.1۶3 گروهی درون

    881 0111.144 کل
 

کننیدگی هیوش    بیرای بررسیی نقیش تعیدیل     :کنندگی هوش هیجیانی  بررسی نقش تعدیل

کنندگان بر اساس نمره هوش هیجانی  هیجانی در رابطه بین سبک دعا و متغیرهای پژوهش، شرکت
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و  ۶6/۳، ۶۱درصد افراد در این سه گروه بیه ترتییب   به سه گروه پایین، متوسط و بالا تقسی  شدند. 

 .درصد بود 63/0

نتایج تحنیل واریانس دو راهه نشان داد که اگر تعامنی سیبک دعیا و سیطح هیوش هیجیانی بیر       

 ، بییان خشی   (p=0.068) ،  الت خش (p=0.886) یک از متغیرهای وابسته شامل صفت خش  هیچ

(p=0.497)  و عزت نفس (p=0.786) کننیده   بنابراین، هوش هیجیانی نقیش تعیدیل    ؛ر نیستمعنادا

 .شناختی دعا با مهار خش  و عزت نفس نشان نداد معناداری در رابطه بین سبک روان

 گیریبحث و نتیجه
نفیس و بررسیی    شناختی دعا بیا خشی  و عیزت    های روان هدف پژوهش  اضر بررسی رابطه سبک

عیدی دعیا،   ماهیت چندبُ به  توقه  باکنندگی هوش هیجانی در این روابط بود. همچنین،  نقش تعدیل

شیناختی   ها بیا متغیرهیای روان   کنندگان شناسایی و ارتبا   ن الاوهای مختند دعا در میان شرکت

 .دبررسی ش

 های دعا شناسی سبک گونهالف( 

منیدی،   عد دعا )بهیره دهندگان در پنج بُ های دعا نشان داد که پاسخ های مربو  به توزیع سبک یافته

، بیالابودن   یال  ایین  بیا قویی، پرستش، عذر وری و بهسازی( الاوهای متفیاوتی داشیتند.    گاه تکیه

دهنده وقود اگر سقد در ایین مقییاس    نشانعد دعا، کنندگان در چندین بُ نمرات بسیاری از شرکت

تواند ماهیت خودگزارشی ابزار و زمینه فرهنای نمونیه   های ا تمالی این یافته می بود. یکی از تبیین

ررنای دارند، افراد ممکن است گرایش بیشیتری  باشد؛ زیرا در قوامعی که باورهای دینی  ضور پُ

دهنیدگان بیشیتر بیر تصیویر      ن، ا تمیال دارد پاسیخ  های مذهبی داشته باشند. همچنیی  به تأیید ارزش

هیای  رمیانی و    فردی دیندار تمرکز کرده باشیند و تفیاوت مییان گیرایش     عنوان بهمطنو  از خود 

 .های  نان منعکس شده باشد رفتارهای وارعی روزمره کمتر در پاسخ

درصیید(،  63.1بییود )« منییدی بهییره»ای، بیشییترین فراوانییی مربییو  بییه سییبک  در تحنیییل مقولییه

در مقایسه با سایر ابعاد کمتر مورد توقه ررار گرفته بود. این یافته نشان « بهسازی»سبک  که  الی در

دهد که در نمونه  اضر، دعا بیشتر با درخواست  مایت، دریافت نعمت ییا رفیع نیازهیا همیراه      می

یین نتیجیه بیا    بوده است و قنبه اصلاح خود و رشد شخصی کمتر مورد تأکید ریرار گرفتیه اسیت. ا   

تنظی  هیجیان، قسیتجوی معنیا و رشید      ازقمنههایی که دعا را دارای کارکردهای متفاوتی  دیدگاه
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 .(Pargament, 1997) دانند، همخوانی دارد فردی می

درصد از افراد در گروهی ررار داشتند که در تمیامی ابعیاد دعیا     ۸4یافته دیار نشان داد  دود 

عیدی بیه دعیا باشید؛     دهنیده نایرش چندبُ   تواند نشان این الاو می نمرات بالایی کسب کرده بودند.

هیا رضیاوت    توان درباره کیفیت یا عمیق ایین ارتبیا     ماهیت مقطعی پژوهش، نمی به توقه باهرچند 

 .رطعی داشت

 های دعا با خشم رابطه سبکب( 

 رابطه ابعادی دعا و خشم -1

شیناختی دعیا و مهیار خشی  را بررسیی       روانهیای   فرضیه نخست پژوهش، وقود رابطه بیین سیبک  

های همبستای نشان داد که ابعاد مختنید دعیا بیا بییان خشی  رابطیه منفیی و معنیادار          کرد. یافته می

معنا که افرادی که گرایش بیشتری به دعا داشتند، میزان کمتری از ابراز بیرونی خشی    این داشتند؛ به

یکیی از   عنیوان  بیه و اسیت کیه دعیا و نییایش را     هیایی همسی   گزارش کردند. ایین یافتیه بیا پیژوهش    

کیه   کننید  یمی  تیی  ما دگاهید نیاز ا زین دیقد یها افتهیاند.  راهبردهای تنظی  هیجان معرفی کرده

( در 646۶و همکییاران ) نیییومنکییرد.  یبررسیی یعییدصییورت چندبُ بییه دیییرا با جییانیرابطییه دعییا و ه

روزانیه افیراد    یستیو سطح بهز یجانیروزانه نشان دادند که انواع مختند دعا با  الات ه یا مطالعه

همیراه بیا    یدر روزهیا  شیو سیتا  یشیکرگزار  یدعاهیا  ل،مثیا  یهمراه هستند؛ برا یبه شکل متفاوت

همیراه   یاستغاگه در روزها یدعاها که  الی درتر بودند،  بالاتر برقسته یستیمثبت و بهز یدادهایرو

 تواند یانواع دعا م انیتفاوت م ن،یبنابرا ؛مشاهده شدند شتریب تر نییپا یستیو بهز یمنف یدادهایرو با

 6۸مثیال، شیار    باشید. بیرای   هیا  جیان یمربو  به رابطیه دعیا بیا ه    یها افتهی یناهماون لیاز دلا یکی

تواند از طریق بازسازی شناختی، کیاهش ارزییابی تهدیید و ایجیاد      کند که دعا می ( بیان می64۸4)

 (64۸۸های منفی کمیک کنید. همچنیین بریمنیر و همکیاران )      ا ساس  مایت، به مدیریت هیجان

 .تواند پس از تجربه ناکامی، میزان خش  و پرخاشاری را کاهش دهد نشان دادند که دعا می

، در پژوهش  اضر رابطه معنیاداری بیین ابعیاد دعیا و صیفت خشی  و  الیت خشی           ال این با

دهد که دعا ممکن است بیشتر با نحوه ابراز خش  مرتبط باشد تیا بیا    مشاهده نشد. این یافته نشان می

، افرادی که گرایش بیشتری به دعا دارند، دیار عبارت بهای  ن.  ویژگی پایدار خش  یا تجربه لحظه

                                                                                              

21. Sharp 
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امیا الزامیاً سیطح     ؛در هناام تجربه خش ، کنترل بیشتری بر شیوه بیان  ن داشیته باشیند  ممکن است 

 .کنی  مادگی برای تجربه خش  یا ویژگی شخصیتی خش  در  نان متفاوت نیست

و  الیت خشی  مشیاهده شید. یکیی از      « قیویی  گیاه  تکییه »همچنین، رابطه معنیادار بیین سیبک    

گیرفتن    ماییت و پنیاه   دنبیال  بیه ه افرادی که در دعیا بیشیتر   های ا تمالی این یافته  ن است ک تبیین

هیای فشیارزا  ساسییت هیجیانی بیشیتری داشیته باشیند؛         هستند، ممکن است در مواقهه با مورعیت

های  تر این رابطه، پژوهش البته برای بررسی دریق ؛بنابراین تجربه خش  مورعیتی در  نان افزایش یابد

 .ای به خدا و تنظی  هیجان مورد نیاز استبیشتری با تمرکز بر نقش دلبست

 ای دعا و خشم رابطه مقوله -8

تحنیل واریانس نشان داد که بین شش گروه اصنی دعا از نظیر صیفت خشی  و بییان خشی  تفیاوت       

اما تفاوتی در  الت خش  مشاهده نشید. در میورد صیفت خشی ، افیرادی کیه        ؛معنادار وقود دارد

را در اولویت ریرار داده بودنید، بیالاترین مییزان خشی  را نشیان دادنید؛ درمقابیل،         « پرستش»سبک 

تری از خشی    هایی که ترکیبی از ابعاد مختند دعا را مورد توقه ررار داده بودند، سطح پایین گروه

تواند کاهش خش   تنهایی نمی های مذهبی به دهد که صرف انجام فعالیت نشان میداشتند. این یافته 

شیناختی  ن اهمییت دارد. ایین موضیوع بیا       را تضمین کند و نوع ارتبا  فرد با دعا و کارکرد روان

های ارتبا  مذهبی، بسیته بیه    ( همخوان است که نشان دادند برخی شیوه64۸6) 66های لد و لد یافته

 .شناختی همراه باشند توانند با پیامدهای متفاوت روان ، مینوع نارش فرد

مشاهده شید. ییک تبییین    « قز بهسازی همه به»ترین سطح در گروه  در مورد بیان خش  نیز پایین

ا تمالی این است که توقه همزمان به ابعاد مختند دعا ممکن اسیت بیا ا سیاس  ماییت، معنیا و      

، نبود توقیه   ال این بابه کنترل بهتر بیان خش  کمک کند.  رامش بیشتری همراه باشد و در نتیجه 

عد بهسازی ممکن است نشان دهد که قنبه رشد فردی و اصلاح خویشتن در تجربه دینی برخی به بُ

 .افراد کمتر مورد توقه ررار گرفته است

دارد. ممکن است تجربیه   تیاهم افتهی نیا ریخش  در تفس یخش  و تجربه درون انیب انیم زیتما

شده  مشاهده ی، رابطه منفمنظر این ازارز نباشد.  ابراز  ن ه  وهیخش ، الزاماً با ش ازقمنه جان،یه کی

باشید تیا کیاهش      مربیو  جانیابراز ه ای تیریبه نحوه مد شتریب تواند یخش  م انیابعاد دعا و ب انیم

                                                                                              

22. Ladd 
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 رایز ؛سازگار است زین یدیندارو  جانیه  یدرباره تنظ دیقد اتیبا ادب ریتفس نیخودِ تجربه خش . ا

 جیان یه  یبیا تنظی   تیی و معنو یدینیدار نشیان داده اسیت کیه ارتبیا       یمند مطالعات کمی  مرور نظام

بیه کیاهش شیدت     صیرفاً  ن را  دیی مربیو  باشید و نبا   جانیه  یمتفاوت تنظ یبه راهبردها تواند یم

 .(Brandão, 2025) فروکاست جانیه

 نفس های دعا با عزت سبک رابطهپ( 

نفیس اختصیا     شیناختی دعیا و عیزت    هیای روان  فرضیه دوم پژوهش به بررسی رابطه بیین سیبک  

نفس رابطه معناداری وقود ندارد. همچنین،  داشت. نتایج نشان داد که بین ابعاد مختند دعا و عزت

 .نفس مشاهده نشد عزتهای مختند دعا از نظر  ای، تفاوت معناداری میان گروه در تحنیل مقوله

دعیا و معنوییت را در ارتقیای    مییان  مثبیت   رابطیه کیه   ی پیشیین هیا  این یافته با برخیی پیژوهش  

رابطیه   نیکه ا دهد ینشان م دی، شواهد قد ال این با اند، همخوان نیست. نفس گزارش کرده عزت

 یمطالعیه طیول   کیی ( در (6460انترینایر و همکیاران )   مثیال،  ی. براستین قهت کیو  داریلزوماً پا

دعیا و   یفراوان ازقمنه ،یدیندار یها شاخص انیم یفرد و درون هیاز اگرات دوسو یبزرگ شواهد

انیواع و   انیی م زیتمیا  تیی دربیاره دعیا بیر اهم    دیی قد یاه پژوهش ن،ینکردند. همچن داینفس پ عزت

نفس در پیژوهش   دعا و عزت یها سبک انینبود رابطه معنادار م ن،یبنابرا ؛دارند دیدعا تأک یمحتوا

 یهیا  تفیاوت  حیتوضی  یشیدت تجربیه دعیا بیرا     ایی نشان دهید کیه صیرف  ضیور      تواند ی اضر م

 ،یمیذهب  یریی گ قهیت  ،ینی ید رابطیه  تیی فیماننید ک  یایر ید یرهیا یو متغ سیت ین ینفس کیاف  عزت

 رابطه نقش داشته باشند. نیممکن است در ا یفرد یها یژگیو و ییمعناقو

توانند با افیزایش   های معنوی و مذهبی می نشان داد که فعالیت (۸331) 6۶اولائور، دیار سوی از

هیا و   ، تفاوت در نیوع سینجش دعیا، ماهییت نمونیه      ال این باا ساس ارزشمندی فرد همراه باشند. 

هیا باشید. بیه نظیر      تفیاوت مییان یافتیه    یک تبییین بیرای  تواند  تفاوت میان ابعاد مختند دینداری می

نفیس کیافی نیسیت بنکیه عیوامنی ماننید        بینیی عیزت   یزان یا فراوانی دعا برای پیشرسد صرف م می

تواننید اهمییت    کیفیت ارتبا  معنوی، نحوه تفسیر فرد از دعیا و نقیش  ن در زنیدگی روزمیره میی     

 .بیشتری داشته باشند

 

 
                                                                                              

23. O'Laoire 
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 کنندگی هوش هیجانی نقش تعدیلت( 

کننیدگی هیوش هیجیانی در رابطیه بیین       تعیدیل های سوم و چهارم پژوهش به بررسی نقیش   فرضیه

های  ماری نشان داد کیه تعامیل    نفس اختصا  داشت. نتایج تحنیل های دعا با خش  و عزت سبک

بینی خش  ) الت خش ، صفت خش  و بییان خشی ( و    های دعا و هوش هیجانی در پیش بین سبک

 .ز رابطه معناداری مشیاهده نشید  نفس معنادار نیست. همچنین، بین ابعاد دعا و هوش هیجانی نی عزت

کیه ارتبیا     دهید  ینشیان می   جیان یه  یو تنظی  یدینداردرباره رابطه  ریمند اخ ، مرور نظام ال درعین

 ریو تحت تیأگ  ستین کسانیدر مطالعات مختند از نظر سازوکار و شدت  جانیه  یبا تنظ یدیندار

نبییود اگییر  ن،یبنییابرا ؛(Brandão, 2025رییرار دارد ) جییانیه  یو تنظیی یدینییدار یهییا نییوع سیینجه

تجربیه   انیی فقدان هرگونه ارتبا  م یدر پژوهش  اضر لزوماً به معنا یجانیهوش ه یکنندگ لیتعد

ها به   ن یروابط و وابستا نیا یدگیچیدهنده پ نشان تواند یبنکه م ستین یجانیه یندهایو فرا ینید

 باشد. رهایمتغ یساز یاتینحوه عمن

دهد که در نمونه  اضر، هوش هیجانی نتوانسته است رابطه بین سبک دعیا و   این یافته نشان می

، اگیر ا تمیالی دعیا بیر خشی  ییا       دیایر  عبیارت  بهشناختی مورد بررسی را تغییر دهد.  متغیرهای روان

 صورت بهردر روی نبوده است که  نفس مستقل از سطح هوش هیجانی افراد عمل نکرده یا  ن عزت

 .ر تعامنی در تحنیل  ماری  شکار شوداگ

ماهییت   ازقمنیه نبود رابطه معنادار در این بخش ممکن است ناشیی از عوامیل مختنفیی باشید؛     

مقطعی پژوهش، اسیتفاده از ابزارهیای خودگزارشیی و همچنیین پیچییدگی رابطیه مییان متغیرهیای         

های  ینده با اسیتفاده از   وهشبنابراین، بررسی این روابط در پژ ؛شناختی های روان معنوی و ویژگی

گری و با درنظرگرفتن متغیرهایی مانند سبک دلبستای، تنظیی    های میانجی های طولی یا مدل طرح

 .تری ارائه دهد تواند تصویر دریق گیری مذهبی می هیجان و قهت

 گیری نتیجه

همچنیین  نفس و  شناختی دعا با خش  و عزت های روان پژوهش  اضر با هدف بررسی رابطه سبک

عدی اسیت و  ای چندبُ ها نشان داد که دعا پدیده کنندگی هوش هیجانی انجام شد. یافته نقش تعدیل

شیناختی  ن را  شیکار کنید.     توانید تمیام ابعیاد روان    بررسی  ن صرفاً بر اساس میزان کنی دعا نمی

رند و برخیی ابعیاد   شناختی دعا نشان داد که افراد الاوهای متفاوتی در ارتبا  با دعا دا تحنیل گونه
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 .اند مانند بهسازی فردی در مقایسه با سایر ابعاد کمتر مورد توقه ررار گرفته

های مختند دعا ارتبا  متفاوتی با خش  دارند. اگرچیه بیین مییزان     نتایج همچنین نشان داد که سبک

نییوع و ای نشییان داد کییه  کنیی دعییا و برخییی ابعییاد خشیی  رابطییه محییدودی مشییاهده شیید، تحنیییل مقولییه 

هیایی کیه ترکیبیی     طور خا ، گروه تواند در تجربه و بیان خش  نقش داشته باشد. به گیری دعا می قهت

هیای خشی  نشیان     تیری از برخیی شیاخص    از ابعاد مختند دعا را مورد توقه ررار داده بودند، سطح پایین

 .کند تأکید می دادند. این یافته بر اهمیت توقه به کیفیت و کارکرد دعا، نه صرفاً وقود  ن،

نفس مشاهده نشد. همچنین، هوش هیجانی  های دعا و عزت درمقابل، رابطه معناداری بین سبک

بنیابراین، بیه نظیر     ؛نفیس ایفیا کنید    ای در رابطه بین دعا با خش  و عزت کننده نتوانست نقش تعدیل

سیت و تحیت تیأگیر    ای سیاده و مسیتقی  نی   شناختی، رابطه رسد ارتبا  میان دعا و پیامدهای روان می

 .عوامل فردی، فرهنای و شناختی دیاری ررار دارد

هایی همراه بیود کیه بایید در تفسییر نتیایج میورد توقیه ریرار گییرد.           این پژوهش با محدودیت

نخست، استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است تحت تأگیر مطنوبیت اقتمیاعی ریرار گرفتیه    

 دلییل  بیه د دعا که دارای ارزش فرهنای و مذهبی اسیت. دوم،  ای مانن ویژه در سنجش سازه باشد؛ به

گیری درباره روابط عنیّ میان متغیرها وقود نیدارد. همچنیین،    استفاده از طرح مقطعی، امکان نتیجه

تیری   های  ینده لازم است ابزارهیای درییق   وقود اگر سقد در مقیاس دعا نشان داد که در پژوهش

 .ند دعا طرا ی یا استفاده شودهای مخت برای تمایز میان گرایش

شیناختی را بیا اسیتفاده از     های دعا و متغیرهای روان توانند رابطه میان سبک های  ینده می پژوهش

تر بررسی کنند. همچنین، بررسی نقش متغیرهیایی   های متنوع های کیفی، مطالعات طولی و نمونه روش

توانید   ، تنظی  هیجان و سلامت روان میی گیری مذهبی، سبک دلبستای به خدا، معناقویی مانند قهت

هیای ایین    از نظر کاربردی، یافته .شناختی مرتبط با دعا کمک کند تر سازوکارهای روان به در  دریق

معنوی و مداخلات مبتنی بر فرهنگ مورد توقیه ریرار گییرد.     شناسی روانتواند در  وزه  پژوهش می

توانید در طرا یی    هایی مانند خوداصلا ی و رشید فیردی، میی    ویژه قنبه توقه به ابعاد مختند دعا، به

شناختی متناسب با زمینه فرهنای افراد مورد استفاده ررار گییرد.   های  موزشی و مداخلات روان برنامه

هیای فیردی و    شناختی نیازمند توقه به تفیاوت  ز مفاهی  معنوی در مداخلات روان، استفاده ا ال این با

 .پرهیز از فر  اگر یکسان دعا برای همه افراد است
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 منابع

 .۸۱-۳، (61)، پژوهش و  وزه .یشناس و روان نید یمناسبت ها(. ۸۶۱1 ذربایجانی، مسعود )

 .نی. ر : قامعه مدرسالرسولتحد العقول عن  ل . (۸040) بن عنی  سن ،ی رّانابن 

 محمد دهقانی.ترقمه  .دین براساس رویکردتجربی شناسی روان .(۸۶3۳دیاران ) و برنارد اسپینکا،

 .انتشارات رشد تهران:

منیحیه  ه ترقمی  .دعیا و نییایش رویکیردی عنمیی     شناسیی  روان .(۸044)لد  ،کوینو  اسپینکا، برنارد

 .انتشارات ارقمند تهران: مجید اسدپور.و نیا  سعیده فرج ،ر یمی

 ن در  تیریو مید  یعنیل خشی  و پرخاشیار    یو بررسی  یابیی ارز. (۸۶3۱) ههیوق ،یاصفهان یاشرف
در عنیوم   یپژوهشی  نینیو  یدسیتاوردها  یالمننی  نیکنفرانس ب نیپنجم .نوقوانان یرفتار اقتماع

 .شناسی روانو  یتیو عنوم ترب یاقتماع

 یرفتیار  یدرمیان شیناخت   ی. اگربخشی (۸۶3۱) نیا یسیاال، م  و ماهیان  تنیدرا، یق ؛مقدم، اکرم یانصار

اندیشییه و رفتییار در  . مییوزان و عییزت نفییس دانییش یقسییم یخشیی  بییر پرخاشییار تیریمیید
 .۸46-34(، ۸0)10 ،بالینی شناسی روان

بین هوش هیجانی با سازگاری اقتماعی و ه بررسی رابط .(۸۶3۱) سیروس، قعفری، سارا و  دادنیا
اولین همایش منی اخیتلالات   .دوم شهرستان ممسنیه مدارس متوسط عزت نفس دانش  موزان

 .فیروز باد شایع قسمی، روانی و رفتاری کودکان و اگرات  ن بر قامعه،

 یضی یف ؛ریی ام ،همتیا  ؛لالیه  ؛یصیابر  یفان ؛دهی م ،یلولت یمیعظ ؛عاطفه دهیس ،یموسو ؛دالهی ،یقنت

و  یپرسیتار  انیو عزت نفس در دانشیجو  یجانیهوش ه زانیم ی. بررس(۸۶34)دیاران و  دیسع

 ،مازنیدران  یمجنه دانشااه عنیوم پزشیک  . ۸۶۱3مازندران در سال  یدانشااه عنوم پزشک ییماما

64(۸) ،610-6۳۸. 

. تحقییق صیفوان عیدنان    المفردات فی غرییب القیر ن   .ق(۸0۸۳) سین بن محمد  ،راغب اصفهانی

 .دارالقن : دمشقداودی. 

عنیی بیین هیوش    ه رابطی  .(۸044) فاطمیه ،  بیادی  میری  و نیادی نجید   ، ناظر ؛زیره، مری  رقبیان ده
 . میوزان  های شو  طبعی و عزت نفیس در دانیش   هیجانی و سلامت روان با میانجیاری سبک

 شیراز. ،شناسی روانپژوهی، عنوم تربیتی و  نخستین کنفرانس منی  ینده
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مجنیه دانشیااه عنیوم     .و روانیی نقش دعا و نییایش بیر سیلامت قسیمی      .(۸۶34) غلامرضا رفیعی،
 .1۶-۳۳ (،۶)1 ،پزشکی ر 

و  یجیان یرابطیه هیوش ه   ینی یب شی. پی (۸۶33ی، تیورج ) مقدم و تورج هاشم یصبور ؛الهام ،یدیسع

 ،یاقتمیاع  شناسی روان یها پژوهش. زیدانشااه تبر انیدر دانشجو ینشخوار خش  با پرخاشار
(۶۱) ،۳1-۱6. 

بررسیی رابطیه هیوش هیجیانی و هیوش      (. ۸۶33) اصیغر  سییدعنی ، شائی  رانی، لیلا و سیدابراهیمی
المننییی  ششییمین کنفییرانس بییین  .معنییوی بییا عییزت نفییس در زنییان شهرسییتان  ران و بیییدگل  

 .، عنوم تربیتی و سبک زندگیشناسی روان

 یخش  بر کاهش بزهکار تیری موزش مد ی(. اگربخش۸۶33) داود ،یاسلام، سیده زهرا و یصفو

. یستیتحت پوشش بهز یدختران نوقوان ساکن مراکز ناهدار نیب یاقتماع یها بیو  س

 (.۸4، )یمجنه مطالعات ناتوان

بین هوش هیجانی و رضایت از ه رابط .(۸۶3۱) فاطمه صغری، صدیقه و سینا عنوی اندارقمی، سیده
پنجمین  .زندگی با نقش میانجی عزت نفس در بین دانشجویان دانشااه  زاد اسلامی وا د نکا

کاربردهیا و توانمندسییازی بییا محوریییت   ،شناسییی روانهیای اخیییر در   کنفیرانس منییی نییو وری 

 ، تهران.رواندرمانی

هیای   شناختی دعای عرفه در درمان بیمیاری  ابعاد روان .(۸۶31) رسول، پور نژاد، زهرا و راسمی راس 
 ، رزوین. عنوم تربیتی و سبک زندگی ،شناسی روانپنجمین کنفرانس بین المننی  .روانی

 .دارالکتب الاسلامیه :تهران .راموس رر ن (.۸۶1۸) اکبر ی، سیدعنیررش

هنجاریابی پرسشنامه استاندارد هوش هیجانی بر اساس میدل کنمین در بیین    (. ۸۶۱۸منصوری،  . )
 .نامه ارشد. دانشااه علامه طباطبائی . پایانهای تهران دانشجویان ارشد دانشااه

 نیبر اساس میدل کنمین در بی    یجانیپرسشنامه استاندارد هوش ه یابی(. هنجار۸۶۱۸ . ) ،یمنصور

 .ینامه ارشد. دانشااه علامه طباطبائ انیتهران. پا یارشد دانشااهها انیدانشجو

 .یو روان شناسی  نیی از نایاه د  کردهیا یو رو نهیشی یپ یجیان ی(. هیوش ه ۸۶34)  یر  ،یکوندیردریم

 .۸60-31، (۸1) ،نیو د شناسی روان

شیناختی دعیا بیر     سیبک روان  نامه پرسشساخت اعتباریابی و رواسازی . (۸۶31) میری، زهراسادات
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 شناسییی روانگییرایش  .اسییلامی شناسییی روانه کارشناسییی ارشیید رشییت .اسییلامیه اسییاس ادعییی

 .ن و  دیث گرا، دانشااه رر مثبت

سلامت روان طلا   ینیب شیو عزت نفس در پ ینید ینقش باورها(. ۸04۶) کبریی، ناموران گرم

 . ۸0۳-۸۶۱(، 6)6، پژوهی در عنوم سلامت معنویت. زیتبر هیصادر هیدختر  وزه عنم

 ن بر سیلامت روح   ریگأبا خدا و ت شیایدعا و ن یشناخت  گار روان(. ۸۶31ضا )ری، عن ینیخن یرینص

 .16-0۱، (1)، ن و طب رر .و روان

عیزت   نینشیخوار خشی  در ارتبیا  بی     یا نقش واسطه ی. بررس(۸044) ربابه ،ینور و ژنیب ،یرینص

 .1۱-۳1، (3) ۸4، یروان شناس شیرو .یفتای: کنترل نقش خودشینفس و پرخاشار
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