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Abstract 
Hope is one of the most fundamental psychological needs of humans and a factor in 
maintaining mental health and coping with life pressures. In contrast, despair is one 
of the most prominent signs and factors of personality continuity. 
Objective: The aim of this study is to analyze the concept of hope and coping with 
despair in the Quran and explain it. 
Method: The present study was conducted using a qualitative method and thematic 
analysis. Data were collected from verses of the Holy Quran, reliable interpretations, 
and scientific sources in the fields of psychology and religious studies. This 
provided the possibility of linking Quranic concepts with psychological mechanisms 
related to cost. 
Conclusion: The findings showed that the Holy Quran, by proposing ideas such as 
divine mercy, the principle of opening from hardship, prohibition of despair, trust as 
active trust, patience as a mechanism of resilience, prayer as presenting proposed 
plans and cognitive improvement, and remembrance of God as a proposed factor. 
Psychological analysis of this concept showed that each of these elements, known to 
therapeutic principles, can reduce congruence, increase hope, regulate emotions, 
recognize and promote individual resilience. Keywords: hope; despair; Holy Quran; 
damage to spirituality by therapy; resilience; psychological peace. 
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 چکیده

مواجهه با  ییانسان و عامل مؤثر در حفظ سلامت روان و توانا یشناخت روان یازهاین نیتر یادیاز بن یکی دیام
 یهاا و عوامال تاداوف افساردگ     نشانه نیتر از شاخص یکیعنوان  به یدیاست. درمقابل، ناام یزندگ یفشارها
 یچگاونگ  نیای و تب میدر قرآن کار  یدیو مقابله با ناام دیمفهوف ام لیپژوهش تحل نیهدف ا. شود یشناخته م

است. پاژوهش حارار باا رو      یافسردگ یها درمان و کاهش نشانه چهارچوبدر  میمفاه نیا یریکارگ به
 یمعتبار و مناابع علما    ریتفاس م،یقرآن کر اتیها از آ انجاف شده است. داده مضمونی لیتحل کردیو رو یفیک

بااا  یقرآناا میدادن مفاااه وناادیامکااان پ کااردیرو نیااشااد. ا یگااردآور یپژوهاا نیااو د یشناساا حااوزه روان
باا رار     مینشاان داد کاه قارآن کار     ها افتهیرا فراهم ساخت.  یمرتبط با افسردگ یشناخت روان یسازوکارها

عنوان اعتماد فعال،  توکل به أس،یاز  ینه ،یپس از سخت شیاصل گشا ،یچون رحمت گسترده اله یمیمفاه
عناوان   خادا باه   ادیو  ،یشناخت یو بازساز یجانیه هیتخل فرایندعنوان  دعا به ،یآور مثابه سازوکار تاب صبر به
 یشناخت روان لی. تحلدهد یارائه م دیام تیو تقو یدیمقابله با ناام یجامع برا یچهارچوبقلب،  نانیعامل ارم

 یهمخاوان  یشاده در حاوزه افساردگ    شاناخته  یعناصر با اصول درمان نیاز اهریک نشان داد که  میمفاه نیا
 یآور تااب  یارتقاا و  یشاناخت  یبازسااز  جانات،یه میتنظ د،یام شیبه کاهش ارطراب، افزا تواند یدارد و م

 فرد کمک کند.
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 مقدمه
بار   یا گساترده  یامادها یدر جهان معاصر اسات کاه پ   یاختلالات روان نیتر عیاز شا یکی یافسردگ

 ییهاا  اختلال با نشاانه  نی. اگذارد یم یافراد برجا یزندگ تیفیو ک یروابط اجتماع ،یسلامت روان

نسابت باه    دیا دادن ام و ازدست یارزش یاحساس ب زه،یمداوف، کاهش انگ ینیهمچون احساس غمگ

و تاداوف   یریا گ عوامال ماؤثر در شاکل    انیا . در م(Thapar & et al., 2022)هماراه اسات    ناده یآ

از  یکا یاز پژوهشاگران آن را   یاریکاه بسا   یا گوناه  دارد؛ باه  یا ژهیا و گااه یجا یدیا ناام ،یافسردگ

 رو، نیا ا . از(Martins & et al., 2024) دانناد  یاخاتلال ما   نیا ا دیدر بروز و تشد یاساس یها مؤلفه

شاده   شاناخته  یکردهاا یدر کناار رو  د،یا ام تیا تقو یساازوکارها  نیای و تب دبخشیمنابع ام ییشناسا

مرتبط  یا مداخله یها تیتر عوامل مؤثر بر سلامت روان و ظرف به فهم جامع تواند یم ،یشناخت روان

 .کمک کند یبا افسردگ

انساان، در   یدر زنادگ  دیا از مناابع مهام معناا و ام    یکا یعناوان   باه  تیا و معنو نید ان،یم نیا در

اناد کاه    مطالعاات نشاان داده   یاند. برخا  مرتبط با سلامت روان مورد توجه قرار گرفته یها پژوهش

 تیو تقو یآرامش روان شیافزا ،یبا کاهش علائم افسردگ تواند یم ینید یها از آموزه یریگ بهره

 ینیمحمدحسا ؛ 5044 اض،یهمراه باشد )اخوت و ف یافراد در مواجهه با مشکلات زندگ یآور تاب

 ینیمشخص منابع د یتمرکز بر محتوا ازمندین ها تیظرف نیا یبررس حال، نیا (. با5041 ،انیسلامتو 

در سانت   بخاش  تیو هادا  یمنباع معرفتا   نیتار  عنوان مهام  به میاست. در پژوهش حارر، قرآن کر

و مقابلاه باا    یرحمات الها   د،یا به ام یمتعدد اتیدر آ رایقرار گرفته است؛ ز ی، محور بررسیاسلام

إنَِّ مَعَ »( و 11آیه )زمر: « لَا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ»همچون  یاتیپرداخته شده است. آ یدیو ناام أسی

 .اند میمفاه نیمرتبط با ا یشواهد قرآن ازجمله( 6آیه )شر :  «سْرًایُالْعُسْرِ 

و امکاان   ناده یآ ،یبا نگر  انسان به رحمت الها  وندیدر پ أسیو  یدیناام م،یمنظر قرآن کر از

توکل، صبر،  ،یبه رحمت اله دیمانند ام یمی. درمقابل، مفاهشوند یمطر  م ها یدر دشوار شیگشا

ماورد   یمواجهه انساان باا رنا  و مشاکلات زنادگ      یها وهیش نییدر تب توانند یخداوند م ادیشکر و 

مارتبط باا    یشاناخت  روان یهاا  و ساازه  یقرآنا  میمفااه  نیا انینسبت م حال، نیا . بارندیقرار گ توجه

صرفاً بر  توان ینم ،دیگر بیان  بهاست.  میمستق یساز از معادل زیو پره قیدق لیتحل ازمندین ،یافسردگ

کارد   یریگ جهیتها ن آن یدرمان یتوکل در قرآن، درباره اثربخش ای دیمانند ام یمیاساس وجود مفاه
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هاا در   آن ینظار  یهاا  تیا ها روشن شود و سپس ظرف آموزه نیا یبلکه لازف است ابتدا ابعاد مفهوم

 یگاردد )دارابا   یبررسا  یجاان یه میو تنظا  یآور تااب  ،یهمچون معناا در زنادگ   یمیارتباط با مفاه

 .(5041، دیگرانو  خواه ی؛ ربان5041 ،یریو تکب یدانیم

 یدر حوزه ارتباط قرآن و سلامت روان انجاف شده است. برخا  ییها پژوهش ر،یاخ یها سال در

در کااهش   ینا ید یها بر آموزه یمبتن یاثر تلاوت قرآن، دعا و معنادرمان یمطالعات به بررس نیاز ا

(. 5041، دیگاران و  ی؛ عبادل 5131 ،یریو جهاانگ  یمحماد  یعا یاناد )رف  پرداختاه  یعلائم افساردگ 

 یهاا  در کااهش نشاانه   تواناد  یقرآن و انس با آن ما  یاند که آوا نشان داده ییها ن، پژوهشیهمچن

و  یررا  رعارب ی؛ م5136، دیگاران پاور و   ماؤثر باشاد )تاابش    یآراماش روانا   شیو افزا یافسردگ

در ارتباط باا   ینیها و اعمال د آموزه یبرخ تیدرباره ظرف یمطالعات، شواهد نی(. ا5133، دیگران

 ،ینا یمداخلات د یاثربخش ای یشناخت تمرکز بر آثار روان حال، نیا ند؛ باا فراهم کرده انسلامت رو

 .ستیدر قرآن ن دیمند مفهوف ام مستقل و نظاف لیتحل یلزوماً به معنا

در  دیا منساجم از ابعااد مفهاوف ام    ینا ییدر نباود تب  توان یحارر را م ی، خلأ پژوهشاساس این بر

مرتبط با  یشناخت روان یها با مؤلفه میمفاه نیو نسبت ا یدیمقابله با ناام یقرآن یقرآن، سازوکارها

و  نیا د طاه راب یکلا  یباه بررسا   شاتر یب نیشیمطالعات پ که حالی در تر، قیدق انیب  دانست. به یافسردگ

آن است که باا تمرکاز    یاند، پژوهش حارر در پ پرداخته یاعمال عباد یآثار برخ ایسلامت روان 

کناد و   یمارتبط بررسا   اتیآ یریو تفس یمفهوم لیتحل قیرا از رر دیمفهوف ام م،یبر متن قرآن کر

قابال   یهاا  هاصول و مؤلف نییتب یآن را برا ینظر یها تیظرف ل،یتحل نیا یها افتهیسپس، بر اساس 

پاژوهش باا    نیا ا یتفااوت اصال   ن،یبناابرا  ؛مشخص ساازد  یاستفاده در مداخلات مرتبط با افسردگ

مناد   نظااف  لیا باه تحل  یاعماال عبااد   ایا  نیآثار د یکل ینقطه تمرکز از بررس رییتغ ن،یشیمطالعات پ

 .در قرآن است یدیمقابله با ناام یو سازوکارها دیمفهوف ام

 ایا  یدرماان  دساتورالعمل  کیا ارائاه   «یکااربرد در درماان افساردگ   »پژوهش، منظور از  نیا در

 یبارا  یقرآن یها آموزه ینظر یها تیظرف نییبلکه مقصود، تب ستین میمستق ینیبال یاثربخش یادعا

 یشاناخت  ماداخلات روان  یسااز  یغنا  ای یدر رراح توانند یاست که م ییها اصول و مؤلفه ییشناسا

ماورد توجاه قارار     ،یدیا و مواجهاه باا ناام   یمعنا در زنادگ  د،یدر حوزه ام ژهیو به ت،یمعنوبر  یمبتن

و  اتیا آ لیا حاصال از تحل  یهاا  افتاه ی انیقابل رر  است که م یکاربرد، تنها در صورت نی. ارندیگ
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، پژوهش حارار در  اساس این برروشن و مستدل برقرار شود.  یا مرتبط، رابطه یشناخت روان میمفاه

را از متن قرآن استخراج  یدیمقابله با ناام یو راهکارها دیام یها است که ابتدا ابعاد و مؤلفه نآ یپ

هاا را   مؤلفاه  نیا ا ینظار  یها تیمرتبط، ظرف یشناخت روان اتیکند و سپس، با استفاده از ادب نییو تب

معاادل   ییتنها را به یقرآن لیتحل  یبدون آنکه نتا د؛ینما یبررس یو درمان افسردگ یریشگیپ یبرا

و  دیا ام مفهاوف  :ایان اسات کاه   پاژوهش   ی، پرساش اصال  اسااس  این بر .کند یتلق یدرمان یاثربخش

 یهاا  تیا چاه ظرف  نیای تب نیا اناد و ا  شده نییچگونه تب میدر قرآن کر یدیمقابله با ناام یسازوکارها

 کند؟ یفراهم م یمداخلات مرتبط با افسردگ یساز یغن ای یرراح یبرا ینظر

ماورد   یچهاارچوب مفهوف در چاه   نیلازف است ابتدا روشن شود که ا د،یمفهوف ام یبررس یبرا

مرتبط با نگر  فرد باه   یها از سازه یکیعنوان  معمولاً به یشناس در روان دیام .ردیگ یمطالعه قرار م

 ابعشاده اسات. در منا    یهاا بررسا   باه آن  دنیرسا  یهاا  راه افتنی ییبه اهداف و توانا یابیدست نده،یآ

مانناد   یمیو باا مفااه   کناد  یما  دایا معناا پ  یمتفااوت  چهارچوبدر  دیام م،یقرآن کر ژهیو به ،یاسلام

 تاوان  یرا نما  یقرآنا  دیا ام ن،یبناابرا  ؛رجاء، توکل، صبر، توبه و مغفرت ارتبااط دارد  ،یرحمت اله

 در نظر گرفت.  یشناخت سازه روان کیصرفاً معادل 

 یشناسا  در روان دیا ساازه ام  یقا یدر مطالعه تطب زی( ن5131) ینیو ام یحافظ ،یدیفرهو ، جمش

 دیا تأک کارد یدو رو نیا ا یمفهاوم  چهاارچوب و  یبر تفاوت مبان ک،یکلاس یشناس و روان یاسلام

 ییمفهوف ابتدا در بستر معنا نیآن است که ا ازمندیدر قرآن ن دیاساس، شناخت ام نیهم اند. بر کرده

 .ردیمورد توجه قرار گ یشناخت روان میشود و سپس نسبت آن با مفاه یخود قرآن بررس یو معرفت

 ،یشناسا  باه روان  یباا نگااه   ثیو آرزو در قرآن و حد دیمفهوف ام یدر بررس زی( ن5134) جابر

و نسابت آن باا باورهاا و     ندهیبه نحوه نگاه انسان به آ دیبا میمفاه نیفهم ا ینشان داده است که برا

دانست.  وباتفاق مطل کیصرفاً انتظار وقوع  توان یرا نم دی، اممنظر این ازاو توجه کرد.  یها نگر 

معناا   رو شیپا  یهاا  یو دشوار یدر ارتباط با نوع نگاه انسان به خداوند، زندگ یدر منابع اسلام دیام

 «دیا ام»صرف واژه  یهدف آن بررس رایدارد؛ ز تیپژوهش حارر اهم یبرا زیتما نی. اکند یم دایپ

 گار یآن باا د  رتبااط و ا کناد  یارائاه ما   دیا که قارآن از ام  ییمعنا شود یبلکه تلا  م ستیدر قرآن ن

 کیا  یباه معناا   «یقرآنا  دیا ام»پژوهش حارر،  در .شود ییصورت منسجم شناسا بهمرتبط،  میمفاه

 ی. منظور، ساختار مفهومشود یدر نظر گرفته نم ندهیصرفاً انتظار مثبت نسبت به آ ایاحساس موقت 
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 بار نقاش دارناد.    دیام نیو حفظ ا یریگ است که در شکل یمیو مجموعه مفاه میدر قرآن کر دیام

 طیدر شارا  شیصبر، توباه و امکاان گشاا    وکل،ت ،یمانند رحمت و مغفرت اله یمی، مفاهاساس این

و  أسیا تا مشخص شود قرآن چگوناه انساان را در برابار     شوند یم یبررس گریکدیدشوار، در کنار 

 یمسالله اصال   ن،یبناابرا  ؛کند یارائه م دیام یبازساز ایحفظ  یبرا ییو چه مبنا دهد یقرار م یدیناام

مرتبط باا   میمفاه انیروابط م نییاستخراج و تب بلکه ستین دیدرباره ام هیکردن چند آ دایپژوهش، پ

 .است میاز آن در قرآن کر یساختار مفهوم کیبه  یده و شکل دیام

 یانجااف شاده اسات. محماد     ییها پژوهش زین یبا افسردگ یاسلام یها حوزه ارتباط آموزه در

 یافسردگ یبررس»با عنوان  یدر پژوهش ،(5130و همکاران ) یآباد رکن یرابورالبیم ،یمزرعه شاه

را از منظار مناابع    یعوامال مارتبط باا افساردگ     یبرخ ،«ثیو عوامل مؤثر بر آن از منظر قرآن و حد

گارفتن از   خداوناد، فاصاله   ادیا غفلات از   ماان، یپژوهش، راع  ا  نیاند. در ا کرده یبررس یاسلام

ماورد توجاه    یافساردگ  تیعنوان عوامل مرتبط با ورع به یاز رحمت اله أسیو  یمعنو یها ارز 

 نیا اناد. ا  مطار  شاده   یو توجه به حکمت اله دیمانند توکل، ام یمیاند و درمقابل، مفاه قرار گرفته

 طیو نوع نگاه انساان باه شارا    یدیناام دهد ینشان م رایز ؛دارد تیموروع حارر اهم یراپژوهش ب

و  دیا سااختار خاودم مفهاوف ام    حاال،  نیا ا دارد. باا  یمهم گاهیجا یافسردگ یاسلام نییدشوار، در تب

 .نشده است یمطالعه بررس نیصورت مستقل و منسجم در ا آن به یها مؤلفه انیارتباط م

را  یتالاوت قارآن بار کااهش علائام افساردگ       تاأثیر  زیا ( ن5131) یریو جهانگ یمحمد یعیرف

ماورد توجاه    یپژوهش، نقش تلاوت قرآن را در کاهش علائم افسردگ نیا  یاند. نتا کرده یبررس

مطالعاه   نیا تیمطر  کرده است. اهم نهیزم نیرا در ا دیمانند آرامش، معنا و ام یقرار داده و عوامل

 باا  دهاد؛  یرا نشاان ما   یشاناخت  روان یامدهایپ یمواجهه با قرآن و برخ انیدر آن است که ارتباط م

تلاوت قرآن اسات و ناه بار     یشناخت روان یامدهایبر پ یمطالعات، تمرکز اصل نوع نیدر ا حال، نیا

 .از متن قرآن دیمفهوف ام نییاستخراج و تب

 یهااا قاارآن باار نشااانه  یآوا تااأثیردرباااره  یا در مطالعااه زیاا( ن5136و همکاااران ) پااور تااابش

قرار  یرا مورد بررس دیآرامش و ام شیو ارطراب و افزا یافسردگ یها کاهش نشانه ،یشناخت روان

 یرسبر انیاما م ؛دهند یارتباط با قرآن را در حوزه سلامت روان نشان م تیاهم ها افتهی نیا .اند داده

قرآن تفاوت وجود دارد.  یها آموزه یمفهوم لیو تحل یشناخت روان تیبر ورع ینیتجربه د کیاثر 
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ها بار سالامت    آن یاست و آثار احتمال یقرآن میخودم مفاه یدر پژوهش حارر، نقطه شروع، بررس

 .ردیگ یروان در مرحله بعد مورد توجه قرار م

 ریاز تقاد  تیرراا  ،یمانناد شاکرگزار   یمیمفاه یبا بررس زی( ن5041) یریو تکب یدانیم یداراب

و  یو کااهش افساردگ   یآور ها را با سلامت روان، تاب به رحمت خداوند، ارتباط آن دیو ام یاله

در  توانناد  یما  یمعناو  میمفااه  یکه برخا  دهد یمطالعه نشان م نیاند. ا مورد توجه قرار داده یدیناام

 ت،یررا ،یمانند شکرگزار یمیمفاه حال، نیا شوند. با یسلامت روان بررس یها ارتباط با شاخص

منسجم هستند تا مشخص شاود   یساختار مفهوم کیدر قالب  یبررس ازمندیهمچنان ن دیتوکل و ام

 امعنا  یدیا در مواجهاه باا ناام   توانند یدارند و چگونه م گریکدیبا  یقرآن چه ارتبار ییدر نظاف معنا

 .کنند دایپ

و ارتبااط آن باا    یقرآنا  یهاا  در آموزه دیمفهوف ام لیبه تحل زی( ن5041و همکاران ) خواه یربان

مطالعاه حارار در آن اسات کاه      یپژوهش برا نیا تیاند. اهم پرداخته یزندگ تیفیو ک ییمعناجو

رحمات، حکمات و    ازجملاه آن،  یقرآنا  یو به مباان  داند ینم یشناخت حالت روان کیرا تنها  دیام

بادون توجاه باه     یقرآنا  دیا کاه فهام ام   دهاد  ینشاان ما   دگاهیا د نی. اکند یقدرت خداوند، توجه م

اسات کاه    یپرسش بااق  نیهنوز ا حال، نیا حاکم بر قرآن کامل نخواهد بود. با یدیتوح ینیب جهان

ارتبااط دارناد و چاه     گریکاد یهاا چگوناه باا     مؤلفاه  نیا ا سات، یدر قارآن چ  دیا ام یاصل یها مؤلفه

 نیا ا مارور  .مطار  شاده اسات    یدیا و ناام أسیا مقابله باا   یبرا یقرآن یها آموزهدر  ییسازوکارها

 د،یا قارآن، ام  انیا از رابطاه م  یشاده، هرکاداف بخشا    انجااف  یهاا  که پژوهش دهد یمطالعات نشان م

و عوامال مارتبط باا آن از     یمطالعات بر افساردگ  یاند. برخ و سلامت روان را روشن کرده یدیناام

 یرهاا یغقارآن را بار مت   یآوا ایا آثار تلاوت  گرید یاند و برخ تمرکز داشته ثیقرآن و حد دگاهید

و  ییمعنااجو  ،یمانند توکال، صابر، شاکرگزار    یمیمفاه زین یاند. گروه کرده یبررس یشناخت روان

منسجم  یمفهوم چهارچوب کی ها افتهی نیا انیهنوز م ،این وجود بااند.  را مورد توجه قرار داده دیام

مسلله است. اگرچه در  نیمهم موجود، هم یاز خلأها یکی .شکل نگرفته است «یقرآن دیام»درباره 

تفااوت کمتار    نیا اماا ا  ؛اشااره شاده   یو منابع اسلام یشناس در روان دیمطالعات به تفاوت ام یبرخ

 جاه، یشاده اسات. درنت   یبند ها صورت آن انیها و روابط م ساختار مشخص از مؤلفه کیصورت  به

باا   یاساتوار اسات، چاه ارتباار     ییهاا  بر چه مؤلفاه  آندر قر دیکه ام ستیمشخص ن یروشن هنوز به
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مجموعاه چگوناه    نیا دارد و ا یرجاء، توکال، صابر، توباه، رحمات و مغفارت الها       :مانند یمیمفاه

 .ردیقرار گ یدیو ناام أسیدر برابر تجربه  تواند یم

هاا ارتبااط    پاژوهش  ی. برخا شاود  یمرباوط ما   یو افساردگ  میمفاه نیا انیبه رابطه م گرید خلأ

 انیا م وناد یاما پ ؛اند کرده یبررسبا سلامت روان را  یقرآن یها ارتباط آموزه ای یبا افسردگ یدیناام

صاورت   هناوز باه   یدر حاوزه افساردگ   میمفااه  نیا ا یقرآن و کاربرد احتماال  اتیآ یمفهوم لیتحل

توکل  د،یمانند ام یمیصرفاً با استناد به وجود مفاه توان ینم ،دلیل همین  بهنشده است.  نییتب مند نظاف

 نیا مشاخص شاود کاه ا    دیکرد. ابتدا با یریگ جهیها نت آن یدرمان یصبر در قرآن، درباره اثربخش ای

حاوزه   یهاا بارا   آن ینظار  تیا دارند و سپس ظرف یگاهیچه جا یقرآن دیام یدر ساختار کل میمفاه

خالأ را باا تمرکاز     نیا ا کناد  ی، پژوهش حارار تالا  ما   اساس همین بر .شود یسلامت روان بررس

 چهارچوبدر  دیپژوهش، ابتدا مفهوف ام نیپوشش دهد. در ا میدر قرآن کر دیبر مفهوف ام میمستق

قارار   لیا ماورد تحل  یدیا و ناام دیا مارتبط باا ام   اتیا و سپس آ شود یم دیآن تحد یو مفهوم ینظر

مواجهه با  یکه قرآن برا ییو سازوکارها یقرآن دیام یاصل یها . هدف آن است که مؤلفهرندیگ یم

در  هاا  افتاه ی نیا شاود. در اداماه، ا   نیای ها تب آن انیو ارتباط م ییشناسا کند، یارائه م یدیو ناام أسی

 .رندیگ یو سلامت روان مورد بحث قرار م یارتباط با مباحث افسردگ

رو   کیا ارائاه   ،یقرآنا  یهاا  آماوزه  یدرماان  ایا  یا مقابلاه  تیپژوهش، منظور از ظرف نیا در

 ییهاا  اصاول و مؤلفاه   یی. منظور، شناساستیها ن آن میمستق ینیبال یاثبات اثربخش ایمستقل  یدرمان

مااداخلات  یساااز یغناا ایاا یدر رراحاا ،یمطالعااات تجرباا دییاادر صااورت تأ تواننااد یاساات کااه ماا

اسات؛   یرارور  یاز نظر علم کیتفک نی. ارندیمورد استفاده قرار گ تیبر معنو یبتنم یشناخت روان

 دیدو موروع متفاوت هستند و نبا یمداخله درمان کی یقرآن با اثبات اثربخش یمفهوم لیتحل رایز

 داده شود. میتعم یگریبه د یکی  ینتا

 روش
های تقویت آن، عوامل  شناسی درباره مفهوف امید، شیوه منظور بررسی دیدگاه قرآن کریم و روان به

 .گیری ناامیدی و پیامدهای آن بر سلامت روان، از رو  تحلیل محتوای کیفای اساتفاده شاد    شکل

های زبانی و نوشتاری بودند و از ساه دساته منباع شاامل آیاات       ها از نوع داده در این پژوهش، داده

شناسای امیاد، ناامیادی و افساردگی تشاکیل       قرآن کریم، تفاسیر معتبر و منابع علمی مرتبط باا روان 
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ساناد  های خاود را از رریاق مصااحبه، مشااهده یاا ا      هایی که داده بنابراین، برخلاف پژوهش ؛شدند

هاای دینای و علمای، واحاد اصالی گاردآوری و        کنند، در مطالعه حارر متن میدانی گردآوری می

 .ها را تشکیل دادند تحلیل داده

 ها منابع و ملاک انتخاب دادهالف( 

صورت مستقیم یا غیرمستقیم با مفاهیم امید، ناامیادی،   منابع قرآنی پژوهش شامل آیاتی بودند که به

غفرت، توکل، صبر، ابتلاء، توبه، گشایش، ذکر خداوند و نحوه مواجهه انسان یأس، رحمت الهی، م

خاانواده   های اصلی و مفاهیم هام  ها ارتباط داشتند. شناسایی آیات با استفاده از کلیدواژه با دشواری

های موروعی قرآن کریم و نیز با مراجعه به تفاسیر معتبر انجاف شاد. در   ها و فهرست ها در نمایه آن

تحلیال   فرایناد ن مرحله، تنها آیاتی که از نظر محتوایی با موراوع پاژوهش ارتبااط داشاتند وارد     ای

اما ارتباط مفهومی  ؛های موردنظر بودند صورت لفظی دارای یکی از واژه شدند و آیاتی که صرفاً به

تفاسیر معتبار و  تر آیات، از  برای تفسیر و فهم دقیق .روشنی با موروع نداشتند، کنار گذاشته شدند

شادن در   منابع تفسیری مرتبط با موروع استفاده شد. ملاک انتخاب تفاسیر، اعتبار علمای، شاناخته  

حوزه مطالعات قرآنی، برخورداری از رویکرد تفسیری روشن و ارائه توریح درباره مفاهیم مرتبط 

شناسای بار      روانبا امید، یأس، رحمت، توکل، صبر و ابتلاء باود. همچناین، مناابع علمای حاوزه      

آوری و  اساس ارتباط مستقیم با سازه امیاد، ناامیادی، افساردگی، سالامت روان، معنااجویی، تااب      

مااداخلات مبتناای باار معنویاات انتخاااب شاادند. منااابعی کااه صاارفاً بااه بیااان کلاای مفاااهیم دیناای یااا  

، در شناختی پرداخته بودند، بدون آنکه ارتبااط مشخصای باا موراوع پاژوهش داشاته باشاند        روان

 .تحلیل نهایی وارد نشدند

هاایی اساتفاده شاود     در انتخاب منابع، تلا  شد از متون علمی معتبر، آثار تخصصی و پژوهش

ها وجود داشته باشد. همچنین، برای جلاوگیری از انتخااب    که امکان بررسی و بازبینی محتوای آن

ها و مفاهیم مرتبط انجاف شد  اژهای از کلیدو شناسایی منابع بر اساس مجموعه فرایندگزینشی آیات، 

هاا باا موراوع پاژوهش و مقایساه باا        و آیات منتخب پاس از بررسای در بافات ساوره، ارتبااط آن     

 .توریحات تفسیری مورد ارزیابی قرار گرفتند

 ها تحلیل داده فرایندب( 

بط ها در چند مرحله انجاف شاد. در مرحلاه نخسات، آیاات، تفاسایر و مناابع علمای مارت         تحلیل داده
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هایی که حاوی مفاهیم موردنظر بودند مشاخص شادند. در مرحلاه دوف، واحادهای      مطالعه و بخش

معنایی از متن استخراج شدند. واحاد معناایی عباارت باود از یاک واژه، عباارت، جملاه یاا بخاش          

کوتاهی از متن که حامال معناایی مساتقل دربااره امیاد، ناامیادی، عوامال ماؤثر بار آن، پیامادهای           

در مرحله سوف، برای هر واحد معنایی، کاد اولیاه تعیاین     .های مقابله با آن بود ختی یا شیوهشنا روان

در  .شد. کدگذاری اولیه با هدف توصی  محتوای آشکار و معنای مرتبط با موروع انجاف گرفات 

این مرحله، کدهایی مانند امید به رحمت الهی، پرهیز از یأس، اعتماد به حکمت خداوند، پایاداری  

پنااهی، فقادان معناا و نااتوانی در مواجهاه باا        در دشواری، بازگشت و توبه، یاد خادا، احسااس بای   

ی ماتن  کدهای اولیه در این مرحله تا حد امکان نزدیک به محتوا .مشکلات از متن استخراج شدند

 .نگه داشته شدند و از تفسیرهای فراتر از شواهد متنی پرهیز شد

هااای مفهااومی  در مرحلااه چهااارف، کاادهای مشااابه بااا یکاادیگر مقایسااه و در قالااب زیرمقولااه  

دهی شدند. برای نمونه، کدهایی مانند اعتماد باه رحمات الهای، امیاد باه مغفارت و انتظاار         سازمان

صابر،   :قارار گرفتناد. همچناین کادهایی مانناد     « منابع الهی امید» ای مرتبط با گشایش، در زیرمقوله

در  .دهای شادند   ساازمان « سازوکارهای مقابله با ناامیادی »توکل، توبه و استمرار عمل در زیرمقوله 

های اصلی شکل گرفتند. در این مرحلاه،   ها با یکدیگر مقایسه شدند و مقوله مرحله پنجم، زیرمقوله

ها بررسی شد تا مشخص شود امید در نظاف معناایی قارآن از چاه مباانی،      ولهارتباط مفهومی میان مق

هاای   شاود. ساپس مقولاه    ها و سازوکارهایی تشکیل شده است و ناامیادی چگوناه تبیاین مای     مؤلفه

هاای   پوشانی، انسجاف درونی، تمایز مفهومی و میزان پشاتیبانی از ساوی داده   آمده از نظر هم دست به

نهاایی تحلیال تادوین شاد. در ایان       چهاارچوب در مرحلاه ششام،    .یش شادند متنی بازبینی و پاالا 

عنوان یک حالت هیجانی یا انتظار مثبت نسبت به آینده در نظر گرفته نشد  ، امید صرفاً بهچهارچوب

بینانه، نگار  انساان باه     صورت ساختاری مفهومی بررسی شد که در آن مبانی الهی و جهان بلکه به

شاناختی باا    هاای مواجهاه باا مشاکلات و پیامادهای روان      ان با خداوند، شیوهها، رابطه انس دشواری

شناسای امیاد،    هاای مطار  در روان   یکدیگر ارتباط دارند. در بخش تطبیقی، مفاهیم قرآنی با ساازه 

آوری و افسردگی مقایسه شدند؛ با این ملاحظه که مفااهیم قرآنای بادون     ناامیدی، معناجویی، تاب

 .معنایی خاص خود بررسی شوند چهارچوبشناختی، در  های روان سازه سازی کامل با همسان
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 اعتبار و کنترل سوگیری در تحلیلپ( 

تحلیل جدا فرض نشد؛ زیرا انتخاب آیات، تعیین واحدهای  فراینددر پژوهش حارر، پژوهشگر از 

هاا همگای مساتلزف قضااوت و تفسایر پژوهشاگر بودناد. بارای          معنایی، کدگذاری و تشکیل مقولاه 

صاورت مانظم ثبات شاد و کادهای اولیاه،        افزایش شفافیت و کاهش سوگیری، مراحل تحلیال باه  

نی قرار گرفتند. همچنین، تفسیر آیات با توجاه  های اصلی چندین بار مورد بازبی ها و مقوله زیرمقوله

هاای منفصال و    زمان به تفاسایر معتبار انجااف شاد تاا از برداشات       ها و با مراجعه هم به بافت کلی آن

تحلیل، میان محتوای صریح آیات، برداشات تفسایری و تفسایر     فراینددر  .گزینشی جلوگیری شود

، هرگااه مفهاومی از ماتن قرآنای     ترتیاب  ایان   باه د. شناختی تمایز گذاشته شا  تطبیقی با مفاهیم روان

استخراج شد، ابتدا معنای آن در بافت قرآنی بررسی گردیاد و ساپس، در صاورت وجاود ارتبااط      

های پاژوهش بار    موجب شد که یافته فرایندشناختی تبیین شد. این  روشن، نسبت آن با مفاهیم روان

 .شناسی معاصر بر آیات جلوگیری شود هیم روانشواهد متنی استوار باشند و از تحمیل مستقیم مفا

 های قرآنی با افسردگی منطق پیوند یافتهت( 

های قرآنی و افسردگی در سطح تحلیل نظری و مفهومی بررسای   در این پژوهش، ارتباط میان یافته

که ابتدا مفاهیم قرآنی مرتبط با امید، یأس، معنا، رحمت، توکل، صبر، توبه و مواجهه  معنا بدینشد. 

شاناختی مارتبط باا     هاای روان  ها با مؤلفاه  ها استخراج شدند و سپس، ارتباط احتمالی آن با دشواری

افسردگی، مانند ناامیدی، فقدان معناا، احسااس نااتوانی، انازوای روانای و کااهش تاوان مقابلاه باا          

تنهایی بارای اثباات    بنابراین، تحلیل محتوای قرآن و تفاسیر به ؛کلات، مورد بررسی قرار گرفتمش

ها در حوزه  اثربخشی بالینی یا ارائه پروتکل درمان افسردگی کافی تلقی نشد. منظور از کاربرد یافته

ازی سا  توانناد در رراحای یاا غنای     ای باود کاه مای    هاای نظاری   افسردگی، شناسایی مباانی و مؤلفاه  

شناختی مبتنی بر معنویت مورد استفاده قرار گیرند. هرگونه ادعای اثربخشی باالینی   مداخلات روان

 .ای مستقل خواهد بود های تجربی و مطالعات مداخله ها نیازمند بررسی این مؤلفه

 ها یافته
 های پژوهش بر اساس تحلیل محتوای کیفی آیات قرآن کریم یافتهالف( 

آیات قرآن کریم، تفاسیر معتبر و منابع علمای مارتبط نشاان داد کاه امیاد در      تحلیل محتوای کیفی 

عدی است و در قالب یک حالت هیجانی منفرد یا صرفاً انتظار برای وقوع قرآن کریم مفهومی چندبُ
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ای از باورهاای بنیاادین    با مجموعاه  چهارچوبیک رویداد مطلوب مطر  نشده است. امید در این 

ها، شیوه مواجهه با مشکلات  ت الهی، نگر  انسان نسبت به آینده و دشواریدرباره رحمت و مغفر

و ارتباط معنوی با خداوند پیوند دارد. درمقابل، ناامیدی بیشتر در ارتبااط باا قطاع امیاد از رحمات      

 .گونه از شرایط مطر  شده است بست الهی، قنوط، غفلت، گسست از منابع معنابخش و تلقی بن

هاا در هفات مقولاه اصالی      دگذاری، مقایسه مفهومی و تجمیع مضامین، یافتهک فرایندبر اساس 

ها شامل مبانی و منابع بنیادین امید، نفی قنوط و حفظ افق آینده، معناا   دهی شدند. این مقوله سازمان

ای و پایداری، راهبردهای ارتباط و بازگشت معنوی، تجرباه   های مقابله ها، نگر  و تفسیر دشواری

کناد میاان    دهی تلا  مای  گیری ناامیدی بودند. این سازمان های شکل عنوی امید و زمینهعارفی و م

« نگر  یا راهبرد مواجهه»قرار دارند و مفاهیمی که نقش « منبع و مبنای امید»مفاهیمی که در سطح 

 .دارند، تمایز ایجاد کند

 ها مراتبی یافته ساختار سلسلهب( 

 های حاصل از تحلیل محتوای کیفی مراتبی یافته ساختار سلسله (:1)جدول 

ها زیرمقوله مقوله اصلی  نمونه کدهای اولیه 

مبانی و منابع 
 بنیادین امید

رحمااات الهااای؛ مغفااارت و امکاااان 
بازگشاات؛ قاادرت و حکماات الهاای؛ 

 گشایش پس از سختی

امید به رحمت الهی؛ گستردگی آمرز ؛ امکاان  
به حکمت الهی؛ باور باه  توبه و بازگشت؛ اعتماد 

 قدرت خداوند؛ انتظار گشایش

نفی قنوط و حفظ 
 افق آینده

بسات؛ امکاان    پرهیز از یأس؛ نفی بان 
 تغییر؛ استمرار امید

نکردن امید؛ پرهیز از قنوط؛ باازبودن امکاان    قطع
بااودن  تغییاار؛ حفااظ امیااد بااه آینااده؛ نفاای نهااایی 

 ورعیت کنونی

معنا و تفسیر 
ها دشواری  

به رن ؛ حکمات دشاواری؛   معنادادن 
آزمااون و ابااتلا؛ بازتفساایر شااارایط    

 دشوار

مثابااه  وجااوی معنااا در رناا ؛ دشااواری بااه جساات
معنا؛  آزمون؛ توجه به حکمت؛ پرهیز از تفسیر بی

 بازنگری در برداشت از مشکل

های  نگر 
ای و پایداری مقابله  

توکاال؛ صااابر؛ اسااتمرار در مسااایر؛   
 اعتماد همراه با عمل

اعتماااد بااه خداونااد؛ پااذیر  محاادودیت کنتاارل؛    
 شکیبایی؛ پایداری؛ استمرار تلا ؛ حفظ رفتار هدفمند

راهبردهای ارتباط 
 و بازگشت معنوی

دعا و مناجات؛ توبه و استغفار؛ ذکار  
 و یاد خدا

درخواست از خداوناد؛ بیاان نیااز؛ رلاب یااری؛      
بازگشت پس از خطا؛ رلب بخشایش؛ ذکر خدا؛ 

 معنویحفظ ارتباط 
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ها زیرمقوله مقوله اصلی  نمونه کدهای اولیه 

تجربه عارفی و 
 معنوی امید

آرامش؛ ارمینان قلبی؛ احساس پنااه؛  
 احساس پیوند با خداوند

آرامش معنوی؛ ارمیناان قلبای؛ احسااس امنیات؛     
احساااس همراهاای الهاای؛ احساااس پناااه؛ تجربااه  

 ارتباط با خداوند

های  زمینه
گیری  شکل

 ناامیدی

غفلت و گسست معنوی؛ قطع امید از 
محااور؛  سااتب رحماات؛ تفساایر باان  

 پناهی احساس بی

فراموشی رحمت الهی؛ فاصله از منابع معنابخش؛ 
گرایاناه مشاکلات؛ احسااس     قنوط؛ تفسیر مطلاق 

 ناتوانی؛ فقدان پناه معنوی

 

 مبانی و منابع بنیادین امید .1

گیاری   نخستین مقوله به باورهایی اختصاص داشت که در آیات مورد بررسی، زمینه و مبنای شاکل 

دادند. رحمت الهی، مغفارت و امکاان بازگشات، قادرت و حکمات خداوناد و        تشکیل میامید را 

سوره زمار جایگااه    11میان، آیه  این ترین مضامین این مقوله بودند. در گشایش پس از سختی، مهم

ةِ اللَّوهِ إِنَّ اللَّوهَ یَفْفِورُ    رَّحْمَو  مِون  تَقْنَطُووا  لَا أَنفُسهِِمْ قُلْ یَا عِبَادِيَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا علََى»ای داشت:  ویژه

مضمون اصلی آیه، نهی از قطع امید از رحمت الهی و تأکید بر گستردگی آمرز  «. الذُّنُوبَ جَمِيعًا

شادن کامال مسایر     بنابراین، در سطح قرآنی ا تفسیری، خطا و گنااه باه معناای بساته      ؛خداوند است

 .ورد تأکید قرار گرفته استبازگشت تلقی نشده و امکان توبه و اصلا  همچنان م

فإَِنَّ مَوعَ الْعُسْورِ یُسْورًا ِ إِنَّ مَوعَ الْعُسْورِ      »سوره شر ، یعنای   6و  1در کنار این مضمون، آیات 

، بر همراهی گشایش با دشواری تأکید دارند. این آیات در منظومه مفهومی پژوهش، امیاد را  «یُسْرًا

عنوان وراعیتی مطلاق و    ، دشواری موجود بهاساس این بردهند.  به آینده و امکان گشایش پیوند می

ساو و امکاان    شود. بناابراین، رحمات و مغفارت الهای از یاک      فاقد امکان تحول در نظر گرفته نمی

 .دیگر، بنیان معنایی امید را در این مقوله شکل دادند گشایش از سوی

فرض اساتوار اسات    پیش دهند که امید قرآنی بر این در تفسیر پژوهشگر، این مضامین نشان می

تواند با وجود خطا، شکست یا  که ورعیت کنونی انسان لزوماً نهایی و غیرقابل تغییر نیست. فرد می

شاناختی،   دشواری، امکان اصلا ، جبران و بازگشت را همچنان در نظر داشاته باشاد. از نظار روان   

ی و تغییرناپاذیر از شارایط،   های مارتبط باا ناامیادی، مانناد تلقای قطعا       چنین نگرشی با برخی مؤلفه

هاا بار    پوشانی به معنای اثبات اثار مساتقیم ایان آماوزه     حال، این هم این پوشانی مفهومی دارد؛ با هم
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عناوان مناابع و مباانی امیاد      افسردگی نیست. در پژوهش حارر، رحمت الهی و امکان گشاایش باه  

 .درمانیای یا مداخلات  عنوان راهبردهای مقابله شناسایی شدند، نه به

 نفی قنوط و حفظ افق آینده .8

دومین مقوله بر مورع قرآن در برابر یأس و قنوط و ررورت حفظ امکان آیناده متمرکاز باود. قارآن     

(. این آیه در ادامه بشارت الهای  16آیه )حجر: « ومَنَ یقَنْطَُ منِ رَّحمْةَِ ربَِّهِ إلَِّا الضَّالُّونَ»فرماید:  کریم می

کناد. در تفسایر    ( آمده است و قنوط از رحمات پروردگاار را نفای مای    السلاف علیهبه حضرت ابراهیم)

دادن امیاد باه آن دانساته شاده اسات.       ربری، قنوط به معنای نومیادی از رحمات خداوناد و از دسات    

 .ا تفسیری، نفی قطع امید از رحمت الهی است بنابراین، مضمون اصلی این آیه در سطح قرآنی

متمایز شد؛ زیرا رحمت و مغفرت در « رحمت الهی»شده، این مضمون از  بر اساس تحلیل انجاف

که نفی قنوط به نگر  فرد نسبت به آیناده و   عنوان منبع امید قرار گرفتند، درحالی مقوله نخست به

ای تفسایر شاود کاه     گونه ، ورعیت دشوار نباید بهچهارچوبورعیت موجود مربوط است. در این 

هاای   های آینده از میان برود. حفظ امید به تغییار، جباران و گشاایش، یکای از ویژگای      ف امکانتما

 .نگر  امیدآفرین در آیات مورد بررسی بود

تواناد باا مفااهیمی مانناد حفاظ افاق آیناده، کااهش          شاناختی، ایان مضامون مای     از منظر روان

نظاری داشاته باشاد. در برخای      محاور ارتبااط   بسات  های کااملاً بان   نگری و پرهیز از برداشت مطلق

شناختی نیز ناامیدی با برداشت منفی از آیناده و انتظاار تاداوف شارایط ناامطلوب       رویکردهای روان

گیری نکرده است؛  صورت تجربی اندازه حال، پژوهش حارر این سازوکار را به این ارتباط دارد. با

قرآنای، نگرشای مبتنای بار      هاارچوب چبنابراین، نتیجه این مقوله صرفاً آن باود کاه نفای قناوط در     

 .دهد بخشیدن به شرایط دشوار را شکل می بازبودن امکان آینده و پرهیز از قطعیت

 ها معنا و تفسیر دشواری .1

سومین مقوله به نحوه مواجهه معنایی با رن  و دشواری مربوط بود. تحلیل آیاات نشاان داد کاه در    

در ارتباط با آزمون، ابتلا، حکمت و رشاد انساان    های زندگی در مواردی منظومه قرآنی، دشواری

معنا و فاقد امکاان   عنوان رخدادهایی بی اند. درنتیجه، رن  و دشواری الزاماً به مورد توجه قرار گرفته

، «وجاوی حکمات   جست»، «معنادادن به رن » :اند. این مضمون در کدهایی مانند تفسیر مطر  نشده

 .بازتاب یافات « معنا از مشکلات پرهیز از برداشت بی»و « تر هی گستردچهارچوبتفسیر دشواری در »
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دهد که امید در قرآن فقط به انتظار پایان یافتن مشکل  در سطح تفسیر پژوهشگر، این یافته نشان می

وابسته نیست بلکه با نحوه فهم و تفسیر تجربه دشوار نیز ارتباط دارد. هنگامی که فارد بتواناد یاک    

هادف یاا    عنوان یک شکست بی ی معنادار قرار دهد، دشواری صرفاً بهچهارچوبتجربه دشوار را در 

تواند با وجود دشواری نیز استمرار داشته  معنا، امید می شود. در این معنایی زندگی تلقی نمی نشانه بی

هاای دشاوار    شناختی، این مضمون با مفهوف معناجویی و بازساازی معناای تجرباه    از نظر روان .باشد

هاایی   حال، نباید مفهوف قرآنی آزمون یا ابتلا را مساتقیماً معاادل ساازه    این نی نظری دارد. باپوشا هم

شناسای دارای   هاا در روان  مانند بازسازی شناختی یا رشاد پاس از ساانحه دانسات؛ زیارا ایان ساازه       

 عناوان  بنابراین، در پژوهش حارر، معنادادن باه دشاواری باه    ؛تعری  و مبنای تجربی مستقل هستند

های تفسیری امید قرآنای شناساایی شاد و ارتبااط آن باا سالامت روان در حاد یاک          یکی از مؤلفه

 .دلالت نظری باقی ماند

 ای و پایداری های مقابله نگرش .0

چهارمین مقوله به شیوه مواجهه با دشواری اختصاص داشت و مفاهیمی مانند توکل و صبر را دربار  

(. توکال در ایان   11آیه )مائده: « وَعلََى اللَّهِ فَتَوَكَّلُوا إنِ كُنتُم مُّؤْمِنِينَ»فرماید:  گرفت. قرآن کریم می

به معنای اعتماد به خداوند است و نباید با ترک مسلولیت یا کنارگذاشتن تلا  انسانی  چهارچوب

د عنوان نگرشی در نظر گرفته شا  های پژوهش به ، توکل در یافتهاساس همین بریکسان دانسته شود. 

 .کند که اعتماد به خداوند را با پذیر  مسلولیت و انجاف اقدامات ممکن همراه می

یاَ أیَُّهاَ الَّذیِنَ آمنَوُا استْعَيِنوُا باِلصَّبرِْ »سوره بقره در کنار نماز مطر  شده اسات:   511صبر نیز در آیه 

 ؛مواجهاه باا دشاواری ارتبااط دارد    در سطح قرآنی ا تفسیری، صبر با پایداری و استعانت در  «. واَلصَّلاَةِ

بنابراین، در این پژوهش، صبر صرفاً به معناای تحمال منفعلاناه مشاکلات در نظار گرفتاه نشاد، بلکاه         

 .داری و استمرار در شرایط دشوار تفسیر شد عنوان مفهومی مرتبط با شکیبایی، خویشتن به

رحمت و مغفارت مناابع    توکل و صبر از نظر سطح مفهومی با رحمت و مغفرت یکسان نیستند.

دهند. ایان تماایز،    های مواجهه با دشواری را شکل می که توکل و صبر نگر  امید هستند، درحالی

 .کند تر می ها را منسجم ساختار مفهومی یافته

تواند در سطح نظری با پاذیر  محادودیت کنتارل و کااهش      شناختی، توکل می از منظر روان

تواناد باا برخای     امل رویدادها ارتباط داشته باشد و صبر نیاز مای  فشار ناشی از تلا  برای کنترل ک
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حاال، توکال را    ایان  پوشانی مفهومی داشته باشد. باا  های پایداری و استمرار رفتار هدفمند هم مؤلفه

آوری  توان معادل کامل تاب آوری و صبر را نیز نمی توان مستقیماً معادل خودکارآمدی یا تاب نمی

امید قرآنی، اعتماد، شاکیبایی و اساتمرار    چهارچوبوله صرفاً نشان داد که در دانست. یافته این مق

 .ها جایگاه مهمی دارند در مواجهه با دشواری

 راهبردهای ارتباط و بازگشت معنوی .1

فرماید:  پنجمین مقوله به دعا، مناجات، توبه، استغفار، ذکر و یاد خداوند مربوط بود. قرآن کریم می

(. در سطح قرآنی ا تفسیری، این آیه بر دعوت به دعا و ارتباط  64آیه )غافر: « أَسْتَجِبْ لَكُمْادعُْونِي »

عناوان راهای بارای رجاوع باه       های پژوهش به رو، دعا در ساختار یافته این با خداوند تأکید دارد. از

 .خداوند، بیان نیاز و رلب یاری معنوی شناسایی شد

اهمیات داشاتند کاه مسایر بازگشات پاس از خطاا را بااز نگاه           جهات  این  ازتوبه و استغفار نیز 

بنابراین، در ساختار امید قرآنی، خطا الزاماً باه قطاع رابطاه و پایاان امکاان اصالا  منجار         ؛دارند می

کنند و در کناار دعاا و توباه،     شود. ذکر و یاد خداوند نیز استمرار ارتباط معنوی را برجسته می نمی

 .دهند هبردهای معنوی را تشکیل میای از را مجموعه

وجوی حمایت و  هایی مانند بیان نگرانی، جستفرایندشناختی، دعا ممکن است با  از منظر روان

هاا باا باازنگری در     چهاارچوب تواند در برخای   معناجویی ارتباط مفهومی داشته باشد و توبه نیز می

تاوان بادون شاواهد     مفااهیم را نمای  حال، ایان   این اصلا  مرتبط شود. باسوی  بهگذشته و حرکت 

درمانی، تخلیه هیجانی یا بازسازی شاناختی دانسات. همچناین،     های روان رو تجربی کافی معادل 

شواهد تجربی درباره ارتباط دین و معنویت با افسردگی یکدست نیست و نوع تجربه و شیوه مقابله 

عنوان راهبردهای ارتباط  غفار و ذکر بهبنابراین، در پژوهش حارر دعا، توبه، است ؛دینی اهمیت دارد

 .شده های درمانی اثبات عنوان رو  و بازگشت معنوی شناسایی شدند، نه به

 تجربه عاطفی و معنوی امید .1

أَلَا بِذِكْرِ »فرماید:  سوره رعد می 11عد عارفی و معنوی امید اختصاص داشت. آیه ششمین مقوله به بُ

در سطح قرآنی ا تفسیری، این آیه میان یاد خدا و ارمینان قلبی ارتبااط برقارار    «. الْقلُُوبُاللَّهِ تَطْمَئِنُّ 

عنوان بخشای از تجرباه امیاد در نظار گرفتاه       بنابراین، آرامش و ارمینان در این پژوهش به ؛کند می

 .عنوان پیامد بالینی آن شدند، نه صرفاً به
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معناا کاه    شاده اسات؛ باه ایان     ارای یک بعد تجربهبر باور و نگر ، د  در این سطح، امید علاوه

تواند در منظومه معنایی قرآن با احساس آرامش، ارمینان و پنااه هماراه باشاد.     ارتباط با خداوند می

 .کند این تجربه با مفاهیمی مانند احساس پیوند و برخورداری از پشتوانه معنوی ارتباط پیدا می

ین مضمون و برخی مفاهیم مرتبط با احساس حمایت، معنا توان میان ا شناختی، می از منظر روان

تاوان مساتقیماً نتیجاه     حال، از ماتن آیاه نمای    این و تنظیم تجربه هیجانی ارتباط نظری برقرار کرد. با

سااازی سیسااتم عصاابی  گرفاات کااه ذکاار خداونااد سااازوکار فیزیولوژیااک مشخصاای ماننااد فعااال 

دهد. چناین ادعاهاایی نیازمناد     فسردگی را کاهش میرور مستقیم ا کند یا به پاراسمپاتیک ایجاد می

بنابراین، یافته این مقوله آن بود که یااد خداوناد در    ؛مطالعات تجربی و فیزیولوژیک مستقل هستند

تواناد   قرآنی با تجربه ارمینان و آرامش قلبی پیوند دارد و این مضمون از نظر نظری می چهارچوب

 .در مطالعات آینده درباره نقش معنویت در سلامت روان مورد بررسی قرار گیرد

 گیری ناامیدی های شکل زمینه .7

ات و تفاسایر  هاایی اختصااص داشات کاه در آیا      دیگر سااختار امیاد، یعنای زمیناه    سوی  بههفتمین مقوله 

کردند. غفلت، فاصله گرفتن از منابع معنابخش، قطع امیاد از   شده با ناامیدی و قنوط ارتباط پیدا می بررسی

 .مضامین این مقوله بودند ازجملهپناهی  محور مشکلات و احساس بی بست رحمت الهی، تفسیر بن

بلکه در ارتبااط باا نحاوه    ، ناامیدی صرفاً فقدان یک هیجان مثبت تلقی نشد چهارچوبدر این 

سوره حجر، قنوط  16مواجهه انسان با منابع معنا و تفسیر او از ورعیت خود و آینده مطر  شد. آیه 

؛ سوره زمر نیز بر گستردگی رحمت و آمرز  تأکید دارد 11کند و آیه  از رحمت الهی را نفی می

 .گیرد شت و گشایش قرار میبنابراین، در سوی مقابل امید، نوعی قطع ارتباط با امکان بازگ

شناختی، برخی از این مضاامین باا مفااهیمی مانناد ناامیادی، احسااس درمانادگی،         از نظر روان

 چهاارچوب حاال، ناامیادی در    ایان  پوشاانی دارناد. باا    فقدان معنا و نگر  منفی نسبت به آینده هم

لینی چندعاملی است که قرآنی را نباید با افسردگی بالینی یکسان دانست. افسردگی یک ورعیت با

بناابراین، یافتاه ایان     ؛اند گیری آن دخیل شناختی و اجتماعی متعددی در شکل عوامل زیستی، روان

هاا در منظوماه    محاور دشاواری   بست مقوله صرفاً نشان داد که قطع امید، گسست معنوی و تفسیر بن

 .گیرند مفهومی قرآن در نقطه مقابل ساختار امید قرار می
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 ها ی الگوی مفهومی یافتهبند جمعپ( 

برآیند هفت مقوله نشان داد کاه امیاد در قارآن کاریم سااختاری چندلایاه دارد و از ارتبااط میاان         

گیارد. در ایان سااختار،     های مواجهه و تجرباه معناوی شاکل مای     ها، شیوه باورهای بنیادین، نگر 

کنند؛ نفی قنوط و حفظ افق  رحمت و مغفرت الهی و امکان گشایش منابع بنیادین امید را فراهم می

هاا امکاان    باه دشاواری  معنادادن شوند؛  بست قطعی می آینده مانع از تبدیل شرایط دشوار به یک بن

هاای   کناد؛ توکال و صابر نگار      معناادار را فاراهم مای    چهاارچوب قرار دادن تجربه رن  در یک 

رتبااط و بازگشات معناوی را    دهند و دعا، توبه، استغفار و یاد خدا مسایرهای ا  ای را شکل می مقابله

عناوان بخشای از تجرباه عاارفی و      کنند. در کنار این عناصر، آرامش و ارمینان قلبی باه  تقویت می

 .شوند معنوی امید ظاهر می

 :بندی کرد توان چنین صورت ، الگوی مفهومی پژوهش را میاساس این بر

 منابع بنیادین امید

 رحمت الهی، مغفرت، امکان بازگشت و گشایش

↓ 

 نگر  امیدآفرین

 نفی قنوط، حفظ افق آینده و پذیر  امکان تغییر

↓ 

 ها به دشواریمعنادادن 

 بست معنایی ی معنادار و پرهیز از بنچهارچوبتفسیر رن  در 

↓ 

 ای های مقابله نگر 

 توکل، صبر و استمرار در مواجهه با دشواری

↓ 

 راهبردهای ارتباط معنوی

 دعا، توبه، استغفار و یاد خدا

↓ 

 تجربه عارفی و معنوی امید

 آرامش، ارمینان، احساس پناه و پیوند معنوی
 



 1041بهار و تابستان (، 1 یاپیسال اول، شماره اول )پ  112

در سوی مقابل این ساختار، غفلت، گسست از مناابع معناابخش، قطاع امیاد از رحمات الهای و       

 .گیرند گیری ناامیدی قرار می های مفهومی شکل عنوان زمینه ها به محور دشواری بست تفسیر بن

شده نیست بلکه مدلی تفسیری اسات کاه رواباط مفهاومی میاان       این الگو یک مدل علیّ اثبات

هاای   تاوان بار اسااس یافتاه     نمی رو، این ازدهد.  شده از آیات و تفاسیر را نشان می مضامین استخراج

رور مستقیم موجاب کااهش افساردگی یاا      حارر ادعا کرد که رحمت، توکل، صبر، دعا یا ذکر به

شوند. آنچه پژوهش حارر نشان داد، وجود ظرفیت معنایی ایان مفااهیم بارای تبیاین      می درمان آن

 .امید و مقابله با ناامیدی بود

 ازجملاه های مرتبط با سالامت روان،   تواند با برخی مؤلفه شناختی، این ساختار می از منظر روان

ظ افاق آیناده، ارتبااط    معناجویی، احساس حمایت و پیوند، پایداری در مواجهه با دشاواری و حفا  

حال، این ارتباط باید در مطالعات تجربی مساتقل آزماون شاود. همچناین،      این نظری داشته باشد. با

توان تماف اشکال دینداری یا مقابله دینی را دارای پیامد یکسان فارض کارد؛ زیارا ناوع تجرباه       نمی

تواناد در   مقابله دینی منفی مای  های دینی و وجود یا نبود تعارض و دینی، نحوه تفسیر فرد از آموزه

 .شناختی نقش داشته باشد پیامدهای روان

های پژوهش حارر بیش از آنکه یک رو  درمانی برای افسردگی ارائه کنناد،   درنتیجه، یافته

، چهاارچوب معنایی برای فهم امید و ناامیدی در قرآن کریم فراهم کردند. در این  چهارچوبیک 

شود، با نفای قناوط و حفاظ افاق آیناده اساتمرار        مکان بازگشت آغاز میامید از باور به رحمت و ا

هایی مانند توکل و صبر در مواجهه باا مشاکلات    ها و نگر  به دشواریمعنادادن یابد، از رریق  می

یابد. چناین   کند و از راه دعا، توبه، استغفار و یاد خداوند در ارتباط معنوی استمرار می نمود پیدا می

های جدید درباره رابطه منابع معنوی با امید و ناامیدی  تواند مبنایی برای رر  فرریه ی میچهارچوب

ای و باالینی   های تجربای، مداخلاه   اما تعیین میزان اثرگذاری و اثربخشی بالینی آن به پژوهش ؛باشد

 .آینده نیاز دارد

 گیری بحث و نتیجه

مند اسات و در   های پژوهش حارر نشان داد که امید در قرآن کریم مفهومی چندبعدی و نظاف یافته

هاای معناوی قابال تبیاین اسات.       های مواجهاه و تجرباه   ها، شیوه ای از باورها، نگر  قالب مجموعه

د شاو  ترین ویژگی این ساختار آن است که امید تنها به انتظار برای آینده مطلوب محادود نمای   مهم
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به دشواری، توکل، صابر و اساتمرار   معنادادن بلکه با باور به رحمت و امکان بازگشت، نفی قنوط، 

ارتباط معنوی پیوند دارد. درمقابل، ناامیدی در این منظومه بیشتر باا قطاع امیاد از رحمات، غفلات،      

 .کند محور شرایط ارتباط پیدا می بست گسست معنوی و تفسیر بن

جهت است که بر نقش احتمالی معنا، باورهای  شناسی دین هم ادبیات رواناین یافته با بخشی از 

حاال،   این های مقابله در مواجهه با فشارهای زندگی تأکید کرده است. با دینی، منابع معنوی و شیوه

کنناد.   شواهد تجربی موجود از یک رابطه ساده و قطعی میان دینداری و سلامت روان حمایت نمی

اما شدت  ؛اند طه مطلوب میان دین یا معنویت و روند افسردگی را گزار  کردهبرخی مطالعات راب

این ارتباط در بسیاری از موارد محدود بوده و ناهمگونی مطالعاات، تعمایم نتاای  را دشاوار کارده      

هااا بااا پیاماادهای  هااای معنااوی در برخاای پااژوهش اساات. همچنااین، مقابلااه دیناای منفاای و تعااارض

تر تفسایر   ی ظری چهارچوببنابراین، یافته قرآنی پژوهش حارر باید در  ؛اند تر همراه بوده نامطلوب

 .شود تمایز قائل می« کارگیری آن نحوه تجربه و به»و « محتوای معنوی»شود که میان 

یکی از نکات مهم پژوهش حارر، تفکیک میان سطو  مختل  مفهومی بود. رحمت، مغفرت 

امید شناسایی شدند؛ نفی قنوط و حفظ افق آینده در ساطح   عنوان منابع و مبانی و امکان گشایش به

های مواجهه با دشواری را شکل دادند؛ و دعا، توبه، استغفار  نگر  قرار گرفتند؛ توکل و صبر شیوه

و یاد خدا در سطح راهبردهای ارتباط و بازگشت معنوی قرار گرفتند. ایان تفکیاک نشاان داد کاه     

پیوساته اسات کاه     هام  ای از عناصار باه   عاملی نیست بلکه شابکه  امید قرآنی یک مفهوف ساده و تک

 .گیری و استمرار آن دارند نقش مفهومی متفاوتی در شکلهریک 

محاور   توانند برای مطالعات آیناده دربااره ماداخلات معنویات     ها می از نظر کاربردی، این یافته

توان بررسی کرد که آیا پرداختن ساختاریافته به مفاهیمی مانند  اهمیت داشته باشند. برای نمونه، می

، باا تغییار در   به دشواری، توکل، صبر یا ارتباط معنوی در افراد دارای ناامیدیمعنادادن حفظ امید، 

حال، چنین کاربردی مستلزف رراحی مداخلات  بااین ؟شناختی همراه است یا خیر های روان شاخص

های تجربی یا بالینی مناسب  ها، انتخاب گروه هدف و استفاده از رر  مشخص، تعری  دقیق مؤلفه

 .هیم را تأیید کردتوان صرفاً بر اساس تحلیل آیات، اثربخشی درمانی این مفا بنابراین، نمی ؛است

توان گفت که امید در قرآن کریم بر یک شبکه مفهومی  اصلی پژوهش می پرسشدر پاسخ به 

متشکل از رحمت و مغفارت الهای، امکاان بازگشات و گشاایش، نفای قناوط، حفاظ افاق آیناده،           
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مقابل این شبکه در نقطه . ها، توکل، صبر و استمرار ارتباط معنوی استوار است به دشواریمعنادادن 

قطاع امیاد، غفلات، گسسات معناوی و تفسایر        ازجملاه ای از مضامین مارتبط باا ناامیادی،     مجموعه

قرآنی در حوزه سلامت  چهارچوببنابراین، ظرفیت اصلی  ؛گیرد ها قرار می محور دشواری بست بن

 کردن یک نظاف معنایی برای حفاظ امیاد، بازتفسایر دشاواری و اساتمرار      توان در فراهم روان را می

 .مواجهه با مشکلات دانست، نه در ارائه یک درمان مستقل برای افسردگی

های این پژوهش نشان دادند که قرآن کریم امید را در پیوند میان باور، شناخت،  ، یافتهدرنهایت

قرآنای را باه مبناایی     چهاارچوب کند. همین ویژگای،   بندی می معنا، مقابله و ارتباط معنوی صورت

شناسای دیان و سالامت روان تبادیل      ای در حاوزه روان  رشاته  هاای میاان   ژوهشقابل بررسی برای پ

مفهومی و یک مداخلاه درماانی بایاد حفاظ شاود؛       چهارچوبحال، فاصله میان یک  کند. بااین می

توانند سودمند  بنابراین، آزمون تجربی روابط پیشنهادی، بررسی شرایطی که در آن منابع معنوی می

تارین مسایرهای    ارزیابی اثربخشی مداخلات مبتنی بر این مفاهیم، از مهام  یا حتی نامطلوب باشند و

 .پژوهشی آینده خواهد بود
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درمانگری افساردگی مبتنای بار قارآن: راهنماای ویاژه       . (5044)فارمه ، فیاضو اخوت، احمدررا 
 .(السلاف علیهم. قرآن و اهل بیت نبوت)متخصصان روانشناسی و مشاوره

 تأثیر آوای قرآن بر درمان علایم روانشناختی:. (5136)زینب ، هوشیارو بزی، علی  ؛پور، سیما تابش
 .. دوازدهمین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوف پزشکی شرق کشورافسردگی
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هاا در فرهناگ    بازکااوی دیادن نعمات   (. 1410)یاونس  ، زیرک ،دهقانی، فرزاد ؛احمد، خواه ربانی

 (.5، سال پنجم، )قرآن و روشنگری دینی. آن بر سلامت روانی تأثیرقرآنی و 
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. اثربخشای معنادرماانی تاواف باا تالاوت      (5131)محمدمهادی  ، جهانگیریو رفیعی محمدی، نفیسه 

پژوهش در دین و قرآن و دعا بر شدت علائم افسردگی زنان مبتلا به اختلال افسردگی اساسی. 
 .31-11(،0، )سلامت

درمانی ااثربخشی معن. (5041)ویدا ، کاظمی آذرقوجه بیگلو ؛کاظمی آذر، مهرداد ؛عبدلی، یوس 
. ششامین هماایش   ف با تلاوت قرآن و دعاا بار افساردگی داناش آماوزان مادارس دختراناه       أتو

 .شناسی، علوف تربیتی و مطالعات اجتماعی المللی روان بین

(. بررسی تطبیقی ساازه امیاد در روانشناسای اسالامی و     5131امینی ) ،حافظی و جمشیدی ،فرهو 

 .551-31 ،(3)0 ،اسلاف و پژوهش های روان شناختیروانشناسی کلاسیک. 

نقش و جایگااه قارآن کاریم در پیشاگیری و درماان      . (5041)درنا ، سلامتیانو محمدحسینی، زهرا 
 .بیتی. سومین همایش ملی امور ترافسردگی بر اساس آموزه های امور تربیتی

آباادی،   و میرابوراالبی رکان   سیدحساین آباادی،   میرابورالبی رکان  مجتبی؛محمدی مزرعه شاهی، 

. در دوماین کنگاره   افسردگی، علل و عوامال آن از منظار قارآن و حادیث    (. 5130) سیدجلال

 .المللی فرهنگ و اندیشه دینی بین

. موسیقی قارآن: راهباردی اثاربخش در    (5133)علیررا ، بادلهو رالبی، مریم  ؛میرعرب رری، ررا

فرهناگ  کاهش علائم افسردگی و افزایش خودکارآمادی تحصایلی دانشاجویان خوابگااهی.     
 .36-11(، 01) ،مشاوره و روان درمانی

 

Martins, H., Silva, R. S., Bragança, J., Romeiro, J., & Caldeira, S. (2024, May). 

Spiritual distress, hopelessness, and depression in palliative care: Simultaneous 

concept analysis. In Healthcare (Vol. 12, No. 10, p. 960). MDPI.  

Thapar, A., Eyre, O., Patel, V., & Brent, D. (2022). Depression in young people. The 

Lancet, 400(10352), 617-631.  
 

 

 






