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Abstract 
Social upbringing, as one of the fundamental dimensions of human development, 
has consistently been a focal point for thinkers and social reformers. The family, as 
the primary educational institution, plays a pivotal role in this process. The present 
study aims to analyze the role of the family in the social upbringing of children 
based on the teachings of Imam Sajjad (AS) and to present a model for effective 
monitoring. This research employed a qualitative approach utilizing conventional 
content analysis. The scope of the study includes Supplication 25 (concerning 
children), Supplication 20 (Makarem al-Akhlaq), and Supplication 24 (concerning 
parents) from Al-Sahifa al-Sajjadiyya, as well as the Treatise on Rights (Risalat al-
Huquq) of Imam Sajjad (AS). The findings were categorized into two main themes: 
"Foundations and Principles of Social Upbringing" and "Model of Effective Social 
Monitoring," presented in two separate tables accompanied by detailed analysis. The 
sub-themes under the first main theme include: faith and piety, cultivating a spirit of 
opposition to oppression, respect for parents, forgiveness and forbearance, honesty, 
and justice-seeking. The sub-themes under the second main theme include: 
monotheism and devotion to God, self-knowledge and self-purification, fairness in 
relationships, sincere intention and righteous deed, social commitment, optimal use 
of life, and self-esteem coupled with humility. The results indicate that the teachings 
of Imam Sajjad (AS) provide a comprehensive framework grounded in human 
dignity for raising a committed and responsible generation, and their application can 
lead to the realization of effective social monitoring within the family. 
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 چکیده

و مص لاان   ش مندان یرش د انس ان، وم واره م ورد توج ه اند      یاز ابع اد اساس    یک  ی عنوان به یاجتماع تیترب
. پ وووش  کن د  یم فایا ندیفرا نیدر ا یدینقش کل ،یتینهاد ترب نینخست عنوان بهبوده است. خانواده  یاجتماع

 (الس مم  هیعل)امام سجاد یوا فرزندان بر اساس آموزه یاجتماع تینقش خانواده در ترب لیحاضر با ودف تال
 یمات وا  لی  و روش تال یف  یک کردیمطالعه با رو نینظارت اثربخش انجام شده است. ا یبرا ییو ارائه الگو

 ۵۲ ی)در م ورد فرزن دان(، دع ا    ۵۲ ی( صورت گرفته است. حوزه پ وووش ش امل دع ا   یمتعارف )قرارداد
رس  اله حق  و  ام  ام   نیو ومچن   هیس  جاد فهی( از ص  انی)در م  ورد وال  د ۵4 یالاخ  م ( و دع  ا  )مک  ارم
نظ ارت   یالگ و »و  «یاجتم اع  تی  و اص ول ترب  یمبان» یدر دو مضمون اصل وا افتهیاست.  (السمم هیعل)سجاد
 نیان د. مض ام   ارائ ه ش ده   یلیتفص   لی  و در قالب دو جدول مجزا ومراه ب ا تال  یبند طبقه« اثربخش یاجتماع
عف و   ن،یاحترام به والد ،یزیست ظلم هیو تقوا، پرورش روح مانیااند از:  اول عبارت یمضمون اصل لیذ یفرع

و  دی  ان د از: توح  دوم عب ارت  یمض مون اص ل   لی  ذ یفرع   نی. مض ام یخ واو  و گذشت، ص داقت و ع دالت  
 ،یو عم ل ص الح، تعه د اجتم  اع    کی  ن تی  نف ،، انص اف در رواب   ، ن   هی  و تزک یخودشناس   ،یخداپرس ت 

 ،(الس مم  هی  عل)س جاد  ام ام  یو ا  ک ه آم وزه   دو د  ینش ان م    جیاز عمر، عزت نف ، و تواض  . نت ا    یور بهره
و کاربس ت آن   دو د  ینسل متعهد و مس ئول ارائ ه م     تیترب یبرا یبر کرامت انسان یجام  و مبتن یچهارچوب

 .کارآمد در خانواده منجر شود یبه تاقق نظارت اجتماع تواند یم
 

رس اله حق و ،    ه،یس جاد  فهیص ا  ،یاجتم اع  تی  ، خ انواده، ترب (الس مم  هیعل)امام سجادواژگان کلیدی: 
 .نظارت اثربخش

 
 
 

: ارائ ه  الس مم  هی  عل ام ام س جاد   یو ا  به آم وزه  یافتیفرزندان با رو یاجتماع تینقش خانواده در ترب(. 54۲۲) وحید، زارعی، مامدمهدی و انعامی

 (.5بنیان، سال اول، ) شناسی قرآن . دوفصلنامه رواننظارت اثربخش یالگو
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 مقدمه
 یو زندگ دود یشکل م گرانیخود را در بستر تعامل با د تیوو ،یاجتماع یموجود عنوان به انسان

 تی  ترب»اس ت ک ه از آن ب ه     ییو ا  و ا و مه ارت   ونجارو ا، ارزش  یس از  یدر جامعه، مستلزم درون  

 یلازم ب را  یو ا  ن ه یزم نیت مم  ندیرا فرا یاجتماع تیترب( 5۶۳۱. پورمقدس )شود یم ریتعب «یاجتماع

 یت ا بتوان د در برخوردو ا    دان د  یدر ف رد م    یو ا و ض واب  مطل وج اجتم اع     ساختن ارزش یتجلم

م ثثر باش د.    یتواف ق و س ازگار   ،یرمنطق  یمخالفت با نظرات غ گران،ید تیودا ازجمله ،یاجتماع

فرزندان و آموزش  یاجتماع تیوو یریگ در شکل ینقش اساس ،یتینهاد ترب نیاول عنوان بهخانواده 

 .(5۶۳۱ ،ی)توسل کند یم فایدر جامعه ا گرانیتعامل با د یلازم برا یوا مهارت

و ا در ام ر    خ انواده  یرو شیرا پ   ینین و  یوا چالش ،یاجتماع  یجهان معاصر، تاولات سر در

 یفرزن دان  ت وان  یکه چگونه م شود یدست مطرح م نیاز ا ییوا نسل قرار داده است. پرسش تیترب

 ینظارت ،دیگر سوی  ازو  ،کرد تیترب یاخمق یوا خواه و متعهد به ارزش مدار، عدالت مسئول، قانون

 یوا وا، آموزه پرسش نیآنان اعمال نمود؟ در پاسخ به ا یو به دور از خشونت بر رفتار اجتماع رمثث

 .راوگشا عمل کند یچراغ مثابه به تواند یم ،السمم( )علیهمو کمم معصومان رهیس ویوه به ،ینید

 فهیص ا »س ن    گ ران  راثی  پ، از واقعه عاشورا، با دو م ،السمم( )علیهامام سجاد ان،یم نیا در

 ف ا یجامع ه ا  ین  ید تی  و ترب یمع ارف اس مم   نی ی در تب لیب د  یب   ی، نقش«رساله حقو »و  «هیسجاد

م مثور اس ت    یاز دعاو ا  یا مجموعه افته،یشهرت « زبور آل مامد»که به  هیسجاد فهینمودند. صا

 دو د  یرا ارائ ه م    یت  یو اص ول ترب  یدیتوح ینیب جام  از جهان یخود، نظام نیریز یوا هیکه در لا

است که  یو اجتماع یفرد فیکامل از حقو  و تکال یمنشور زیرساله حقو  ن(. 5۶۱5 ان،ی)انصار

 دی  مف خیش   .(5۶۱۱ ،یثربیاند ) نگاشته شیاز شاگردان خو یکی یآن را برا السمم( )علیهسجاد امام

 لیفراگرفتند و م واع،، دعاو ا، فض ا    یاریبس یوا فقها از آن حضرت، دانش»: دیگو یباره م نیدر ا

 (.5۶۱۵ د،یمف)« گرفته، و حف، کردند ادیقرآن و حمل و حرام را از آن حضرت 

و ومک اران   یان د. ممس لمان   دو اثر ارزش مند پرداخت ه   نیا یتیبه ابعاد ترب یمتعدد یوا پوووش

و تق وا   مانیپرداخته و ا السمم( )علیهامام سجاد دگاهیاز د یاجتماع تیترب یمبان یبه بررس ،(5۶۳۲)

 اند.  کرده یآن معرف یاساس یربنایرا ز

اند.  نموده لیفرزند تال تیترب نهیرا در زم شانیا یوا آموزه ،(5۶۳4موصلو و ومکاران ) یقاعد
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 اند.  را از رساله حقو  استخراج کرده یشهروند تیترب یوا مثلفه ،(5۶۳۱و ومکاران ) یصالا

در خص و    هیس جاد  فهیصا ۵۲ یدعا یماتوا لیبه تال زین( 54۲۵و ومکاران ) یرحمان ئیعم

نق ش   ،یاقتص اد  تی  ترب ،یجسمان تیترب ،یمعنو تیچون ترب ییوا کودک پرداخته و شاخصه تیترب

 اند.   کرده ییرفت از موان  را شناسا برون یو راوکاروا تیموان  ترب  ،یو ما نیلداو

آن ان در قب ال    تیبرشمرده و بر مسئول نیوالد یاساس فیاز وظا یکیرا  کوین تیترب ،(54۲۶) یمرزان

 کرده است.   دیپروردگار و کمک به او در عبادت خدا تمکسوی  بهفرزند  ییسن ادج، راونماحُ

 یاجتم  اع تی  ب  ر نق  ش خ  انواده در ترب یت  یروا یدر م  رورنی  ز ( 54۲۶و ومک  اران ) یص  فار

 ،یانس ان  هی  روح یو ارتق ا  ج اد یا ،یارتب اط  یوا شامل بهبود مهارت یکودکان، شش مضمون اصل

 یاجتم اع  یوا وا و مهارت آموزش ارزش ،یرفتار یتکامل الگو ،یو اجتماع یفرد تیوو تیتقو

 یدو   خ انواده در ش کل   لیب د  یکردن د و ب ر نق ش ب      ییرا شناس ا  کاناز کود یاجتماع تیو حما

 نمودند. دیفرزندان تمک یتیترب یالگووا

و  ی  یزدا انا  راف یو  ا وهیب  ر ش    دی  ب  ا تمک یدر پوووش   ،(5۶۳5) م  نش یو مه  دو یزدی  ا

در  یرفت ار  یبه نق ش خ انواده در الگ وبردار    ،السمم( )علیهامام سجاد یوا در آموزه ییافزا لتیفض

 ج اد یو ا یگذش ت، مه رورز   ،یرس ان  ومچ ون خ دمت   ییو ا  پرداخته و مثلف ه  یارتباطات اجتماع

 اند.  کرده یمعرف یاجتماع تیدر ترب یکاربرد یوا روش عنوان به راارتباط مستمر با خدا 

اخ م  در   یس از  با و دف مفه وم   ،(54۲۵) نیا و ومکاران طباطبائی گرید یدر پوووش نیومچن

 ز،ی  آم ومچون رفتار ماب ت  ییوا مثلفه ه،یسجاد فهیدر صا السمم( )علیهخانواده از منظر امام سجاد

شده و بر نقش  ییدر خانواده شناسا یمقاخ یاصول کل عنوان بهو احترام متقابل  یگذشت، ومکار

 است. دهش دیفرزندان تمک تیدر ترب نینظارت و مراقبت والد

نقش خانواده  ،یفیک یماتوا لیمند و با روش تال نظام طور بهکه  یتاکنون پوووش ن،یوجودابا

و ب ا   «ینظ ارت اجتم اع  »و  «یرواب   اجتم اع  »بر دو ماور  دیفرزندان را با تمک یاجتماع تیدر ترب

منظم  یاو را در قالب جدول وا افتهیکرده و  یدعا و متن رساله حقو  بررس یبه فرازوا قیاستناد دق

 نی  پاسخ ب ه ا  ی، پوووش حاضر در پرو این  ازارائه دود، انجام نشده است.  یلیتفص لیومراه با تال

 :است وا پرسش

 یرواب   اجتم اع   تی  در ترب یخ انواده چ ه نقش     ،السمم( )علیهامام سجاد یوا بر اساس آموزه -5
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 فرزندان دارد؟

چگون ه   الس مم(  )علیهام ام س جاد   یوا نظارت اثربخش بر فرزندان از منظر آموزه یالگو -۵

 شود؟ یم میترس

 روش پژوهش

 یماتوا لیاز نوع تال یفیوا، ک داده یگردآور وهیو از نظر ش یپوووش از نظر ودف، کاربرد نیا

نهفت ه   نیو اس تخراج مض ام   یپرداز مفهوم یمتعارف برا یماتوا لی( است. تالیمتعارف )قرارداد

 رود یم  ک ار   ب ه مورد نظر مادود باش د،   دهیدرباره پد نیشیدانش پ ای هیکه نظر یمتن زمان کیدر 

 .(5۶۱۱ پندورف،ی)کر

و رساله  هیسجاد فهیدر دو کتاج صا السمم( )علیهامام سجاد یوا آموزه یپوووش، تمام جامعه

 یغن ا  لی  سه دع ا ب ه دل   ه،یسجاد فهیودفمند انجام شد. از صا صورت به یریگ حقو  است. نمونه

 :انتخاج شدند یو رواب  خانوادگ یاجتماع تیدر حوزه ترب ییماتوا

و  ای  و ص مح دن  ریو خ کنند یفرزندان خود دعا م یدر آن برا السمم( )علیه: که امام۵۲ یدعا -5

 .(۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا ندینما یرا از خداوند طلب م شانیآخرت ا

را از  یاخمق   لیفض ا  نیدر آن، والات ر  الس مم(  )علی ه الاخ م (: ک ه امام    )مک ارم  ۵۲ یدع ا  -۵

 .(۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا ندیجو یخداوند مسئلت م

 نییرا تب شانیپدر و مادر خود دعا کرده و حقو  ا یدر آن برا السمم( )علیه: که امام۵4 یدعا -۶

 .(۵4 یدعا ه،یسجاد فهی)صا ندیفرما یم

فرزن دان، ب رادران    ن،ی)حقو  والد گرانیمرتب  با حقو  د یفرازوا یتمام زیرساله حقو  ن از

 .(5۶۱۱قرار گرفتند )رساله حقو ،  یمورد بررس لیتال یالنف،( برا و...( و حقو  نف، )حق ینید

ش دند   لی  تال ری  ( و ب ا انج ام مراح ل ز   کی  مض مون )تمات  لی  با اس تفاده از روش تال  وا داده

 :(5۶۱۱ پندورف،ی)کر

منتخ ب و رس اله    یو ترجم ه دعاو ا   یم تن عرب    قی  وا: مطالعه مکرر و دق با داده هیاول ییآشنا -5

 .حقو 

 یآنه ا ب ه ک دوا    لیمرتب  با موضوع پ وووش و تب د   ی: استخراج فرازواهیاول یکدوا دیتول -۵

 .معنادار
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 .یفرع نیمضام لیو تشک ییبر اساس شباوت معنا هیاول یکدوا یبند : دستهنیمضام یجستجو -۶

 .یاصل نیمضام لیآنها در ذ یبند و دسته یفرع نیمضام یانسجام درون ی: بررسنیمضام ینیبازب -4

 .آنها یور مضمون و انتخاج نام مناسب برا تیماو یی: شناسانیمضام یگذار و نام فیتعر -۲

 .یفیتوص لیومراه با تال نیو ارائه جداول مضام نیشبکه مضام میاستخراج الگو: ترس -۳

مج  دد م  تن توس     ینی)ب  ازب« توس    اعض  ا یبررس  »از روش  و  ا، افت  هیاعتب  ار  شیاف  زا یب  را

 .استفاده شد« وا مدت با داده یطولان یریدرگ»پوووشگر( و 

 ها افتهی

 فهیص ا  ۵4 یالاخ م (، دع ا    مک ارم ) ۵۲ ی، دع ا ۵۲ یدع ا  یمات وا  لی  حاصل از تال یوا افتهی

 تی  و اص ول ترب  یمب ان » یدر دو مض مون اص ل   الس مم(  )علیهو رس اله حق و  ام ام س جاد     هیسجاد

 .شد یبند طبقه یمضمون فرع نیو چند« اثربخش ینظارت اجتماع یالگو»و  «یاجتماع

 یزی  ر هی  خ انواده در پا  نیادی  نق ش بن  ب ه  ی،اجتم اع  تیو اصول ترب یمبان ،اول یمضمون اصل

 یاشاره دارد و شامل شش مض مون فرع    یارتباط یوا فرزند و آموزش مهارت یاجتماع تیشخص

و  یآدرس فرازو ا، م تن عرب     ،شده ب ه وم راه من اب      استخراج یفرع نیمضام ر،یاست. در جدول ز

 .ارائه شده است یترجمه فارس

 ((السلام هیعل)امام سجاد یها )بر اساس آموزه یاجتماع تیترب یفرع نیمضام: (1) جدول

ف
ردی

 

 یترجمه فارس فراز شاهد یمتن عرب منبع یمضمون فرع

 و تقوا مانیا 5
 ،هیسجاد فهیصا

 ۶، فراز ۵۲ یدعا

وَ اجْعلَْهُمْ أَبرَْاراً أتَْقِياَءَ بصَُرَاءَ 

 ساَمِعِينَ مطُِيعِينَ لَكَ

 زک  ار،یپرو کوک  ار،یو آن  ان را ن

ش  نوا و فرم  انبردار  ن  ا،یو ب ریبص  

 خود قرار ده

۵ 
 هیپرورش روح

 یزیست ظلم

 ،هیسجاد فهیصا

 ۶، فراز ۵۲ یدعا

وَ لِجَمِيعِ أعَْدَائِكَ مُعاَندِيِنَ وَ 

 مُبغْضِِينَ

و نس   بت ب   ه وم   ه دش   منانت،  

 باشند توز نهیسرسخت و ک

۶ 
احترام و اطاعت از 

 نیوالد

، هیسجاد فهیصا

 ۳، فراز ۵۲ یدعا

وَ اجْعَلْهمُْ لِي محُِبِّينَ، وَ عَلَيَّ 

حدَددِبِينَ مُقْبِلدِدينَ مُقدْدَِقِيمِينَ 

آنان را نسبت به م ن دوس تدار، و   

و  آورن  ده یب  ر م  ن مهرب  ان و رو
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ف
ردی

 

 یترجمه فارس فراز شاهد یمتن عرب منبع یمضمون فرع

لِي، مطُِيعِينَ غَيرَْ عاَصدِينَ وَ  

لاَ عاَقِّينَ وَ لاَ مُخاَلِفِينَ وَ لدَا  

 خاَطِئِينَ

و فرم  انبردار ق  رار  میمس  تق میب  را

و  نیده، نه نافرمان و نه عا  وال د 

 نه مخالف و نه خطاکار

 عفو و گذشت 4
، هیسجاد فهیصا

 ۱، فراز ۵4 یدعا

اللَّهمَُّ وَ ماَ مَقَّهُماَ مِنِّدي مدِنْ   

أَذًى... فاَجْعَلدْدددُِ حطَِّدددد ً  

 لذُِنوُبِهِماَ

که از من به آن  ی! ور آزارایخدا

ما  و  لهی... آن را وس  دهیدو رس  

 گناوانشان قرار ده

 صداقت ۲
، هیسجاد فهیصا

 ۲، فراز ۵۲ یدعا
 یج  انم را ب  ر ص  د  و راس  ت   و  وَ اقْبِضْ عَلَى الصِّدْقِ نَفْقِي

 دار نگاه

 یخواو عدالت ۳
 ،هیسجاد فهیصا

 ۱، فراز ۵۲ یدعا
ما را ب ه   م،ییگرا یو چون به کج وَ إِنْ مِلْناَ فَعدَِّلْناَ

 عدالت بازگردان
 

اس ت.   یاجتم اع  تی  ترب یاخمق    یمعنو رساختیز عنوان بهو تقوا  مانیا ،یمضمون فرع نینخست

از خداوند  شیفرزندان خو یرا برا یارکزیو پرو یکی، ن۵۲ یاز دعا یدر فراز السمم( )علیهسجاد امام

 ن ا، یب زگ ار، یپرو کوکار،یو آنان را ن ؛وَ اجعْلَهْمُْ أبَرْاَراً أتَقْيِاَءَ بصُرَاَءَ ساَمعِيِنَ مطُيِعيِنَ لكََ» :کنند یطلب م

 عنوان بهو تقوا را  مانیفراز، ا نیا .(۶، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا« شنوا و فرمانبردار خود قرار ده

در تعاممت  ار،کزیو پرو کوکاری. فرد نشود یبر آن استوار م تیابعاد ترب ریکه سا کند یمطرح م یانیبن

رفت ار   یب را  یاله   زهی  و انگ ن د یگز یم   یکرده، از ظلم دور تیرا رعا گرانیخود، حقو  د یاجتماع

و ا در عم ل،    آم وزه  نیبه ا یبندیپا عنوان بهو تقوا  ینید یوا باور به آموزه عنوان به مانیدرست دارد. ا

 .  کنند یم فایافراد ا یرفتار یاخم  و ونجاروا یریگ در شکل یماور ینقش

 م ان، یا ،الس مم(  )علیهامام سجاد دگاهیباورند که از د نیبر ا زین( 5۶۳۲و ومکاران ) یممسلمان

و تق وا آش نا کن د،     م ان یک ه فرزن د را ب ا ا    یا است. خانواده یاجتماع یرفتاروا یدونده اصل جهت

 .نموده است یزیر یاو پ یاجتماع تیترب یبرا یمستاکم یربنایز

 دراس ت.   یتعهد به ع دالت اجتم اع   عنوان به یزیست ظلم هیپرورش روح ،یمضمون فرع نیدوم
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ک ه فرزن دانش در براب ر دش منان ح ق،       خواون د  یاز خداون د م    الس مم(  )علیهدعا، امام نیادامه وم

و نس بت ب ه وم ه دش منانت، سرس خت و      ؛ وَ لِجَمِی ِ أَعْدَائِکَ معَُانِدِینَ وَ مُبغِْضِ ینَ » :کنند یستادگیا

تعهد  یعال قیاز مصاد ،یزیست ظلم هیروح نیا .(۶، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا «باشند توز نهیک

ظل م و باط ل    ریوستند که در مس   یکسان یفراز، تمام نیدر ا« دشمنان خدا»است. مراد از  یاجتماع

 یحس اس باش ند و ب را    یع دالت  یکند که در براب ر ب    تیترب یفرزندان دی. خانواده بادارند یگام برم

ش هروند   یاساس یوا مثلفه را از شاخص نیا ،(5۶۳۱و ومکاران ) ی. صالازندیاحقا  حق، به پا خ

را ب ه   ن ده ینس ل آ  ،یا هی  روح نی. پرورش چنشمرند یبرم السمم( )علیهامام سجاد شهیمطلوج در اند

 .خواود کرد لیخواه تبد و عدالت یانسان یوا متعهد به ارزش یافراد

و  یریپ ذ  نظ م  یالگ و  عن وان  ب ه  نیبر احت رام و اطاع ت از وال د    دیتمک ،یمضمون فرع نیسوم

 ، رابطه فرزندان با خود۵۲ یاز دعا گرید یدر فراز السمم( )علیهسجاد امام است. یانسجام خانوادگ

وَ اجْعلَْهُمْ لِي مُحِبِّينَ وَ علََيَّ حَدِبِينَ مُقْبِلِينَ مُقَِْقِيمِينَ لِي مُطِيعِدينَ غَيْدرَ   » :کنند یم میترسگونه  این را

و آنان را نسبت به من، دوستدار و با مابت، و بر من ؛ خَاطِئِينَ عَاصِينَ وَ لَا عَاقِّينَ وَ لَا مُخَالِفِينَ وَ لَا

 نیو فرمانبردار قرار ده، نه نافرمان و نه عا  والد میمن مستق یو برا آورنده یمهربان و دلسوز، و رو

احت رام و   تی  ف راز، ب ر اوم   نی  ا .(۳، ف راز  ۵۲ یدع ا  ه،یسجاد فهی)صا «و نه مخالف و نه خطاکار

 یبا مابت و دلسوز ختهیترس، بلکه آم یاطاعت نه از رو نیدارد. ا دیتمک نیاطاعت فرزند از والد

در جامع ه   یاجتماع یقانون و احترام به ونجاروا رشیپذ ساز نهیدر خانواده، زم ییالگو نیاست. چن

 یب ر نق ش اساس     زی  ن یت  یو عل وم ترب  یشناس   در حوزه روان یعلم قاتیتر خواود بود. تاق بزرگ

ک ه از   یاند. کودکان کرده دیتمک یاجتماع یرفتاروا یریگ و فرزندان در شکل نیرواب  مثبت والد

 تی  م ثثر و رعا  یرواب  اجتماع یبرخوردارند، در برقرار نیو مقتدرانه با والد یقو یرواب  عاطف

. (Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983) کنن د  یت ر عم ل م     موفق یاجتماع یونجاروا

 تی  ترب یاص ل  یو ا  از ش اخص  یک  ی، ۵۲ یدع ا  لیدر تال زین( 54۲۵و ومکاران ) یرحمان ئیعم

 .اند کرده یمعرف شانیاز ا زیآم و اطاعت مابت نیبر نقش والد دیکودک را تمک

 اماماست.  یدر رواب  اجتماع یاخمق لتیفض عنوان بهعفو و گذشت  ،یمضمون فرع نیچهارم

مفه وم عف و و    ییب ا یاس ت، ب ه ز   شیکه در حق پ در و م ادر خ و    ۵4 یدر دعا السمم( )علیهسجاد

! و ر  ایخ دا ؛ اللَّهمَُّ وَ مَا مَسَّهمَُا مِنِّی مِنْ أَذًى... فَاجعَْلْهُ حِطَّةً لِذُنُوبِهمَِا» :کشند یم ریگذشت را به تصو
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 یدع ا  ه،یس جاد  فهی)صا «ماو گناوانشان قرار ده لهی... آن را وسدهیکه از من به آن دو رس یآزار

فرزن دان   تی  ترب یبرا ییاز آن الگو توان یاما م ؛است نیدعا در حق والد نیاورچند  .(۱، فراز ۵4

م نش ب ار    بخش نده و ب زرگ   یاستخراج کرد. آموزش عفو و گذش ت ب ه فرزن دان، آن ان را اف راد     

ص لح و   یرا ب را  ن ه یو زم کنن د  یم   یدور یو دشمن نهیخود، از ک یکه در رواب  اجتماع آورد یم

گذش ت و   یمعن   دیاست که کودک با یمکان نینخست خانواده اساس این بر .سازند یفراوم م یآشت

 .بخشش را در عمل تجربه کند

 یدع ا  در اس ت.  یرک ن اعتم اد در رواب   اجتم اع     عن وان  بهصداقت  ،یمضمون فرع نیپنجم

وَ اقْ بِْْ عَلَ     » :کنن د  یاز خداوند درخواست ص داقت م    السمم( )علیهالاخم ، امام سجاد  مکارم

 ص داقت  .(۲، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا« دار نگاه یو جانم را بر صد  و راست؛ الصِّدْ ِ نَفْسیِ

ک ه در گفت ار و رفت ار     ی. ف رد رود یمشمار  به یاعتماد و احترام در رواب  اجتماع یاز ارکان اساس

برق رار   یدارتری  پا یرا جل ب ک رده و رواب   اجتم اع     گرانیخود صاد  و راستگو باشد، اعتماد د

ک ه در   کن د  تی  ترب یفرزن دان  تواند یاز دروغ، م زیبر صداقت و پرو دیخواود کرد. خانواده با تمک

 .و قابل اعتماد شناخته شوند نیام یافراد عنوان بهجامعه 

ادامه  دراساس رواب  منصفانه است.  عنوان به یخواو عدالت ی این بخش،مضمون فرع نیششم

 یو چون ب ه کج   ؛ وَ إِنْ مِلْنَا فعََدِّلْنَا» :خواوند یاز خداوند م السمم( )علیهالاخم ، امام  مکارم یدعا

 یب ه معن ا   یخ واو  ع دالت  .(۱، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا «ما را به عدالت بازگردان م،ییگرا

 یخ واه باش د، در رواب   اجتم اع     که عدالت یاست. فرد ْیاز تبع زیو پرو گرانیحقو  د تیرعا

. خانواده با آموزش عدالت و انصاف به فرزندان، آن ان را  کند یم یرویپ یطرف یخود از انصاف و ب

 .سازد یبر احترام متقابل آماده م یعادلانه و مبتن یا در جامعه یزندگ یبرا

 یندیفرا یبه معنا یاجتماع نظارتاثربخش است.  ینظارت اجتماع یدوم، الگو یاصل مضمون

. ش ود  یم   تیمطل وج و دا   ریشده و رفتار فرد در مس یوا درون آن، ونجاروا و ارزش یاست که ط

که وم  دود ینظارت ارائه م نیا یبرا یعدجام  و چندبُ ییالگو ،السمم( )علیهامام سجاد یوا آموزه

دارد. در ج دول   دی  و جامع ه( تمک  نواده)نظارت خا یرونی( و وم ابعاد بی)خودکنترل یبر ابعاد درون

 .شده به ومراه مناب  ارائه شده است استخراج یفرع نیمضام ر،یز
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امام  یها اثربخش )بر اساس آموزه ینظارت اجتماع یالگو یفرع نیمضام: (8) جدول

 ((السلام هیعل)سجاد

 ردیف
مضمون 

 یفرع
 یترجمه فارس فراز شاهد یمتن عرب منبع

5 
و  دیتوح

 یخداپرست

 ،رساله حقو 

 اللَّه حق

فأَمََّا حقَُّ اللَِِّ الدْأَْْبرَُ فَِِنَّدكَ   

 تَعْبُدُهُ لاَ تُشرِْكُ بِِِ شَيْئاً

اما ح ق بزرگت ر خ دا ب ر ت و آن      

 یزی  و چ یاست که او را بپرس ت 

 ینساز کیرا با او شر

۵ 
و  یخودشناس

 نف، هیتزک

 ،رساله حقو 

 النف، حق

وَ أمََّا حقَُّ نَفْقِكَ علََيْكَ فأََنْ 

 تَقِْوَْفِيَهاَ فِي طاَعَ ِ اللَِِّ

و اما حق نف، تو بر تو آن است 

که وج ودت را در طاع ت خ دا    

 یریگکار به

۶ 
انصاف در 

 رواب 

 ،رساله حقو 

 الأخ حق

فَلدَدا تََِّخدِدذْهُ سدِدلاَحاً عَلدَدى  

 اللَِِّ، وَ لاَ عدَُّةً لِلظُّلمِْ مَعصِْيَ ِ

گناه خدا و ابزار ظلم  لهیاو را وس

 قرار مده

4 
و  کین تین

 عمل صالح

 ،هیسجاد فهیصا

 5 ، فراز۵۲ یدعا

وَ انِْدَدِِ بِنِيَِّدِدي إِلدَدى أَحْقدَدنِ 

النِّيَّاتِ، وَ بِعمََلِي إِلَى أَحْقدَنِ  

 الأْعَْماَلِ

و  و ا  تی  ن نیم را ب ه بهت ر    تیو ن

 انی  اعم ال پا  نیعملم را به بهت ر 

 بخش

 یتعهد اجتماع ۲
 ،هیسجاد فهیصا

 ۶، فراز ۵۲ یدعا

وَ اسَِْعمِْلْنِي بِماَ تَقأَْلُنِي غدَداً  

 عَنُِْ

( از امتیو مرا به آنچه فردا )در ق

 ریگکار  به ،یپرس یمن م

۳ 
از  یور بهره

 عمر

 ،هیسجاد فهیصا

 ۶، فراز ۵۲ یدعا

أيََّامِي فِيماَ خَلَقَِْنِي وَ اسَِْفرْغِْ 

 لَُِ

و روزگ   ارم را در آنچ   ه م   را   

 ده انیپا ،یا دهیآفر شیبرا

۱ 
عزت نف، و 

 تواض 

 ،هیسجاد فهیصا

 4، فراز ۵۲ یدعا

وَ لاَ ترَْفَعْنِي فِي النَّاسِ دَرَجَ ً 

 إِلَّا حطَطََِْنِي عِنْدَ نَفْقِي مِثْلَهاَ

 یا م  ردم درج  ه انی  و م  را در م

مده، مگر آنکه ب ه وم ان ان دازه    

 ینزد خودم پستم گردان
 

رس اله   دراس ت.   یبازدارنده درون   یروین عنوان به یو خداپرست دیتوح ،یمضمون فرع نینخست

 یب ه او معرف    م ان یح ق خداون د ب ر بن ده را ش ناخت و ا      نینخس ت  الس مم(  )علیهحقو ، امام سجاد

اما حق بزرگتر خدا بر تو آن است ک ه  ؛ الْمَکْبرَُ فَإِنَّکَ تَعْبُدهُُ لَا تُشْرِکُ بِهِ شَیْئاًفَممََّا حَقُّ اللَّهِ » :کنند یم
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باور  کیبه خدا، نه تنها  مانیا. الله( )رساله حقو ، حق« ینساز کیرا با او شر یزیو چ یاو را بپرست

که فرزند را با خدا و ص فات   یا است. خانواده یاجتماع یوا یریپذ تیبلکه منشم ومه مسئول ،یذون

 نهیناظر بر اعمال است را در درون او نهاد ینوع نظارت که ومان خودکنترل نیاو آشنا کند، مثثرتر

خداوند است و او ن اظر ب ر تم ام     یاز سوچیز  ومهکه  آموزد یبه انسان م یافعال دیکرده است. توح

ک ه ف رد را از انا راف و     کند یم جادیا یقدرتمند یبازدارنده درون یرویباور، ن نیاعمال ماست. ا

 .دارد یگناه بازم

رساله  دراست.  یخودکنترل ساز نهیزم عنوان بهنف،  هیو تزک یخودشناس ،یمضمون فرع نیدوم

؛ وَ أَمَّا حَقُّ نَفْقِكَ علََيْكَ فَأنَْ تَقَِْوْفِيَهَا فِي طَاعَ ِ اللَِِّ» :شده است نییتبگونه  این النف، حقو ، حق

)رس اله حق و ،   « یریگک ار  ب ه و اما حق نف، تو بر تو آن اس ت ک ه وج ودت را در طاع ت خ دا      

، «ض عف ص بر  »مانند  یلیبا برشمردن رذا السمم( )علیهامام زیالاخم  ن  مکارم یدعا در. النف،( حق

و نظارت بر رفتار  شیپا ینکته اشاره دارند که برا نی، عممً به ا(۶)فراز « غلبه حسد»و  «یعتاقن کم»

نف،، مقدم ه اص مح    هیو تزک یرا شناخت. خودشناس شیوا بیو آس شینف، خو دیخود، ابتدا با

به فرزند کمک کند تا خود را  دیخانواده با(. 5۶۱۵ ،یمطهر)عدالت در آن است  یو برقرار معهجا

 .بکوشد شیاصمح نف، خو یو برا ابدیبشناسد، نقاط قوت و ضعف خود را در

رس اله   درنظ ارت اس ت.    اری  مع عن وان  ب ه  یانصاف در رواب   اجتم اع   ،یمضمون فرع نیسوم

فَلَا تََِّخِذْهُ سِلَاحاً علََى مَعْصِيَ ِ اللَِِّ، وَ لَدا عُددَّةً   » :ندیفرما یم السمم( )علیهحق مثمن، امام لیحقو ، ذ

رابط ه ب ا    دی  نبا یعن  . یالاخ( ، ح ق )رساله حق و  « گناه خدا و ابزار ظلم قرار مده لهیاو را وس؛ للِظُّلْمِ

 دی  با نیاست. وال د  یمرز نظارت اجتماع قاًیدق نیشود. ا لیظلم تبد ایگناه  یبرا یبه ابزار گرانید

دارند و با او منصفانه رفتار کنند. نظارت  نظارت بر فرزند، او را درک کنند، حرمتش را نگه نیدر ع

 .شود لیظلم به فرزند تبد ای جسرکو ر،یتاق یبرا یا لهیمختلف به وس یوا به بهانه دینبا

 دراس ت.   یاجتم اع  تی  دو ب ال ترب  عن وان  بهو عمل صالح  کین تین ،یمضمون فرع نیچهارم

و عم ل   کی  ن تی  ن یاز خداوند تقاضا السمم( )علیهالاخم ، امام سجاد  مکارم یدعا نیفراز آغاز

 نیم را ب ه بهت ر    تی  و ن؛ النِّیَّاتِ، وَ بعِمََلیِ إِلَ  أَحْسَنِ الْمعَْمَالِ وَ انْتَهِ بِنِیَّتیِ إِلَ  أَحْسَنِ» :کنند یصالح م

 ک،ی  ن تی  ن .(5، ف راز  ۵۲ یدع ا  ه،یس جاد  فهی)صا« بخش انیاعمال پا نیو عملم را به بهتر وا تین

ب ا عم ل ص الح وم راه ش ود       دی  و با س ت ین یام ا ک اف   ؛اس ت  یور عمل ص الا  ریقدم در مس نیاول
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 داینمود پ یاست و در رواب  اجتماع کین تین یرونیب یعمل صالح، تجل. (5، ج 5۶۲۲ ،ییطباطبا)

در نظ ارت   دو د،  یخ دا انج ام م     یرض ا  یدارد و اعمال خود را ب را  یاله تیکه ن ی. فردکند یم

 .خواود داشت یپاک و اله یوا زهیانگ زین یاجتماع

 ام  ام اس  ت. ینظ  ارت اجتم  اع  ش  هیر عن  وان ب  ه یتعه  د اجتم  اع  ،یمض  مون فرع    نیپنجم  

 یریپ ذ  تیو مس ئول  یالاخم  بر تعه د اجتم اع    مکارم یاز دعا گرید یدر فراز السمم( )علیهسجاد

( ام ت یو مرا به آنچه فردا )در ق؛ وَ اسْتعَْمِلْنیِ بمَِا تَسْمَلُنیِ غَداً عَنْهُ» :کنند یم دیفرد در قبال جامعه تمک

ک ه انس ان    دو د  یفراز نشان م نیا .(۶، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا« ریگکار به ،یپرس یاز من م

پاسخگو باش د. تعه د    دیداشته، مسئول است و با اریکه در اخت ییوا وا و فرصت در برابر تمام نعمت

 دنز،ی  گ)در قبال جامعه و مشارکت فعال در اصمح آن اس ت   تیاحساس مسئول یبه معنا یاجتماع

 تیمس ئول  احس اس  گ ران یدر قب ال سرنوش ت د   داند، یکه خود را متعهد به جامعه م یفرد (.5۶۱۳

 .کند یمشارکت م یکرده و در نظارت اجتماع

ادام ه وم ان    دراس ت.   یالزام نظارت اجتماع عنوان بهاز عمر  یور بهره ،یمضمون فرع نیششم

 و روزگ ارم را در ؛ أَيَّامِي فِيمَا خَلَقَِْنِي لَدُِ وَ اسَِْفْرغِْ » :خواون د  یاز خداوند م السمم( )علیهفراز، امام

از عم ر، ب ه    یور به ره  .(۶، ف راز  ۵۲ یدع ا  ه،یسجاد فهی)صا« ده انیپا ،یا دهیآفر شیآنچه مرا برا

 یف رد  (.5۶۱۱ ،ینراق)است  دیو مف کین یانجام کاروا یبرا یزندگ یوا استفاده از فرصت یمعنا

و ب ه خداون د متع ال اتک ار دارد، در براب ر ظل م و س تم         کن د  یاستفاده م   یدرست که از عمر خود به

 یجتم اع ومان ج ووره نظ ارت ا   نی. ادینما یو از حقو  مظلومان دفاع م کند یم یستادگیا گرانید

 .اثربخش است

 یدو گ وور گرانبه ا   عنوان بهبخش، عزت نف، و تواض   نیا یمضمون فرع نیو آخر نیوفتم

الاخ م ، ب ر ع زت     مک ارم  یاز دعا یگریدر فراز د السمم( )علیهسجاد امام است. یاجتماع تیترب

و مرا در ؛ وَ لَا تَرْفَعْنِي فِي النَّاسِ دَرَجَ ً إِلَّا حَطَطَِْنِي عِنْدَ نَفْقِي مِثلَْهَا» :کنند یم دینف، و تواض  تمک

 ه،یس جاد  فهی)ص ا « یگردان   مده، مگر آنکه به ومان ان دازه ن زد خ ودم پس تم     یا مردم درجه انیم

در  یاساس   یع زت نف ، و تواض  ، نقش      ،یریپ ذ  جامع ه  یوا هینظر دگاهید از .(4، فراز ۵۲ یدعا

 گ ران یدارند. فرد با ع زت نف ،، در براب ر ظل م و س تم د      گرانیرواب  سالم و سازنده با د یبرقرار

 ین  یب م ان  از غ رور و خ ودبزرگ    زی  . تواض   ن کن د  یو کرامت خود را حف، م   کند یم یستادگیا
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دو،  نی  ا انی  رفتار کن د. تع ادل م   یبا احترام و فروتن گرانیکند تا با د یو به انسان کمک م شود یم

ع زت نف ، و تواض  ،     ،یریپ ذ  جامعه یوا هینظر دگاهیاز د .سازد یم یمتعادل و اجتماع یتیشخص

 ;Weidman & et al., 2018ارن د ) د گ ران یرواب  س الم و س ازنده ب ا د    یدر برقرار یاساس ینقش

Worthington & Allison, 2018     یس تادگ یا گ ران ی(. فرد با ع زت نف ،، در براب ر ظل م و س تم د 

و ب ه   ش ود  یم   ین  یب از غرور و خ ودبزرگ  مان  زی. تواض  نکند یو کرامت خود را حف، م کند یم

 یتیدو، شخص   نی  ا انی  رفت ار کن د. تع ادل م    یبا احترام و فروتن   گرانیتا با د کند یانسان کمک م

 (.Banker & Leary, 2020) سازد یم یمتعادل و اجتماع

ام  ام  یو  ا از آم  وزه زی  ن یض  رورت نظ  ارت اجتم  اع   لی  ف  و ، دلا نیمض  امب  ر   ع  موه

 لی  ب ه دو دل  هیس جاد  فهیدر ص ا  الس مم(  )علیهس جاد  ام ام  قابل استخراج است. السمم( )علیهسجاد

قاب ل   ۵۲ یدع ا  یاز فرازو ا  ماًیک ه مس تق   ن د یفرما یم   دی  تمک یبر ضرورت نظارت اجتماع یدیکل

 :استخراج است

 گاه نیکم دشمن آشکار انسان، در عنوان بهجن و ان،  نیاطی(: شطانیوجود دشمن آشکار )ش -5

ح ق وس تند.    ریانا راف و گم راه ک ردن او از مس      یبرا یانسان منتظر فرصت یغفلت و فراموش

إِلَیکَْ یَا إِلَهیِ فیِ ضَعْفیِ  فَتَضرََّعْتُ» :ندیفرما ینکته اشاره م نیبه ا ۵۲ یدر دعا السمم( )علیهامام

کردم،  یبه درگاوت زار پ،؛ عَنْ حَامِلِ الْقَوَادِحِ، وَ عَجْزِی عَنِ الِانْتِصاَرِ مِمَّنْ قَصَدَنیِ بِمُااَرَبَتِهِ

 یبر کس   یروزی[ و عجز خود از پطانیکنندگان ]ش متدر برابر حم ام یمن، از ناتوان یخدا یا

 .(۵، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا« که قصد جن  با من دارد

و ترس اندن از   نیدروغ   یو ا  ب ا وع ده   طانی: ش  طانیدادن انس ان توس   ش     بی  ترساندن و فر -۵

کمَْ مِنْ بَاغٍ بغََانیِ  وَ» :دود یسو  م یگناه و تباوسوی  بهو او را  دود یم بیخدا، انسان را فرریغ

ب ه م ن حمل ه     شیو ا  رن   یکه با ن یستمکار اریچه بس و؛ بِمکََایِدهِِ، وَ نَصَبَ لیِ شَرَکَ مَصَایِدهِِ

 .(۵، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا« دیگستران میشکارش را برا یوا کرد و دام

الاخم  و رساله   مکارم یدر دعا ویوه به ،السمم( )علیهامام سجاد یوا آموزه مجموعه ن،یومچن

 :باشد ریز یاساس یوگیومراه با سه و دیبا یکه نظارت اجتماع دود یحقو ، نشان م

 گ ران یخداون د و کم ک ب ه د    یرضا یصرفاً برا دیبا ی: نظارت اجتماعیاله تیاخم  و ن -5

در  الس مم(  )علیهگ ردد. ام ام س جاد    زی  پرو یو خودخواو یورز انجام شود و از ورگونه غرض
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انَِِِْ بِنِيَِِّي إِلَدى أَحْقَدنِ    وَ» :خواون د  یخدا م یرضا یالاخم ، انجام اعمال را برا  مکارم یدعا

اعم ال   نیو عمل م را ب ه بهت ر    و ا  تین نیمرا به بهتر تین و؛ النِّيَّاتِ، وَ بِعَملَِي إِلَى أَحْقَنِ الْأَعْمَالِ

 .(5، فراز ۵۲ یدعا ه،یسجاد فهی)صا« بخش انیپا

افراد حف، شود و  یحرمت و آبرو دیبا ،یافراد: در امر نظارت اجتماع یحف، حرمت و آبرو -۵

 نی  بر ا ه،یحق مثمن و حق ومسا لیگردد. در رساله حقو ، ذ زیپرو ریاز ورگونه اوانت و تاق

 :شده است دینکته تمک

 «حق مثمن بر تو آن است ک ه   اما ؛حَقُّ الْمُؤْمِنِ علََيْكَ فَأنَْ تَكُِْمَ عَلَيِِْ مَا يَظهَْرُ مِنْ عَيْبِِِ فَأَمَّا

 .)رساله حقو ، حق المثمن(« یآشکار او را بپوشان بیع

 «ِْیآن را بپوش ان  ،یدی  د یب  یع ات هیومس ا  یاگر برا پ،؛ رأََيْتَ لَُِ عَوْرَةً سََِرْتَهَا عَلَيِِْ فَِن »

 .الجار( )رساله حقو ، حق

صبر و حوصله است. در رساله حق و ، در ح ق    ازمندیافراد ن تیصبر و حوصله: اصمح و ترب -۶

آزارش  و ؛تَحَِْمِلَ أذََاهُ، وَ لَا تُؤْذِيَُِ وَ» :و مدارا اشاره شده اس ت  یبه تامل آزار احتمال ه،یومسا

 .)رساله حقو ، حق الجار( .«یو به او آزار نرسان یرا تامل کن

 یریگ جهینت بحث و

امام  یوا بر آموزه دیفرزندان با تمک یاجتماع تینقش خانواده در ترب لیحاضر با ودف تال پوووش

و  یدر قال ب دو مض مون اص ل    وا افتهینظارت اثربخش انجام شد.  یو ارائه الگو السمم( )علیهسجاد

 جیاارائ ه ش دند. نت     یفیتوص   لیو در دو جدول مجزا ومراه با تال یبند طبقه یمضمون فرع زدهیس

 یاجتم اع  تی  ترب یج ام  و منس جم را ب را    ینظام ،السمم( )علیهامام سجاد یوا نشان داد که آموزه

 .دارد یومخوان زین یتیترب یشناس و روان یریپذ جامعه ینظر یکه با مبان دوند یارائه م

 رس اخت یز عن وان  ب ه « و تقوا مانیا» ،یاجتماع تیو اصول ترب یمرتب  با مبان یوا افتهیبراساس 

 .کند یم فایا یریپذ جامعه یوا هیدر نظر« وا ارزش یساز یدرون»مشابه  ینقش ،یاجتماع تیترب یاصل

ندارد و رفتار خ ود   یرونیبه نظارت مستمر ب یازیکرده باشد، ن یرا درون ینید یوا که ارزش یفرد

( 5۶۳۲و ومک  اران ) یب  ا پ  وووش ممس  لمان افت  هی نی  . اکن  د یم   میو  ا تنظ   آن ارزش را براس  اس

 ه،یس جاد  فهیص ا  ۵۲ یدع ا  لی  در تال ،(54۲۵و ومک اران )  یرحم ان  ئیعم نیومسوست. ومچن
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ان د ک ه ب ا مض مون      ک رده  یمعرف یفرزندپرور یاصل یاز ماوروا یکی عنوان بهرا  «یمعنو تیترب»

در  نیوال د  تیبر مس ئول  دیبا تمک زین( 54۲۶) یدر پوووش حاضر ومسو است. مرزان« و تقوا مانیا»

 یس از  یپروردگار، بر نقش خ انواده در درون   سوی  بهآنان  ییو راونما فرزندان یکوین تیقبال ترب

 صاه گذاشته است. ینید یوا ارزش

 قی  دون  ده نگ  اه عم اس  تخراج ش  د، نش  ان  ۵۲ یک  ه از دع  ا «یزیس  ت ظل  م» هی  روح پ  رورش

ک ه   «یش هروند  تی  ترب» یوا با مثلفه افتهی نیاست. ا یبه ابعاد فراتر از رواب  فرد السمم( )علیهامام

 تی  ان  د، ک  اممً مطابق  ت دارد. ترب از رس  اله حق  و  اس  تخراج ک  رده( 5۶۳۱و ومک  اران ) یص  الا

 یریپ ذ  تیبلکه شامل مس ئول  شود یآداج معاشرت مادود نمصرفاً به آموزش  اسمم،در  یاجتماع

( 54۲۶) ومک اران و  یص فار  جیب ا نت ا   افتهی نیوست. ا زیدر برابر ظلم ن یستادگیدر قبال جامعه و ا

کودک ان، ش ش مض مون     یاجتم اع  تی  بر نقش خانواده در ترب یتیروا یومسو است که در مرور

در  یت  یترب یالگوو ا  ج اد یو ا یدو   و ا در ش کل   کرده و نشان دادند که خ انواده  ییرا شناسا یاصل

 ،یو اجتم اع  یف رد  تی  وو تی  ب ه تقو  ت وان  یم   نیمضام نیا ازجملهدارند.  ییفرزندان نقش بسزا

 مانیا» یوا اشاره کرد که با مثلفه یرفتار یو تکامل الگو یاجتماع یوا وا و مهارت آموزش ارزش

 .دارند یپوشان در پوووش حاضر وم «یتعهد اجتماع»و  «یخواو عدالت»، «صداقت»، «و تقوا

ش ده، از   میترس   ۵۲ یکه در دعا «نیاحترام و اطاعت از والد»بر  السمم( )علیهسجاد امام دیتمک

ت الکوت   اس ت.  ن ده یدر آ یاحترام به ق انون و نظ م اجتم اع    گذار هیپا ،یاجتماع یشناس منظر روان

 «کنن د  یم   دی  را تول یانس ان  یو ا  تیک ه شخص    ییوا کارخانه» عنوان بهخانواده را ( 5۳۲۶پارسونز )

شکل گرفتن د،   وا تیشخص نیا نکهی(. پ، از اParsons & Bales, 1955, p. 16) کند یم فیصتو

ام  ام  دی  ب  ا تمک دگاهی  د نی  حف  ، ش  وند. ا « بزرگس  ال یو  ا تیشخص   تی  تثب» قی  از طر دی  با

 یفرزن دان ومخ وان   یاجتم اع  تیشخص یدو خانواده در شکل یبر نقش ماور السمم( )علیهسجاد

مثلف ه ص اه    نی  ا تی  بر اوم زین( 54۲۵و ومکاران ) یرحمان ئیعم وووشپ یوا افتهیکامل دارد. 

 فیپروردگ ار را از وظ ا  س وی   ب ه فرزن د   ییو راونم ا  ک و ین تیترب ز،ین( 54۲۶) یمرزان .گذارد یم

 برشمرده است. نیوالد یاساس

 یاز ارک ان اساس    زین« عفو و گذشت»و  «یخواو عدالت»، «صداقت»مانند  یارتباط یوا مهارت

آم وزش آنهاس ت. ج رج     یمکان برا نیکه خانواده نخست روند یمشمار  بهموفق  یتعاممت اجتماع
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بلک ه   س ت، ین یخود ذات  »که  کند یاستدلال م( 5۳۶4« )ذون، خود و جامعه»در کتاج  دیوربرت م

 قیخود از طر ،ی(. به اعتقاد وMead, 1934, p. 138« )شود یاکتساج م گرانیارتباط با د ندیدر فرا

مانند  یارتباط یوا مهارت تیاوم دگاه،ید نی. اابدی یظهور م گرانیو ارتباط با د یتعاممت اجتماع

 ن،یومچن  . سازد یاند، آشکار م کرده دیبر آنها تمک السمم( )علیهصداقت و گذشت را که امام سجاد

 یجامعه ماصول انس ان : »کنند یم انیب( 5۳۳۳) «تیواقع یساخت اجتماع»برگر و لاکمن در کتاج 

 ,Berger & Luckmann, 1966« )است یاست. انسان ماصول اجتماع ینیع یتیاست. جامعه واقع

p. 61و  دی  تول داف را  نیو تعاممت مداوم ب وا تیما در فعال یباورند که جهان اجتماع نیوا بر ا (. آن

 ومسو است. یاجتماع یوا با نقش خانواده در انتقال ارزش دگاهید نیکه ا شود یحف، م

 دراس ت.   تی  اث ربخش ح ائز اوم   ینظارت اجتم اع  یمرتب  با الگو یوا افتهی لیدر ادامه، تال

الگ و   نی  ش د. آنچ ه در ا   نییتب ینظارت اثربخش بر اساس وفت مضمون فرع یجدول دوم، الگو

 هی  و تزک یخودشناس د،ی)بر اساس توح یخودکنترل ای «ینظارت درون»بر  دیاست، تمک تیحائز اوم

 .مانند انصاف( است یاخمق یوا یوگی)با و «یرونینظارت ب»نف،( در کنار 

« نف ،  هی  و تزک یخودشناس. »کند یعمل م یبازدارنده درون یروین عنوان به «یو خداپرست دیتوح»

 لیرا مش خص ک رده و از تب د    یمرز نظ ارت اجتم اع  « انصاف در رواب »است.  یخودکنترل ساز نهیزم

در نظ ارت   یاله   زهی  دونده انگ نشان« و عمل صالح کین تین. »کند یم یرینظارت به ابزار ظلم جلوگ

ف ، و  ع زت ن »از الزام ات نظ ارت اث ربخش وس تند و     « از عم ر  یور به ره »و  «یتعهد اجتماع»است. 

 یالگ و  کی  وف ت مض مون    نیرمجموع، اد .کنند یفرد را حف، م یاجتماع تیتعادل شخص« تواض 

 یرون  یب یاز آنکه سازوکار شیکه نظارت اثربخش در خانواده را پ دوند یرا شکل م هیچندلا ینظارت

 .کند یم یمعرف ساز تیو مسئول یاخمق ،یدرون یندی، فرانشان دود انهیجو و سلطه

نش  ان داد ک  ه ام  ام   یض  رورت نظ  ارت اجتم  اع  لی  م  رتب  ب  ا دلا یو  ا افت  هی ،دیگ  ر س  وی  از

دادن انس ان   بی  ترس اندن و فر  نی( و ومچن  طانیدشمن آشکار )ش   وجود بهبا اشاره  السمم( )علیهسجاد

از  ش ان یا قی  در ش ناخت عم  ش ه یر ل،ی  دلا نی  . اورزن د  یم دیتمک یتوس  او، بر لزوم نظارت اجتماع

مانن د   ینظ ارت  یدارد و ض رورت وج ود نهادو ا    یطانیش   یو ا  انسان در براب ر وسوس ه   یریپذ بیآس

حف ،   ،یاله   تینظارت اثربخش شامل اخم  و ن یوا یوگیو ن،یومچن .سازد یخانواده را آشکار م

الاخم  و رساله حقو ،   مکارم یدعا یوا افراد، و صبر و حوصله، برگرفته از آموزه یحرمت و آبرو
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 ن د یفرا کی  نظ ارت را از   و ا،  یوگ  یو نی  . اکند یم میترس ینظارت اجتماع یبرا یاخمق یچهارچوب

 .کند یم لیبر کرامت تبد یو مبتن یاخمق ،یانسان یندیبه فرا انهیجو و سلطه یکیصرفاً مکان

 یو ا  دارد که بر نقش ونجارو ا و ارزش  یشناخت جامعه یوا هیبا نظر یادیقرابت ز کرد،یرو نیا

 «یک ار اجتم اع   میتقس  »در کت اج   میدورک   لی  . امکنن د  یم   دیتمک یدر کنترل اجتماع شده یدرون

خ ود ب ا    دنیت ن ن دوم، اگ ر در لب اس پوش       یاجتماع یاگر من به قراردادوا»معتقد است: ( 5۱۳۶)

ک ه در   یاجتماع یانزوا زم،یانگ یکه برم یام وماون  نباشم، تمسخر در کشور و طبقه جیارسوم ر

 ,Durkheim) «کند یم جادیرا ا هیتنب راتیومان تمث افته،ی فیتخف یورچند به شکل م،ریگ یآن قرار م

1984, p. 62)عام ل   عن وان  ب ه  «یوج دان جمع   »ب ر   دی( با تمکمیدورک لی)ام ییکارکردگرا هی. نظر

پ وووش   نی  ا یو ا  افتهیوا، با  ارزش یساز یبر درون دیبا تمک یریپذ جامعه هیو نظر یکنترل اجتماع

و ( 54۲۵و ومک اران )  یرحم ان  ئ ی عم جیپ وووش ب ا نت ا    نی  ا یوا افتهی نیدارند. ومچن یومخوان

 فرزندان ومسو است. یو اخمق یاجتماع تینقش خانواده در ترب نهیدر زم( 54۲۶) یمرزان

 

 منابع
 .یآزاد امی. تهران: پهیسجاد فهیصا ریعاشقان: تفس ارید(. 5۶۱5) نیحس ان،یانصار

آن در  یت  یترب یخ انواده و کارکردو ا   ییج و  یپ  (. 5۶۳5) نیحس   م نش،  یمهدو و یمهد ،یزدیا

. ی ی افزا لتیو فض   ی ی زدا انا راف  یو ا  وهیب ر ش    دی  ( ب ا تمک الس مم  علیهامام سجاد) یوا آموزه

 .۳۱-4۲، (55)۳ ،ثیمطالعات قرآن و حد

 اصفهان: مشعل.. (۵)جلد  یاجتماع یشناس روان(. 5۶۳۱) یعل پورمقدس،

 . تهران: علم.و آموزش و پرورش یشناس جامعه(. 5۶۳۱غممعباس ) ،یتوسل

ش هروند   تیترب یبرا ییارائه الگو(. 5۶۳۱) دیترکاشوند، سع و فاطمه ا،یپو یمامد ؛یعل ،یصالا

 تی  فص لنامه ترب . الس مم(  )علیهبر رساله حقو  ام ام س جاد   یکردیبا رو یمطلوج جامعه اسمم
 .5۲4-5۶5، (۶۲)54 ،یاسمم

 و رضا ،یصاد  زارع مان؛یکهخا، ا رمقدمیبهادر؛ فق ،یزورا؛ شمال ،یصریق ؛یدمصطفیس ،یصفار

 نی. دومکودکان یاجتماع تیبر نقش خانواده در ترب یتیروا یمرور(. 54۲۶. )یمهد ،یو خاک

 خانواده سالم، جامعه سالم، قائنات. یمل شیوما
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 .یقم: دفتر انتشارات اسمم. زانیالم ریتفس(. 5۶۲۲) نیمامدحسدیس ،ییطباطبا

 یمامدمه د  ،یزیپ ار  ییص فورا  و مامدرض ا  ،یوس ف یرض ا؛ رنجب ران، داوود؛   دیس ا،ین ییطباطبا

     یفص لنامه فرونگ   . الس مم(  )علیهمفهوم اخم  در خانواده از منظر امام سجاد لیتال(. 54۲۵)
 .44-55، (۳۲)5۱، زنان و خانواده یتیترب

 تی  ترب یو ا  ش اخص (. 54۲۵زو را )  ش،ی  درو و فرش ته  ،یفاطمه؛ معتمد لنگ رود  ،یرحمان ئیعم

در ق رآن و   یت  یترب یو ا  آم وزه . هیس جاد  فهیص ا  ۵۲ یدع ا  یمات وا  لیبر تال یکودک مبتن
 .۵5۱-5۳۱، (5)۳ ،ثیحد

ترجم ه و  . الس مم(  حق و  ام ام س جاد)علیه    رس اله  (.5۶۱۱) السمم( علی بن حسین، امام سجاد)علیه

 .انی. قم: انصاریثربیشرح: مامد 

 نیترجم ه اس تاد حس    (. 5۶۱۱) هیس جاد  فهیص ا  (.5۶۱۱) الس مم(  علیهعلی بن حسین، امام س جاد) 

 .یآزاد امی. تهران: پانیانصار

فرزند  تیترب یمبان یبررس(. 5۶۳4مامد ) ان،یمامد و مهر، عباس یمهدو ون،؛یموصلو،  یقاعد

 .۳۳-۱۶، (4)۵ ،یاسمم یتیترب یوا پوووش. السمم( )علیهامام سجاد دگاهیاز د

. ته ران:  ینی. ترجم ه ووش ن  ن ائ   مات وا  لی  تال یشناس روش یمبان(. 5۶۱۱کلوس ) پندورف،یکر

 روش.

 .ی. تهران: نی. ترجمه منوچهر صبوریشناس جامعه(. 5۶۱۳) یآنتون دنز،یگ

 . 4۲-۵۱(، 4)۵، مطالعات اجتماعیاسمم و وای تربیت فرزند. (. گونه54۲۶مرزانی، راضیه )

 . تهران: صدرا.یاخم  اسمم(. 5۶۱۵) یمرتض ،یمطهر

واش م  دیترجمه س. (۲العباد )جلد  يمعرف  حجج الله عل يالارشاد ف(. 5۶۱۵مامد بن مامد ) د،یمف

 .هیاسمم هی. تهران: انتشارات علمیمامت یرسول

 دگاهی  از د یاجتم اع  تی  ترب یمبان یبررس(. 5۶۳۲) دیسع ،یبهشت و یعل ،یفرشته؛ قائم ،یممسلمان

 .54۲-5۵۲، (5۱)۳ ،یتیترب یشناس فصلنامه روان. هیسجاد فهی( در صاالسمم علیهامام سجاد)

 .دانی. تهران: انتشارات جاومعراج السعاده(. 5۶۱۱احمد ) ،ینراق

 .انیانصار. قم: السمم( در رساله حقو  امام سجاد)علیه یگذر(. 5۶۱۱مامد ) ،یثربی
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