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Abstract 
Suffering has always been an integral part of human experience in war and crisis; however, 
existential psychology (with an emphasis on posttraumatic growth) and the Qur'anic perspective 
(with a focus on transcendence through Ibtila') offer fundamentally different frameworks for its 
understanding. This study aims to conduct a conceptual-comparative analysis of the explanatory 
capacities of these two discourses in order to elaborate its theoretical implications for designing 
psychological interventions that are compatible with the cultural-religious context of Islamic 
societies. This research employs a descriptive-analytical and comparative methodology. The 
theoretical foundations of posttraumatic growth were first formulated based on the works of Frankl, 
Yalom, Tedeschi, and Calhoun, alongside the conceptualization of Ibtila' as derived from the 
Qur'an. The two discourses were then systematically compared across four axes: the source of 
meaning, the ultimate purpose of suffering, the role of patience (ṣabr), and the indicators of 
transcendence. The findings of the comparative analysis indicate that both discourses recognize 
suffering as a context for positive transformation and emphasize the central role of the individual's 
active attitude. However, significant approach-based differences emerge between them: in the 
existential psychological discourse, meaning is constructed by the individual, and its goal is 
psychological and existential growth within this worldly life. In the Qur'anic discourse, meaning is 
rooted in divine wisdom, with the ultimate aim being proximity to God and otherworldly reward. 
Furthermore, the concept of ṣabr (patience) in the Qur'an, unlike psychological resilience, carries 
devotional and multidimensional dimensions that encompass three domains: obedience, abstinence 
from sin, and endurance of affliction. This study demonstrates that the concept of ṣabr in the Qur'an 
possesses capacities that extend beyond psychological resilience. The proposed integrative 
conceptual model—based on reinterpreting Ibtila' as a framework for meaning-making, cultivating 
active ṣabr, and utilizing indigenous spiritual resources—can serve as a theoretical foundation for 
developing culturally and spiritually sensitive interventions compatible with Islamic contexts. The 
clinical effectiveness of this model, however, requires evaluation through future empirical research, 
including clinical trials with war-affected populations. 
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 چکیده

 الیستانسو یاگز یسو شنا روانا ا ناا   ه آن از دو  نظا  ؛در جنگ و  حاان  مد  است یاز تجا ه انسان یرنج هممار   خش
و   ی فدوم   لیو پوووه   وا هودح تحل    نیدارد. ا ینیادی ن یها ا تمء( تفاوتتعالی ناشی از  رشد پس از سانحه( و قاآن  

 یختشونا  روان وداخمت   یطااحو  یآن  واا  ینظوا  یها انجا  شد  است تا دلالت دو گفتمان ینییتب یها تیظاف یقیتطب
انجا  شود    یقیو تطب یلتحلیو   یفی ه روش تمصاین پووه   شمد. نییتب یم جما ع اس ینیدو   یسازگار  ا  افت فاهنا

 فدم  ا وتمء   زیو کلدمن و ن یتدسک الم ،یرشد پس از سانحه در آثار فاانکل،  ینظا یکه ا تدا  بان  صمرت نیاست  ه ا
 قیو  ومرد تطب  یتعوال  یهوا  رنج، نق  صبا و شواخ   تیشد و سپس در چدار  حمر  نبع  عنا، غا ی ند در قاآن صمرت

کواد  و  وا    یتحمل  ثبت تلق ی اا یکه ها دو گفتمان، رنج را  ستا دهد ینشان   یقیتطب لیتحل یها افته. یقاار گافت
وجومد دارد  در  هوا   آن انیو   یتومجد  قا ل یکادیرو یها ، تفاوتحال این   ادارند.  دینااش فعال فاد تأک ینق   حمر

جدوان اسوت؛ در    نیدر هم یو وجمد یآن رشد روان تغای و  مد  فاد ۀ عنا  اساخت ال،یستانسیاگز یسشنا روانگفتمان 
در « صوبا » فدم   نیاست. همچن یقاب و پاداش اخاو ییداشته و هدح ندا یدر حکمت الد شهی عنا ر ،یگفتمان قاآن

و  ت عصوی  طاعوت،   اسوت کوه سوه حومز     یو چندسوطح  یا عواد عبواد   یدارا ،یختشنا روان یآور قاآن،  اخمح تاب
 یآور فااتوا از تواب   یهوا  تیو در قواآن، ظاف « صوبا »کوه  فدوم     دهود  یپوووه  نشوان  و    نیا .ادیگ یرا در ا  بتی ص

 ،یا یو  عنا ی اا ی ستا عنمان  ه« ا تمء» ی ا  ازخمان یکه  بتن و یشندادیپ ی فدم  یبیرا داراست.  دل تاک یختشنا روان
 وداخمت   نیتدو ی اا ینظا یچدارچم  عنمان  ه تماند ی  واست   ی م  یاز  نا ع  عنم یایگ پاورش صبا فعال، و  دا 

 یهوا  در قالب پووه  یا یارز از ندی دل، ن نیا ینی ال یعمل کند. اثا خش یسازگار  ا فاهنگ اسم  ی عنمو   یفاهنا
 از جنگ( است. د ید بیآس یها تیدر جمع ینی ال یها ییکارآز ا ازجمله  ند یآ یتجا 
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 مقدمه
گا  خمرد   مد؛ ا ا از  یاختملات روان یشناس عمدتاً  ا نشانه ینی ال یسشنا روانها در  رنج، تا  دت

 لکوه   یب،ظدمر کاد کوه در آن رنوج نوه صوافاً عا ول آسو       یا تاز  یایگ جدت یمدی،  5۹۹4دهه 

 2و کلدومن  یتمسو  تدسوک  « 5هرشد پوس از سوانح  »حمز   ا نا   ین. اشد ی  ید رشد د ی اا ی ستا

را  ی ثبت ییااتتغ یک،تاو ات یدادهایاز  از اندگان رو یارینشان دادند  سها  آن شد. ی ند صمرت

 ی افوزا  یاواان، توا  وا د   ارتبوا  گوا    ی،از زنودگ  توا  یوق عم ی  قدردانکنند یتجا ه   یطهدر پنج ح

ی وجوومد یووا یو تحوومل  عنووم ی،کشووا ا کانووات توواز  در زنوودگ  ی،شخصوو یاحسووات تمانمنوود

(Tedeschi & Calhoun, 1996) .الیستانسو یاگز کواد ی فدوم ،  وه رو   نیای فکا هنیشی، پحال این   ا 

 یدکشو  ی را پو  ید ا ین، ا« عنا در رنج» ا  ید ا تأک 3فاانکل یکتمر، و مامع یندر هم .گادد ی از 

 یواوی انتخواب، خومد ن   یننااش خمد را  ه رنج انتخاب کند و ا تماند یلحظه   ینکه انسان تا آخا

  وا،،   وجومدی هوای   دغدغه ی ند  ا صمرت یزن 0یالم  ین. ارو(5044 فاانکل،   خ  دارد در ان

ینجا ود  فواد    ی وه اصوالت و تعوال    تمانود  ی  ی( نشان داد تقا ل  ا رنج وجمدپمچی یی،تندا ی،آزاد

و سوم ت   1گواا   ثبت سیشنا روان در  ستقل  ساز کیخمد  PTGاگاچه  ن،ی نا اا ؛(5045 یالم ، 

 الیستانسو یاگز فلسوفه در  شهیر و ی عنا و تحمل وجمد ی انند  ازساز و  آن یدیکل میا ا  فاه ؛است

 یدر وان  را در نسوبت  وا روان   PTG ،یفکوا  منود یپ نیو  وا ا  هتکیو   وا  حااوا  ه قالو  رو،  این ازدارند. 

 .کند ی  ی ارس الیستانسیاگز

کا مً  تفواوت طوا     ی ا  حمر یدر قاآن، را طه رنج و کمال انسان یو و و  ه یدر سنت اسم 

اتفوا  نوادر،  لکوه قوانمن      یوک رفته، نه کار   ه ار در قاآن  34از  ی که  « ا تمء»شد  است.  فدم  

  شمد ی طا    یمی ستق پاس ، قاآن کایم. در (5331 پاکزاد،  شد  است یخلقت  عاف یعمم 

 ندشم ی اد  پنداشتند  ه حال خمد رها   آیا ؛أَحَسِبَ النََّاتُ أَنْ یُتاَْکُما أَنْ یَقُملُما آ َنََّا وَهمُْ لَا یُفْتَنُمنَ»

توات،  »از ا وتمء  وا    یروشون  یق صواد  یا (2 عنکبمت  آیه  «یاند؟قاار گ ی  دون آنکه  مرد آز ا

ا وتمء را نوه    یا،. تفاسو (511  قا   آیه  شمد یارائه  « ها و  حصملات ا مال، جان یکاست ی،گاسنا

                                                                                              

1. Post-traumatic Growth (PTG) 

2. Tedeshi & Calhoun 
3. Viktor Frankl 
4. Irvin D. Yalom 
5. Positive Psychology 



 111  یگلورد یکاظمالدین  شهابو  یگلورد یکاظم نیالد جمال/  ...و« رشد پس از سانحه» یقیـ تطب یمفهوم لیتحل 

 یون کوه هودح از ا   یتفاوت اساسو  ین ا ا دانند؛ ی  ی عنم های یترشد ظاف ی اا یعذاب که فاصت

 «یپواداش اخواو  »و  «یقوین » ،«یقاب الد» لکه  یستن یمیدن یکارآ د یا یرشد، فق  سم ت روان

 ارتبا   ا  ی ا  عُد عممد یاز فعل  عنم ی لکه شکل یستن یساختار،  قا له انفعال یناست. صبا در ا

 . ا خلق( است ی ارتبا  اخمق یخدا( و افق

 یا وتمء از سوم   یسم و  فدوم  قاآنو   یکاز  یستانسیالاگز سیشنا روان و  دو گفتمان ینا  قایسه

است که  وا   یدر جما ع ینیدر کار ست  ال ی لکه ااورت ی،نظا یقیتطب ینتما یک فق  نه و یااد

سواز ان  لول و سواز ان     یرو هسوتند.  وا اسوات  اآوردهوا     جنگ و  حاان رو ه یجمع های یبآس

 اننود   یروانو  یا ودها یاز پ غواب آسویا   نازعوه در   ایو  ناطق درگدر نفا  ها یلیمن  ،ی دداشت جدان

 World Health   انوود یرنووج  وو  ی، ااووطااب و افسووادگ 6اخووتمل اسووتات پووس از سووانحه  

Organization, 2022نیو ا ی والا  معیشو  ی تعودد  یها پووه  ن،یعاا ، لبنان و فلسط اان،ی(. در ا 

؛ Karam & et al., 2025انود    کواد   دییو أاز جنوگ ت  د یو د بیآسو  یهوا  تیو اخوتملات را در جمع 

را  یوان قا ان ینوی دو   یجما ع اگا  افت فاهنا یندر ا یروان ی خش (. تمان5045، دیااانو   یا اقای

. شوماهد  شومد  ی ماجه   ان قاو ت در  اا ا در  یو حت ی،کم، افت اثا خش یز  ا انا یاد، ا ید ناد

 انند ا تمء، تمکول   یقاآن یم ا  فاه یخمت  بتن دا دهد ینشان   یاسم  یدر کشمرها یلیفااتحل

ا در ووان  وو یسووهقا وول  قا یجینتووا شوومند، یارائووه  وو ی عنووم یدر ووان در قالووب روان یو صووبا، وقتوو

، دیاواان ی و عال ی عااد  در ان یزشاز ر تای یینالبته  ا ناخ پا ؛استاندارد دارند 1رفتاری شناختی

 (.53۹۹، دیااانزاد  اردکانی و  ؛ حکیم53۹1؛ عساای، 53۹1

 ی،  عنوا PTG هوم دارنود  در   یقوی عم یها تفاوتدر تعاریا خمد، دو گفتمان  ین، احال این   ا

 یی. در ا تمء، ساختار  عنوا شمد یاو ساخته   یوجمد یتروا چدارچمبرنج تمس  خمد فاد و در 

در  ین،همچنو  اسوت. « حکموت   وه »و « قصود   وه »وجومد دارد و رنوج    یشد  تمس  وح یینتع ی از پ

 ؛است یشتاو اصالت   یو در سم ت روان یزندگ ینرشد در هم اشپاد یستانسیال،اگز یسشنا روان

 یسطح یقها، تطب تفاوت ینگافتن ا ید  حمر است. ناد یو رامان الد یدر قاآن، پاداش اخاو ا ا

 .آورد ی ار    ه یو التقاط

« ا تمءتعالی ناشی از »و  یستانسیالاگز یسشنا رواندر « رشد پس از سانحه» یقیتطب یلتحل ی اا

                                                                                              

6. PTSD 

7. CBT 
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 کاد.  ی ند طمر  ستقل و  ا دقت صمرت ها دو  فدم  را  ه یددر قاآن، ا تدا  ا

رشود پوس از   »تمجوه شومد     نیادیو  ن شوناختی  روش هنکتو  کی ه  دی ا ،تعایفیاز هاگمنه   یپ

 یختشونا  روان ا دیپ کی« رشد پس از سانحه»قاار ندارند.  یسطح  فدم  کیدر « ا تمء»و « سانحه

 کیو در قواآن  « ا وتمء ». در قا ول،  دهود  یزا  تاو وا( رخ  و   رنوج  دادیرو کیاست که در پاسخ  ه 

 اننود   یمی طلومب آن،  فواه   ا دیو پ زند، یها رقم   انسان یاست که خداوند  اا دادیرو / تیقع م

 صومرت   وه دو گفتموان، نوه    نیا یعلم هسی قا ن،ی نا اا ؛است «یقاب الد»و « تقما» ،«نیقی» ،«یتعال»

  انجا  شمد دی ا شد  ی ند سطح صمرت  ه،  لکه ( ا ا تمء PTG هسیقا   می ستق

 در قاآن «بتیا تمء / فتنه /  ص» ا  یسشنا رواندر « تاو ا» هسی   قاتی/  مقع دادیسطح رو در 

 در قاآن «تعالی» ا  یسشنا رواندر  «رشد پس از سانحه» هسی قا  جهی/ نت ا دیسطح پ در 

 یسطوح مفهوم کیتفک یبرا یقیتطب(: 1)جدول 

 سطح مفهومی رویکرد قرآنی / اسلامی ختیشنا روانرویکرد 

 ز ینه /  حاک پی  / ا تحان رنجا تمء /  تاو ا / سانحه

  یانجی فاایند تفکاصبا / تمکل /   ازسازی شناختی /  ماجده اگزیستانسیال

  اونداد / پیا د  ثبت  تعالی / فم  / تزکیه / رشد روحی (PTGرشد پس از سانحه  
 

 یهافااینود  قیو اسوت کوه از طا   ی لکه  سوتا و ظافو   ست،یخمد رشد ن یا تمء  ه خمد ن،ی نا اا

 ه،  طالعو اسوات  ایون   ا .نجا دیو رشد انسان   ی ه تعال تماند یو تمکل(   تفکاصبا،     انند یانجی 

در دو  رویوداد و  پیا ود  انیو نسوبت    یقو یتطب لیو  ه تحل شد ، ی ند سطح کادِیرو نی ا اتخاذ ا حااا

 .پادازد یگفتمان  

، نقا  اشتااک و ها یافتهو سپس در  خ   شمد یدر دو  خ   جزا ارائه   ینظا ی بان در ادا ه

 .خماهد شد ی ارسها  آن افتاا 

 الیستانسیاگز یدرمان پس از سانحه و نسبت آن با روان مبانی نظری رشد -1

 «الیستانسو یاگز یدر وان  روان»و « رشد پس از سوانحه » انینسبت   دی ا ،ینظا یاز ورود  ه  بان  یپ

شود  و   یگاا و سم ت صمرتبند  ثبت یسشنا روان چدارچمبروشن شمد. رشد پس از سانحه در 

 می،  فواه حوال  ایون    وا اسوت.   د یو ادگ ایو تعا یاتیعمل هطی ا پنج ح سنجی روان ۀساز کی عنمان  ه

و  ،ینو ی  جدان ینااش فاد در  ازساز تی انند نق   عنا در  ماجده  ا رنج، اهم وساز    نیا یدیکل
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دارنود.   الیستانسو یاگز یدر وان  در سونت روان  قیو عم ییهوا  شوه یر و  انسوان  یتحومل وجومد   تیو ظاف

( یستانسویال  اگز یوجومد  یکواد  وه رو  ین،نوم  یسو شنا رواندر « رشود از دل رنوج  » فدم   های ریشه

 عنوا  » یوه ، در نظاجنوگ جدوانی دو   و  از انود    یشیپزشک اتا فاانکل، روان یکتمر. وگادد ی از 

( و نوه  ۹یود فاو ا اسات نظایه انسان نه لذت   ی حاکه اصل یاویخمد استدلال کاد که ن «3یدر ان

 یها خمد از اردوگا  ینیاست. او در  شاهدات  ال« اراد   عنا»(،  لکه 54آدلا ا اسات نظایه قدرت  

 انتظوار   ثمً و  یا ند  ییرنج خمد  عنا ی اا تمانستند یکه   یانیآن دسته از زندان یافتدر یکار اجبار

زند   اندن و حفظ سم ت  ی اا  یشتای شانس و یپاوژ  علم یکاتما   یادو ار   ا خانماد ،  دیدار

 ی واا  یوی که چاا یکس  » اد  یکار   هخمد  نظایهدر را  55نیچهجمله  عاوح  لروان داشتند. فاانک

 (.5044 فاانکل، « آن  اخماهد آ د چامنای  دارد، از عدد کادن یزندگ

  کواد   را  طا «ییدغدغه ندا»چدار  یستانسیال،اگز یدر ان روان یااد پاداز یهنظا یالم ، اروین

 یاناپوذ  اجتنواب  هوای  یتواقع ینتقا ل  ا ا یالم ، یدگا . از دیو پمچ یوجمد ییتندا ی، ا،، آزاد

که فاد را  ه اصالت،  یوجمد یداری  یاکنند ،   تفاوت داشته  اشد  ااطااب فلج یجهدو نت تماند ی 

 ه رشد پوس   یادیشباهت ز ی،وجمد یداری  ین. ارساند یدر لحظه حااا   تا یغن یِتعدد و زندگ

 (.5045 یالم ،  از سانحه دارد

و لارنس کلدمن در اواس   یتدسک یچاردتمس  ر« هرشد پس از سانح» ند  نظا  ی ند صمرت ا ا

 ی،آزار جنسو  ی، از انودگان سواطان، حمومت قلبو     یپس از  طالعه  ا روها  آن انجا  شد. 5۹۹4دهه 

،  لکوه  گادنود  یعملکواد  واز    یشیناز افااد نه فق   ه سطح پ یاری س یافتنددر یعی،طب یایجنگ و  م

  کند ی  ییرا شناسا یطهپنج ح 52آندا یایگ . ا زار انداز کنند یفااتا از آن رشد  

 شمد یقائل   یشتایا مر کمچک و روز ا  ارزش   یفاد  اا  13یاز زندگ قدردانی. 

   و ا ااز عماطا یمیتصم ی،همدل ی افزا  14یااان ا د روا. 

 یناشناخته خمد در  اا ا سخت های یتکشا ظاف  15یشخص یتمانمند احسات. 

                                                                                              

8. Logotherapy 
9. Sigmund Freud 
10. Alfred Adler 
11. Friedrich Nietzsche 
12. PTGI 
13. Life Appreciation 
14. Relating to Others 
15. Personal Strength 
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 یسبک زندگ یا یلیتحص ی،شغل یا س ییاتغ  16تاز  ا کانات. 

 در  یوا  یتشدن  عنم تا یقعم ی،فلسف یا ینید یدر  اورها یشیازاند   17یوجمد / ی عنم تحمل

 .یکا ل نظا  اعتقاد ییاتغ ی مارد

 یا هیو ا وا در لا ؛ گستاد  است یتجا  اتی ستقل  ا اد  یۀنظا کیخمد  PTGاگاچه  رو،  این از

 ،دلیول  هموین   وه .  عناست و رنج  ا انسان هرا ط  در ار الیستانسیاگز های پاس   دهند ادا ه تا، قیعم

کاد  است تا  خابانت یقطب  قا ل گفتمان قاآن عنمان  هرا  الیستانسیاگز در انی روان حااا، قاله 

 یاتیو الد یهوا  شوه ی وا ر  یاوا یو د یغا و  یفلسوف  یها شهی ا ر یکی و یدو سنت فکا انی  ییگفتام

 شمد. اپذی ا کان آن، از پس رشد ا کان و رنج ۀتجا  نییدر تب و یاسم 

و « 53یآور تواب » انیو تاو ا، تفاوت   یسشنا روان اتیدر اد  یدیکل ی فدم  یزهایاز تما یکی

ا وا در   ؛رونود  ی و کوار    وه  اایکود ی یدو  فدم  گا   وه جوا   نیاست. اگاچه ا« رشد پس از سانحه»

 یفواد  واا   تیو  وه ظاف   یآور  وا هوم خلو  شومند. تواب      دیقاار دارند و نبا ی تفاوت یلیسطم  تحل

 زا بیآسو  دادیو رو کیو خومد، پوس از  ماجدوه  وا      یعملکاد و تعادل روان نیشی ازگشت  ه سطح پ

 5۹یتعادل درون یناددار فاایند کی یآور تاب ،دیاا  یان   ه. (Bonanno, 2008) شمد ی  ایتعا

 دادیو قبول از رو  سوطح خمد را در همان  روانی کارکاد تاو ا، ۀتجا  رغم علیاست که در آن فاد، 

 گمنوه  چیاسوت و هو   «ی اگشت  ه حالت عاد» ی ه  عنا یآور تاب (Masten, 2001). کند یحفظ  

  (Luthar & et al., 2000) .ستیدر آن ندفته ن یجد  تکا ل ای یفیک اییتغ

فواد اشوار  دارد    یوار در کارکاد روانو  و جد  یفیک ااتیی ه تغ  قا ل، رشد پس از سانحهدر

رشد  نیا .(Tedeschi & Calhoun, 2004)د  ا ی الاتا   یاز تاو ا  ه سطح  یکه او را از سطح پ

و هوم    بواد رنوج   PTSD عمئوم   لکه فاد  مکن است هوم از  ستین یشانیکاه  پا یلزو اً  ه  عنا

 ادیو « ز ان  ا رنوج  رشد هم» عنمان  ه د یپد نیو کلدمن از ا یرا تجا ه کند. تدسک یتمجد رشد قا ل

در  اییو تغ ینی  جدان یاست که  ا  ازساز نیآفا تحمل فاایند کی PTG دارند که دیاند و تأک کاد 

 .(Tedeschi & Calhoun, 1996) هماا  است ند یو آ ااانیدرک فاد از خمد، د

 وه   دنیرسو » یعنو ی PTG که حالی در ،«صفا ۀ ازگشت  ه نقط» یعنی یآور تا  تاب ساد  عبارت  ه

                                                                                              

16. New Possibilities 
17. Spiritual/Existential Change 
18. Resilience 
19. Homeostatic 



 111  یگلورد یکاظمالدین  شهابو  یگلورد یکاظم نیالد جمال/  ...و« رشد پس از سانحه» یقیـ تطب یمفهوم لیتحل 

دارد کوه   تیو از آن جدت اهم زیتما نیا«. هاگز وجمد نداشت این از  یکه پ یدجدی  ثبت ۀنقط

 PTG لی وا تسود   ی تفاوت از  وداخمت  بتنو   یاهداف ،یآور تاب تی ا تقم ی بتن ینی داخمت  ال

 لیتسود  کوه  حوالی  درفاد در  اا وا تاو اسوت،    یحفظ ثبات روان ی ه  عنا یآور تاب تی. تقمارندد

PTG پوس از رنوج اسوت     یتواز  در زنودگ   یهوا  کشا  عنوا و ا کوان   یکمک  ه فاد  اا ی ه  عنا

 Westphal & Bonanno, 2007.) 

 یاتاسوت. تاو وا فااو    «یوداد رو ی عنوا  ی ازسواز » PTG یاصول  سوازوکار  یستانسیال، نظا اگز از

  هسوتند( را درهوم    ینی ی اتفاقات قا ل پ ناپذیا ، یبعادلانه است،  ن آس یا دن یافاد در ار  دن یادین ن

 سوازد کوه هوم    « توا  و سوالم  یود جد ینوی   جدوان » یککه فاد  تماند  دهد یرخ   ی. رشد ز انشکند ی 

 .(Tedeschi & Calhoun, 1996  کند یدتمل یدیجد و هم  عنا و ا کان یادرا  پذ یبآس یتِواقع

 یسواز  از نقودها   نیو ا ا،اخیو  ه ا وجمد استقبال گستاد  از  فدم  رشد پس از سانحه در دو ده

( و رشد ینی ع یرشد واقع انی  زینقدها، تما نیا نیتا از  دم یکینماند  است.  بینص ی  زین یجد

 انحهس از پس رشد نا ه پاس   الای  اند که نما داد ( است. پووهشااان هشدار یشد   ذهن ادراک

(PTGI) دهنود   لکه  مکن است نشان ستیفاد ن یدر زندگ ینیو ع داریپا ااتییتغ یلزو اً  ه  عنا  

 اداشوت  »صافاً  ای ،«یدفاع ای یا راهباد  قا له عنمان  هرشد »، «تمهم رشد» انند  یااید یها د پدی

 & Boals & Schuler, 2018; Frazier & et al., 2009; McFarland   اشود  «اییو از تغ یذهنو 

Alvaro, 2000). 

 PTG یهوا  شود  در پوووه    رشودِ گوزارش   یپووهشااان چدوار سوطح را  واا    تا، قیدق انی    ه

  اند  کاد  کیتفک

  کند؛ ی  جادیا داریو پا ینیع ااتییو روا   فاد تغ ماتیکه در رفتارها، تصم ی( رشد واقع5

   اند؛ ی  یشد  که صافاً در سطح  اور و  اداشت فاد  اق ادراک( رشد 2

 د یو در رفتوار او د  اییو از تغ ینو عی هنشوان  چیکاد ، ا ا ه اییتغ کند یفاد تصمر   که( تمهم رشد 3

  شمد؛ ینم

از رشود   یتو یخومد، روا  یشوان یکواه  پا  یکه فاد  اا یدفاع ای یا راهباد  قا له عنمان  ه( رشد 0

 & Zoellner  داریو پا یدارد و نوه تحومل   یو آنو  یدفواع  یکوارکاد  تیو روا نیو ا وا ا  سازد، ی 

Maercker, 2006; Jayawickreme & Blackie, 2014.) 
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همواا    زاتیتما نی ا ا دی ا ،یپووهش اتیدر اد « رشد پس از سانحه»هاگمنه ارجاع  ه  ن،ی نا اا

 نیو از ا آگاهی  ا حااا، قاله شمد.  زیپاه جینادرست نتا ایاز حد و تفس  ی  یساز  اشد تا از ساد 

ی تعوالی  قاآنو  م  وا  فدو   سوه یو در  قا ادیو گ یدر نظا   هچندلای  ساز کی عنمان  هرا  PTGنقدها، 

 دارد. دیآن تأک ینییتب یها تیو ظاف یا تمء، صافاً  ا ا عاد  فدم  ناشی از

 مفهوم ابتلاء در قرآن -8

 «یو   لو   ب» یشه( است. ری سنن الد یالد ییاناپذیاتغ یناز قمان یکی« ا تمء»قاآن،  یینظا   عنا در

 یوج، است.  اخمح تصومر را  یاز را  سخت یزیچ یفیتکادن ک ا تحان و  علم  ی ،آز ا ی ه  عنا

 تجا وه ا تمئوات را   یدتاینشود  یوز ن یا باانپ یحت یست؛ن یعاد یها انسان یا تمء در قاآن فق   اا

 ینود  ام کوه  ین اد  پنداشوتند کوه همو    یاآ  »فا اید یصااحتاً   3و  2 یهاند. سمر  عنکبمت، آ کاد 

از آنوان  مدنود    ی را کوه پو   یکسوان  یقوین  و  وه  شمند؟ ینم ی و آز ا شمند یرها   یم،آورد یمانا

 «.یمکاد ی آز ا

 :کاد ی ند در چند دسته طبقه تمان یا تمء را   آیات

و البته شما را  وه    »فا اید ی  511 یهسمر   قا  آخدای عزوجل در و اار   یخت( ا تمء  ه سالا

و  شوارت   کنویم؛  ی  ی ها و  حصملات آز ا و کاه  ا مال و جان یاز تات، گاسنا یزیچ

 .است ی ( ا زار آز ایو جسم ی  اد ینیخمد رنج ع ینجا،در ا« د   ه صا اان.

کوه  وال و    کنود  یاشوار   و   04 یوه و سمر  نمل آ 23 یهآ   سمر  انفالی( ا تمء  ه نعمت و آسانب

 ی آز وا  یوز و قودرت ن  یگا  انسوان در فااخو   یعنی( هستند. ی آز ا هوسیل«  فتنه» یزفازندان ن

 یسو شنا رواننمع ا وتمء در   ین. اشمد ی  یاندچار غاور و طغ یاشکاگزار است  یاکه آ شمد ی 

 .خاص قاآن است یوگیو و شمد  ی ید کمتا د

 دانود  ی  ی آز ا یرا نمع یع، تفاوت شاا03 یهو احکا   سمر   ائد  آ یاتکل یقا تمء از طا (ج

 .کنند یها  دتا عمل   از ا ت یککه کدا  

انسوان   دانود  ی و  ی قاآن، خداوند از پ یدگا ، هدح آن است. از د«ا تمء»در  یهسته  اکز ا ا

در  یموان ا یقوت  اسند، حق یتندفته  ه فعل یاآن است که استعداده یا ا ا تمء  اا ؛چه خماهد کاد

 اوو   »خومانیم  ی و  1 یهفااهم گادد. در سمر  همد آ ی عنم یرشد و تاق هینعمل آشکار شمد، و ز 

از شوما   یوک  که کدا  یاز ایدتا شما را   …یدرا در ش  روز آفا ینها و ز  است که آسمان یکس
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 «.یکمکارتایدن

فقو  در آخوات،    پاداش صا اان نه ساختار، واکن   طلمب در  اا ا ا تمء است. یندر ا «صبا»

 «یآرا و  روانو  »، و « شارت»، (513  قا   آیه  (  إِنََّ اللََّهَ  َعَ الصََّا اِِینَ«  ا خدا یت ع» یزن یاکه در دن

 یوق  وه تحق  ؛حِسَواب   یاِْالصََّا اُِونَ أجَاَْهمُْ  غَِ یُمفَََّیإِنََّمَا   »فا اید ی  54 یهذکا شد  است. سمر  ز ا آ

 (.5043زاد ،  شمد  فقدی یداد    حساب یپاداش صا اان  

 «هودح  ی و »آن است که در ا وتمء، رنوج    یسشنا رواندر « تاو ا»ا تمء  ا  فدم   یادین ن تفاوت

سوبب  والارفتن    یوا ، کفوار  گناهوان   « وم ن  یکوا در پ یخار» ه انداز   یحت ی،وجمد ندارد. ها رنج

 رنوج ناعادلانوه   « ظلوم »و  پوذیاد  یرا نمو  حکموت  ی، قاآن رنج  و حال درعین. شمد یدرجه شماد   

 ین، نوا اا  ؛خمانود  یو  م نان را  ه  بوارز   وا آن فاا و    کند یها( را نکمه    انسان یاز سم میلیتح

اسوت کوه    ییهوا  کشا حکموت درون رنوج   ینا لکه  ه  ع یستن یها رنج یستقد یا تمء  ه  عنا

 .دهند یفاد رخ   یارخارج از اخت

و  یختشونا  روان یهوا  سوازوکار  ن،ی و   یعما ول پو   ییشناسوا  نوه یدر ز  یا گستاد  یها پووه 

 نیو ،  خو  عمود  ا  حوال  ایون    وا انجوا  شود  اسوت.      فدم  رشد پس از سانحه ینی ال یها کار ست

 مجومد در   یهوا  تیو نودرت  وه ظاف   غاب صمرت گافته و  ه  ذهبیو   یها در  افت فاهنا پووه 

 رشد پس از رنج تمجه شد  است. لیفدم و تسد ی اا ایاانیو  یسنت اسم 

انود.   و رشد پس از سوانحه پاداختوه   تی ه را طه  عنم ی تعدد یها پووه  ،یالملل نیسطح   در

 ازجملوه  ختلوا   انیو اد خاص  وه طمر   هاثا خمد  دیجد  یاایدر و (2421  24همکارانو  یتدسک

 یهوا  رشود پوس از سوانحه نقو      فااینود در  تمانود  ی و  نیو که د کنند ی  دیاسم  اشار  کاد  و تأک

فاد دچوار   یاصل یکه  اورها یز ان شمد، یکه  اعث رشد   ی حاک عنمان  هکند  گا   فایا ی ختلف

و  یاجتمواع  تیحما ی اا ی نبع عنمان  ه قا له  ا رنج؛ گا   ی اا یا زار عنمان  هاند؛ گا   تزلزل شد 

دسوت   یتوا  قیو عم ینو ید یفواد پوس از تاو وا  وه  اورهوا      یعنیرشد،  ا دیخمدِ پ عنمان  ه یگا  حت

سوپتا با نشوان داد کوه     55پوس از حمومت    کوا ی سولمانان سواکن آ ا   ی وا رو  یا  طالعوه . ا ود ی ی 

 ثبوت   یرشد پوس از سوانحه همبسوتا    تمکل، دعا و صبا(  ا   ثبت   انند ی قا له  ذهب یراهبادها

کوه   ی سولمان  نیوالود  ی وا رو ی اایدر پووه  د همچنین. (Abu-Raiya & et al., 2011  دارند

                                                                                              

20. Tedeschi & et al. 
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طمر   ه ثبت هم  یکه  قا له  ذهب افتندیاز دست داد   مدند، در یفازندان خمد را در سمانح رانندگ

 & Abu-Raiya  شمد ی نجا  رشد پس از سانحه   ه اش،ی عنا و پذ  یافزا قیو هم از طا می ستق

Sulleiman, 2021ینشان دادند که  قا لوه  وذهب   نای از اندگان زن طمفان کاتا ی ا رو (. تحقیقی، 

 ی ذهب یکه از راهبادها یو افااد کند ی  لیو رشد پس از سانحه را تعد یروان یشانیپا نیرا طه  

 & Chan  کننود  یرا تجا وه  و   یشوتا ی، رشد  PTSD  ا وجمد عمئم  الاتا کنند، ی ثبت استفاد   

Rhodes, 2013 .)نشوان   تنا یسا ق و یجنا یاساا ی ا رو یا در  طالعه( 2443  25و همکاران فدر

 نیتووا یو سووبک  قا لووه فعووال، قووم    تیوو عنم ،یاجتموواع تیوو اننوود حما یدادنوود کووه عووما ل  

 وه   می سوتق طمر   هاست که  یاز  عدود  طالعات یکیپووه   نیا ؛هستند PTGی ها کنند  ینی   یپ

سا ازان  از کدنه ینفا 3304 ا نممنه  . پووهشیپاداخته است انینظا  تیجمع دررشد پس از سانحه 

را گوزارش   PTG از ییکننودگان سوطح  والا    درصود از شواکت   14نشان داد که حودود   ییکایآ ا

 .دنود  م هوا  کنند  نی   یپ نیتا یو  قا له فعال، قم تی عنم ،یاجتماع تی انند حما یکادند و عما ل

 عاصوا  اننود کواه      یهشودار داد  اسوت کوه رونودها     ی واور  یا در  قاله( 2425  22نسمنیکید

رشود   یافااد  اا یی مکن است تمانا یاجتماع یانزوا  یو افزا ت،یکاه   عنم ،یاجتماع هیسا ا

  وذهبی و    ی داخمت  ا اسات  افوت فاهناو   یکنند و  ا ااورت  ازطااح دیپس از تاو ا را تدد

 .کاد  است دیتأک

 362 ی وا رو  یا حمز  انجا  شود  اسوت.  طالعوه    نیدر ا یتمجد قا ل یها پووه  زین اانیا در

 تماننود  یگذار   تفکا قانمن یها و سبک ی عنم یها و عاا  نشان داد که نااش اانیجانباز جنگ ا

 ی توا  بی وا اوا   ی عنوم  یهوا  کنند و نااش ینی   یرشد پس از سانحه را پ ااتییدرصد از تغ 61

رشد پس از سوانحه را   یدار ا عنطمر   ه 4111۹ ی تا بیگذار  ا اا تفکا قانمن یها و سبک 41155

است که  اانیدر ا یکم یپووه  از  عدود کارها نیا (Eyni & et al., 2023). کنند ی  ینی   یپ

 طالعوه   .کنود  ی و  دییو جانبازان  ا حجوم نممنوه  والا تأ    تیرا در جمع PTG و تی عنم میرا طه  ستق

که رشد پس   و نشان داد هپاداخت PTSD درد  ز ن در جانبازان  بتم  ه اشیپذ ی ه  ارسی ااید

درد  ز ن در جانبازان  بتم  ه  اشی ا پذ می ستقطمر   ه یآگاه درد و ذهن یپندار از سانحه، فاجعه

درد از  یپنودار  رشود پوس از سوانحه و فاجعوه     نیو همچنو  دارند ایاختمل استات پس از سانحه تأث

                                                                                              

21. Feder & et al. 

22. Dickinson 
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 دهود  ینشان  و  افتهی نی. اگذارند ی  ایدرد  ز ن تأث اشی ا پذ میا ستقیغطمر   ه یآگاه ذهن قیطا

PTG  جانبوازان   یزنودگ  تیفیدر  دبمد ک یعملکاد یصاح، نقش یختشنا روانساز   کیفااتا از

( در  قاله خمد  ه این نتیجوه رسویدند کوه    2421. حسینی و همکاران  (Eyni & et al., 2024) دارد

در  هوای تفکوا و رشود پوس از اوا ه      هوای  عنومی  وا سوبک     گواای   وین  ارتبا   عنادار   ه تمجه  ا

نق   سیار  دمی در تعوالی پوس از   سبک تفکا،  های  عنمی  ه همواا   عنمیت و گاای جانبازان، 

نسوخه   ییایو و پا یوی روا ی ه  ارسو ( 2451  23و همکاران یینایا  ،یسنج حمز  روان در اا ه دارد.

رشود   نا وه  پاسو   ییایو و پا ییروا( 2422 و نا مر  لم نیپاداختند و حس تی عنم نا ه پاس  یفارس

 د کادند. ییساو  تأدر شدا  PTSD جانبازان  بتم  ه تیپس از سانحه را در جمع

 یهوا  اند، پوووه   زد  مندیپ یقاآن میرا  ا  فاه PTG صااحت که  ه یحمز   طالعات اسم  در

 کیو  ند،  نظا  یا در  طالعه( 2421  20و همکاران ییدآقایوجمد دارد. پمرس یرشد اندک ا ا رو ه

انود کوه  ااحول آن     داد  هرشد پس از سانحه  وا اسوات قواآن ارائو     ی اا یا چدار احله ی دل نظا

(، میصبا، تمکل، راا و تسل   شا ل مانی ا ا یواکن   بتن ،یعبارت است از   ماجده  ا آز من الد

 یکو ی ودل   نی. ایو اخاو یمیپاداش دن تی( و در ندایتقما و قاب الد ن،یقی   شا ل یتحمل  عنم

آن  سهیهاچند  ه  قا ،است یاسم  چدارچمبدر  PTGی نظا یصمرتبند یها  اا از  عدود تمش

 یالمللو  نیدر دانشواا   و  دانشوجمیی   یدکتوا  نا وه  انیپا .نپاداخته است الیستانسیاگز یسشنا روان ا 

 سولمان   ا ودادگاان  انیو در   PTG یارتقوا  ی اا یاسم   عنمیتو    دل روان کی ،ی الز یاسم 

 یقودردان  ،یاسم  یروان تی عنم» انند  ییها  دل که شا ل  ملفه نیو اجاا کاد. ا یطااح ینیپیلیف

 ایو  ثبوت    یختشونا  روان یها یوگیو ایو سا یاجتماع تیحما ،یو عاطف یشکا، پادازش شناخت ای

  یرا در گاو  آز ا PTG دار ا عن  ی ا گاو  کنتال، افزا ینی ال ییکارآز ا کی مد، در  «اخم (

ت کوه   وا اسوم  اسو    ی بتنو  PTG در حومز   ینی ال یها ییپووه  از  عدود کارآز ا نینشان داد. ا

در ن ا حققو  .(Basman, 2025  رشود پوس از سوانحه را ارتقوا دهنود      تمانند ی نشان داد این عما ل 

 شوا ل دعوا، تمکول، صوبا و      ینشان دادند که  قا له  ذهب ییایاندونز انیدانشجم ی ا رو یا  طالعه

کوه  قا لوه    افتنود یکنود. آنوان در   ینو ی   یرشد پس از سانحه را پو  یدار ی عنطمر   ه تماند یشکا(  

 & Mardiah  شومد  ی نجوا  و   PTG  وه  د،یو ا   یو افوزا  یختشنا ی ازساز قی ثبت، از طا ی ذهب

                                                                                              

23. Aminayi & et al. 
24. Pour Seyyed Aghaei & et al. 
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Syahriati, 2015 .)ی بتنو  یا داخلوه (  2423  21و همکواران  ی حممد ،ینی ال یکار ادها نهیز  در 

 میاز  فواه  یبو یکادنود کوه تاک   یطااح نیاز سق  جن یدر ان سم، ناش ی اا یاسم  تی ا  عنم

در کواه    یا دوارکننود  یا  جی ومد و نتوا   ی وه رحموت الدو    دیصبا، تمکل، راا، و ا    انند یقاآن

 یقاآنو  میکه  فواه  دهد یپووه  نشان   نینشان داد. ا یرشد  عنم  یو افزا د یچیپ سم،عمئم 

 .عمل کنند یختشنا روان مثا در  داخمت  یدر ان یها  ملفه عنمان  ه تمانند ی انند صبا و راا  

 چیه دهد، ینشان   کهیی، تا جا عتبا  داد یها اا یشد  در پا  ندِ انجا  نظا  ی ا اسات جستجم

 نیو نشود. ا  افوت یکاد   اشود،   سهی قا یقیتطب یدو  فدم  را در چدارچم  نیا ماًیکه  ستق یا  طالعه

. کنود  ی و  هیو  نود تمج  نظوا   یِقیتطب لیتحل کی هپووه  حااا را در ارائ یا ا، ااورت و نمآور

 یکم و  یختشونا  روانسواز    کیو  عنومان   وه را صوافاً   PTG ،یاانو یا یها از پووه  یاری سهمچنین 

 یغفلت  اعث شد  است که غنا ن؛ ایاند گافته د یآن را ناد الیستانسیاگز یها شهیکاد  و ر ی ارس

 .گافته شمد د یناد ینید یها گفتام  ا سنت یآن  اا یها تیو ظاف PTG  فدم  یفلسف

و ا وتمء در چدوار  حومر    ن رشد پس از سوانحه  دو گفتما یقیتطب یحااا  ا صمرتبند پووه 

 نی نوود  وو نظووا  یا سووهی(،  قایتعووال یهووا رنووج، نقوو  صووبا، و شوواخ  تیوو  نبووع  عنووا، غا یدیووکل

ا تمء   ا تعالی ناشی از  ی( و  فدم  قاآنالم ی ا آثار فاانکل و  دی  ا تأک الیستانسیاگز یسشنا روان

و  یشوناخت  یهسوت  ی ه  بان ،یصافاً کم یها  اخمح پووه  و دده ی عتبا( ارائه   ایاستناد  ه تفاس

 ن،ی نوا اا  ؛سوازد  یرا آشوکار  و  هوا   آن نیادی ن یها و تفاوت پادازد یها دو گفتمان   یشناخت انسان

کوه   یاسوم   اتیو و الد الیستانسو یاگز یسو شنا روان انیو اسوت    ی لکه پل ،ینظا سهی قا کیتندا  نه

 .ارائه دهد یدر جما ع اسم  یروان ی خش تمان یو اثا خ   اا ی م  ییالام تماند ی 

  است ایز یها پاس پاسخ  ه  یشد، پووه  حااا در پ انی ا اسات آنچه  

قاآن   ا »و «  ا رشد پس از سانحه( دی  ا تأک الیستانسیاگز یسشنا روان»از دو گفتمان  کیها -5

 نیوی را چامنوه تب  نیآفوا  تحومل  ا ود یزا و پ رنوج  دادیو رو انیو ، نسوبت   « فدم  ا تمء( تی حمر

 وجمد دارد؟ها  آن هایی  یان ها و تفاوت و چه شباهت کنند؟ ی 

سوازگار  وا    یختشونا  روان داخمت  یطااح ی اا یا ینظا یها چه دلالت یقیتطب لیتحل نیا -2

 داشته  اشد؟ تماند ی  یفاهنگ اسم 

                                                                                              

25. Mahmoodi & et al. 
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  روش
  اسوت و در ز وا   یقو یتطب ی فدوم   لیو تحل کادی ا رو یلیتحلو   یپووه  از نمع  طالعات نظا نیا

 می فواه  هسو یو  قا لیو تحل ،ی. هودح اصول  ادیو گ ی تومن قواار  و    لی ا تحل ی بتن یفیک های پووه 

در آن  یدانیو   ای تجا ی  داد چیو قاآن است و ه الیستانسیاگز یسشنا رواندر دو گفتمان  یدیکل

 شوا ل  نخست،حمز    شمند ی  ی ند دسته اصلیحمز  نشد  است.  نا ع پووه  در دو  یآور جمع

اسوت.   PTG  در وار  پووهشوی  قوالات   نیو کلدومن و همچنو   یتدسوک  الم ،یفاانکل،  نیاد نی آثار

 عنوا، رنوج و رشود در     می فواه  ی نود  در صومرت هوا   آن ی نوا ع، نقو   حومر    نیو  مک انتخاب ا

  وا   مکوای  قواآن  شوا ل  دو ،حومز   گاا  مد  اسوت.    ثبت یسشنا روانو  الیستانسیاگز رواندر انی

 است.   قالات پووهشی اصیل در  مامع صبا و ا تمء اتب   ا ا تمء( و  اتی ا آ دیتأک

هوا اسوت.    در سوطح گفتموان   «می فواه  انیو نسوبت   »و «  فدوم  »پوووه ،   نیو در ا لیتحل واحد

 لیو و واحود تحل  یسو شنا روان یقاآن و  تومن نظوا   اتیسطح او ل، آ لیواحد تحل تا، قیدق عبارت  ه

 گفتموان از دو  کیو در هوا   نیآفا تحمل ا دیزا و پ رنج دادیرو انی  ی فدم  یها سطح دو  ، نسبت

 نیادیو  ن می فواه  ی ند  ند انجا  شد  است  گا  او ل، صمرت ها در چدار گا  نظا  داد  لیاست. تحل

 وا اسوتفاد  از    سوه ی شتاک قا ل  قا ی حمرها یی ستقل. گا  دو  ، شناسا صمرت  هها دو گفتمان 

، « نبوع  عنوا  »که  نجا  ه استخااج چدوار  حومر    یاسیقو   ییاستقاا کادی ضممن  ا رو لیروش تحل

در چدار  حومر   یقیتطب هسی. گا  سم  ،  قادیگاد «یتعال یها شاخ »و « نق  صبا»، «رنج تیغا»

در ها گفتموان.   «نیآفا تحمل ا دیزا و پ رنج دادیرو انینسبت   نتبیی  نحم» هسی قا ی ا  بنا ادشد ی

 یشونداد یپ ی فدوم   چدوارچمب  کیو در قالب  سهی قا نیا ینظا یها گا  چدار ، استخااج دلالت

 الیستانسیاگز یدر ان . انتخاب روانیسازگار  ا فاهنگ اسم  یختشنا روان داخمت  یطااح ی اا

«  عنا در  ماجده  وا رنوج  »اشتااک ها دو در پاس  از  لی ه دل ،یقطب  قا ل گفتمان قاآن عنمان  ه

  وه  تمجوه   وا سواخته اسوت.    ی ناسوب  یدایو کاند ،ی فدم  یقتطبی ه طالع کی یرا  ااها  آن است که

 لیو در سوطح تحل  ،یشونداد یو  ودل پ  هوا  افتوه ی یکه تما  شمد ی  دیپووه ، تأک نیا ینظا تی اه

 یا یو ارز از نود یاسوت کوه ن   هیو اول ینظوا  چدوارچمب  کیو شد ،  و  دل ارائه  انند ی  ی اق ی فدم 

 کیو  عنومان   وه  وجوه  چی( است و  ه هو ینی ال یها ییکارآز ا ازجمله  ند یآ یها در پووه  یتجا 

 .شمد ینم یشد  تلق اثبات ای یقطع ی دل در ان
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( از «یتعال یها شاخ »و « نق  صبا»، «رنج تیغا»، « نبع  عنا » طالعه  نیا یچدار  حمر اصل

صومرت   نیاستخااج  ه ا فااینداند.  استخااج شد  یاسیقو   ییاستقاا کادی ضممن  ا رو لیتحل قیطا

 کار در  تمن   ا جستجمیها دو گفتمان در گا  او ل،  نیادی ن می فاه ی ند  مد که پس از صمرت

  ه و PTGو  الیستانسیاگز یسشنا روان ی ا مطه، و  تمن نظا ای اتب   ا ا تمء، تفاس اتآی شا ل و 

 یگوذار  و  اچسوب  ییگفتمان شناسوا  ها یدیکل می احله،  فاه نی. در اشداقدا   هیاول کدگذاری

 یی عنوا  یهوا   اتب  در ها گفتمان در  قمله می فاهی،  حمر یشدند. سپس،  ا استفاد  از کدگذار

که در ها دو گفتموان   ینیها،  ضا   داو   قمله هسیشدند. در گا   عد،  ا  قا ی ند دسته یتا  زر،

، «رنوج  تیو غا»، « نبوع  عنوا  » مدند، استخااج شدند. چدار  ضممن  شتاک  سهیو  قا ییقا ل شناسا

 انتخاب شدند   اری ا اسات سه  ع «یتعال یها شاخ »و « نق  صبا»

 اند(؛   اجسته ظاها شد  صمرت  هدر ها دو گفتمان  نی ضا  نی ا یایتکاارپذ -5

 هستند(؛  قیقا ل تطب ی حتما یارادر ها دو گفتمان د نی ضا  نی ا سهی قا تیقا ل -2

 ا ود یزا و پ رنوج  دادیو نسوبت رو  نیی ه تب می ستقطمر   ه نی ضا  نیپووه   ا پاس ارتبا   ا  -3

  اتب  هستند(.  نیآفا تحمل

 تمن در  لی ند تحل نظا  فاایند کی لکه حاصل  شد ، نییتع  یچدار  حمر نه از پ نیا ن،ی نا اا

 .تنددو گفتمان هس

 ها یافته
در « رشود پوس از سوانحه   » نود دو  فدوم     نظوا   یسوه  وه  قا  حوال  ی،نظوا  ی بوان  ی نود  پس از صمرت

  شمد یانجا    یدیدر چدار  حمر کل یل. تحلپادازیم یدر قاآن  « ا تمء»و  یستانسیالاگز یسشنا روان

 -0 ،« قاو وت  / صوبا » یوا نقو  و تعا  -3رنوج،   یتهدح و غا -2 نبع و خاستاا   عنا در رنج،  -5

 .شمند یها در قالب جدول خمصه   ها و تفاوت شباهت یان،و رشد. در پا یتعال یها شاخ 

 خاستگاه معنا در رنجمنبع و  -1

 سوتا   عنومان   وه کوه   الم یو فاانکل و  یها دگا ی ا د دی  ا تأک الیستانسیاگز یسشنا روان کادیدر رو

. فاانکل شمد ی  یتلق« و فادساخته یساختن» یرنج ا ا ی(،  عناشمند ی حسمب   زین PTG یفکا

 ییندا یت سئمل ینفاد  ه رنج او  عنا  بخشد؛ ا یجا  ه تماند ینمکس  هیچکه  کند ی  دی( تأک5044 
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 یچکوه هو   یانسوان  آزادی نا د یعنوی آخواین   ی « 26شناا یآزاد»را  ییتمانا ینخمد فاد است. او ا

فواد اسوت    یون ا  عناست؛ یخمد   یرنج  ه خمد یدگا ،د ینآن را سلب کند. از ا تماند ینم یطیشاا

 . خشد یخمد،  ه آن  عنا   یاکه  ا نااش و تفس

 یود   عنوادار آفا  ی است. رنج از پ «یمخداوند حک»ا تمء،  نبع  عنا  ی قا ل، در  فدم  قاآندر

سونَّت  » یکه ا تمء تجلو  دهد ی  یح قا  تما 511 یهآ یلذ یزاندر الم( 5313  ییشد  است. طباطبا

 یانسوان جوار   یجیتودر  یوت تا  یندفتوه و هوم  واا    یکشا اسوتعدادها  یاست که هم  اا« ا تحان

در هوا دو   یعنصوا ذهنو    نوا ااین،  ؛سازد( کند  و نمی ی « کشا»ناا ، فاد  عنا را  ینشمد. در ا ی 

کاشوا و  »و در قاآن « خالق  عنا»ذهن انسان  یستانسیال،اگز یسشنا روان دم است، ا ا در  یکادرو

 .است «یحکمت الد یاند پذ

 رنج یتهدف و غا -8

اسوت. رشود  مکون اسوت در     « جدوان  یندر همو  یو وجومد  یروانو رشود  »، هدح از رنج PTGدر 

 یچرشد ه ینا ا ا ؛رخ دهد یاز زندگ یو قدردان یاحسات تمانمند ی،چمن روا   انسان هایی یطهح

هودح   ( نیوز 5045یوالم     .(Tedeschi & Calhoun, 2004) نودارد  یاخواو  یوا  یزیکی تواف  یوت غا

و انتخواب   هوا  یتاز  حودود  ی وا آگواه   یستنز یعنی داند؛ ی « 21یاصالت وجمد» ماجده  ا رنج را 

 .لحظه ین سئملانه در هم

صااحتاً  2 یهاست. سمر   لک آ «یپاداش اخاو»و  «یقاب الد»ا تمء  ییقاآن ا ا هدح ندا در

«. یکمکارتایود ن یوک  کوه کودا    یاز ایود تا شوما را    یدرا آفا یکه  ا، و زندگ ییخدا  »گمید ی 

 وه   ی اسد، نه آنکه خداوند علمو  یت ه فعل یمانیا یآن است که استعدادها ی اادر اینجا  ی آز ا

 که قواآن آن را   یمیدن یآرا   روان ا   عمو . پاداش صا اان، (5331 پاکزاد،  کند یداپ ی جدمل

 شناختی یتتفاوت غا ین. ا(54 ز ا  آیه  در آخات است «حساب یاجا  »(، عمدتاً نا د ی  «ینهسک»

 .نقطه افتاا  دو گفتمان است تاین یادی ن

 «تمقاوم»در برابر « صبر» یفنقش و تعر -3

 ازگشوت  وه    یوت ظاف یکوه  وه  عنوا     اد ی کار   هرا « 23 قاو ت» فدم   یستانسیالاگز سیشنا روان

،  قاو وت فعالانوه و شوا ل    PTG جد   ه سطح  الاتا از کوارکاد اسوت. در  ودل    یاحالت تعادل 
                                                                                              

26. Freedom of Attitude 

27. Existential Authenticity 

28. Resilience 
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 ,Tedeschi & Calhoun  اسوت  یاجتمواع  یوت حما یحول  سوئله، و جسوتجم    ی،شوناخت  ی ازساز

 ی واا  یشوانی تحمل آگاهانه پا» لکه  شمد ینم ی نفعمنه تلق ی،  فدم رویکاد ینصبا در ا. (1996

 .است«  الاتا ی ه  عنا یا یدست

ا و توا ی و نادبوانی اعضو    ز ان ناشمدن  ه شکم ، نادداری نفوس از  وی  »در لغت  ه  عنی صبا را 

توا از   تا و فعال گستاد  یار س ی فدم « صبا»قاآن،  در .کند ی  یاتعا «جمار  از ااطااب و تشمی 

دشومار(، صوبا  وا     یا  صبا  ا طاعوت  انجوا  تکوال   شمد و سه نمع تعایا  ی تحمل رنج صاح دارد

 ا وانی و    تحمل رنج  دون جوزع(  یبتوسمسه(، و صبا  ا  ص ی از گنا  در شاا ی خمددار یت عص

 لکوه جدواد،    یسوت در  اا ا ظلم ن یمتسل ی. نکته  دم آنکه صبا در قاآن هاگز  ه  عنا(53۹1، دیااان

کوه در  اا وا    یسوت ن ی. صوا ا کسو  رونود  یشومار  و   صبا  ه یق صاد یزحق، و ا ا  ه  عاوح ن ی اا یا ق

دهود   یقود  ادا وه  و   را  ا ثبوات   یالد یااست که  س ی لکه کس کند یسکمت   یا ریزد یفاو   یسخت

 قاو وت   / صوبا چنوین اسوت کوه     ایون  یکاد، دم در ها دو رو ، شباهتاسات این  ا(. 5042نیا،   تاا ی

در قواآن، صوبا    کوه  تفواوت شمد  ا این  یطاد   یاست و واکن  انفعال یو روان یاخمق یلتفض یک

 .است یاجتماع یا زار سم ت روان و کارآ د ی،سشنا رواندر  و قاب است یلهعبادت و وس

 و رشد یتعال یها شاخص -0

ا کانات تاز ،  ی،شخص یتمانمنداحسات ،  ا دیااانروا    ی،از زندگ ی قدردان PTG یطهح پنج

 ,Tedeschi & Calhoun  هسوتند  یاجتمواع و   یعمدتاً روانو  یها ( شاخ وجمدی / یتحمل  عنم

نظوا    یوک از  ییوا تغ تمانود  ی و  چدوارچمب  یون در ا «وجومدی  / یتحمل  عنوم » یطهح یحت. (1996

قاب  وه  » ی اا یشاخص یچ( را شا ل شمد. هیفاد یت ه  عنم ین  ثمً از د یااد ی ه نظا  یاعتقاد

 .وجمد ندارد  PTG یدر ا زارها« آخات ی اا یآ ادگ» یا« خدا

(، ی واور قلبو   ی  افوزا  «یقوین »پس از ا تمء کا مً  تفاوت اسوت    یتعال یها قاآن، شاخ  در

« ذکوا »( و یواری  راا  ه قضا و قدر در حود فعول اخت   «یمتسل»در  اا ا گنا (،  ی خمدناددار« تقما»

 قانه ا عدد خمد  ا خدا صواد »که  کند ی  ی را ستا ی م نان 23 یه داو  خدا(. سمر  احزاب آ یاد 

 یسو شنا رواناسوت کوه در    یشواخ  تعوال   یوک  ینا«. در عدد خمد ندادند ییایتغ یچو ه یستادندا

سوخن   (511  قوا   آیوه    « شوارت  وه صوا اان   »ن از آآنکه قا یاندارد. نکته ظا یااهیسکملار جا

 تاین یی. ا ا ندا(است PTG وجه  شتاک  ا  ایناست  یدو ا  ی ثبت شاد یروان یا دکه پ گمید ی 
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شومد  صوالحی    ی الاتا شماد   و  یخدا( است که از ها پاداش روان ی خشنمد« رامان الله»پاداش 

 (.53۹1آ ادی و هادی،  حاجی

 :یلیتحل بندی جمع

. یب ه تحمل  ثبت  نجا شمد، نه صافاً آس تماند ینکته تمافق دارند که رنج   یندو گفتمان  ا ا ها

ا ا  ؛شمد ی قاو ت  نفعل طاد   / دارد و صبا یدیفعال نق  کل یدر ها دو، نااش فاد و  عناساز

 ع حمر سکملار قاار دارد کوه  اجو   انسان چدارچمبدر  PTGهاست   از شباهت تا یقها عم تفاوت

 یقاار دارد که زنودگ  ینیخدا حمر د چدارچمبا تمء در  که حالی درهمان فاد است؛  ، عنا ییندا

 یدو  وودون تمجووه  ووه  بووان یوونا یووبتاک یتوومش  وواا رو،  ایوون از. دانوود یرا  زرعووه آخووات  وو یووادن

 که چنان و ینی، در سطح کار ست  الحال این   ا. شمد ی  نجا  یسطح یآندا،  ه التقاط شناختی یهست

 عنومان   وه  PTG یمکاد که از  فاه یطااح ی داخمت تمان  ی و شد خماهد داد  نشان  عد  خ  در

  دا   باد. ی م  یی عنا چدارچمب عنمان  ها تمء  یما زار و از  فاه

 اگزیستانسیال و ابتلاء در قرآنسی شنا رواننهایی تطبیق: رشد پس از سانحه در  (:8) جدول

 ابتلاء در قرآن (PTG)  رشد پس از سانحه محور مقایسه ردیف

5 
 نبع و خاستاا  

  عنا
 سازد انسان  ا تفسیا و نااش خمد  عنا را  ی

خداوند حکیم،  عنا را در رنج تعبیوه کواد    

 کند و فاد آن را کشا  ی

2 
غایت و هدح 

 رنج

کارآ وودی رشوود روانووی، اصووالت وجوومدی، و 

 اجتماعی در همین جدان

قاب الدی، یقین، و پاداش اخاوی  رامان 

 (تعالی خدای  اری

3 
تعایا صبا / 

  قاو ت

تحمل فعال پایشانی  اای  ازسازی شوناختی و  

 عاطفی

حووبس نفووس در  اا ووا آنچووه عقوول و شوواع 
کنوود؛ شووا ل صووبا  ووا طاعووت،   اقتضووا  ووی

  عصیت و  صیبت

0 
های  شاخ 

 تعالی و رشد

 یاووواان،روا ووو   وووا د ی،از زنووودگ یقووودردان

ا کانووات توواز ،  ی،شخصوو یاحسووات تمانمنوود

 یوجمد / یتحمل  عنم

یقین، تقوما، تسولیم، ذکوا، راومان الدوی و      

 حساب اجا  ی

1 
نق  خدا در 

 رشد فاایند

ای  در نسووخه سووکملار(؛   غایووب یووا حاشوویه  

 روانی  ثا ه یک ساز  درون حداکثا  ه

هوا؛   آز ومن   حمری؛ فاعل حکویم و  قودر  

 ا تمء تجلی سنت الدی

6 
های  ناا   ه رنج

 عدالتانه  ی

خومد خنثوی اسوت؛  عنادارشودن      خمدی رنج  ه

 آن  ه تفسیا فاد  ستای دارد

ظلم  رنج ناعادلانه انسانی( نکمهید  اسوت؛  

های خوارج از اختیوار    ا تمء فق  شا ل رنج

 شمد فاد  ی
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 ابتلاء در قرآن (PTG)  رشد پس از سانحه محور مقایسه ردیف

1 
ا زار 

 گیای انداز 

 وا   (PTGI) رشود پوس از سوانحه    نا وه  پاسو  

 یدهی کم  نما 

 عیارهای کیفی  افزای  صبا، یقین و عمل 

 صالح

3 
نق  اجتماع و 

 دیااان

افزای  همدلی و صمیمیت در روا  ، یکی از 

 پنج حیطه اصلی رشد

سوواز صووبا جمعووی و  ز ینووه ه،جا عووه  م نانوو

 یادآوری حکمت ا تمء

 پاداش ندایی ۹
اصالت وجومدی،   احسات راایت از زندگی،

 کاه  ااطااب  ا،

رامان الدی  خشونمدی خودا( کوه از هموه     

 های دنیمی  الاتا است پاداش

54 
 ماجده  ا  ا، 

 و فقدان

کوه  « های ندایی دغدغه»یکی از  عنمان  ه ا، 

 انجا د آگاهی از آن  ه اصالت  ی
  ا،  ازگشت  ه خداست

 

 آسیب.  صافاً نه دانند،  ی  ثبت تحمل  اای فاصتی را رنج گفتمان دو ها  کلیدی های شباهت

 شمد.   ی طاد دو ها در  نفعل  قاو ت / است. صبا  حمری دو ها در «فاد فعال نااش»

 نیادین های تفاوت   PTG است. غایت خدا حمر ا تمء است؛( سکملار   حمر انسان PTG در 

و  روانی PTG در رشد های است. شاخ  الدی قاب و آخات ا تمء غایت است؛ زندگی همین

 است. عبادیو   عنمی قاآن در اجتماعی؛

 گیری بحث و نتیجه
 یسو شنا رواندر « رشود پوس از سوانحه   » یعنوی  و   تا دو گفتمان در ار  رنج و رشود  ید قاله کمش ینا

کنود و کار سوت آن را در    ی ارسو  تطبیقوی  صومرت   ه را ودر قاآن  « ا تمء»و  فدم   یستانسیالاگز

کوه  وا وجومد     دهنود  ینشوان  و   هوا  یافتهجنگ و  حاان نشان دهد.  دیدگان یبآس یروان ی خش تمان

 شوناختی  یوت و غا یشوناخت  انسوان  شوناختی،  یهسوت  یدر  بوان  یکواد دو رو یون ا ی،ظاها های اهتشب

 .دارند یقیعم یها تفاوت

فواد،  عنوا را سواخته و     یینی وا خومدآ   یوه  وا تک  یستانسیالاگز یسشنا روان، « نبع  عنا» حمر  در

کوه   کنود  ی و  ی عافو  یشوینی پ یحکمت الدو  یقاآن رنج را دارا که حالی در؛ داند  یپاداخته انسان 

در  یو اصالت وجمد یرشد روان بالدن  ه PTG، «رنج یتغا». در  حمر کند یانسان آن را کشا  

در « صوبا » ین. همچندهد یرا  حمر قاار   یو پاداش اخاو یقاب الد ،ا ا ا تمء ؛جدان است ینهم

 یتاست که سه سطح طاعت،  عص یدارد و عبادت یتا از  قاو ت روان گستاد  یار س یقاآن  فدم 

 گیاد. یدر ا  ار یبتو  ص
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عا ول تحومل  ثبوت  اشود،      تماند یاصل تمافق دارند که رنج   ین ا ا یدگا ، ها دو دحال این   ا

 .است زنند  یب لکه آس یست،ن یددارد، و واکن   نفعمنه نه تندا  ف یدینااش فعال فاد نق  کل

 :جنگ و بحران دیدگان یبآس یروان یکاربردها در توانبخش

 یهوا  چدوارچمب  نیتودو  ی واا  ینظا شندادیدر ادا ه چدار پ ،یقیتطب لیتحل نیا یها افتهی ا اسات 

در سوطح   شوندادها یپ نیو کوه ا  شومد  ی و  دیو . تأکشومد  یارائوه  و   یدر جما ع اسوم   ی م  ی داخمت

هسوتند.   نود  یآ یهوا  در پوووه   یتجا و  یا یو ارز از نود یقاار دارند و ن «هیاول ی فدم  چدارچمب»

و  ای از انودگان جنوگ در غواب آسو     ینو ید ینو ی   ا جدان ی فدم  چدارچمب نیا   القم یهماهنا

  وا کنود.   لیتبود  یآتو  یهوا  در پوووه   ی ارسو  هسوت یشا یا نوه یآن را  وه گز  تماند ی  قا،یشمال آفا

 یاثا خشو  یخومد  وه  عنوا    یخومد   داخله،  ه کی ا  یفاهنا یکه هماهنا شمد ی  دی، تأکحال این 

، حوال  این  ا. ادی مرد سنج  قاار گ ند یآ یتجا  یها در پووه  دی ا زیتما نیو ا ستیآن ن ینی ال

است و هاگمنه ادعا  «هیاول ی فدم  چدارچمب» کی ،یفعل تیالام در واع نیکه ا شمد ی  دیتأک

 خماهد  مد. ینی ال ییکارآز ا یها در پووه  یتجا  یا یآن،  مکمل  ه ارز ینی ال اثا خشی  در ار

، در اناا  ه  از اند  PTG  ا ی داخمت  بتن   درا تمء چدارچمبرنج در  ی عنا ی ازساز اول(

 نیو ا ،یدر  افوت اسوم   د. کشوا کنو   یا تاز  ی عنایداد تاو اتیک، رو یتا  اا کند یکمک  

 ثوال، در واناا    عنومان   وه شومد.   توا  ی ا ارجاع  ه  فدوم  ا وتمء غنو    تماند ی  ینظاطمر   ه فاایند

و صوبا   موان یرشود ا  ی اا یآز من تماند یرنج تا چه حد   نیا»پاس  که  نی ا طا  ا تماند ی 

 ییهوا  دهد. پوووه   ائهار یاتیالد چدارچمب کیسکملار،  ی عنا ی ازساز یجا  ه« شما  اشد؟

نواخ   ،یدر جما ع  ذهب  حمر یاند که  داخمت  عنم نشان داد ( 2455  2۹ انند کار پارگا نت

 سولمان و   یهوا  تیو  وه جمع  می سوتق طمر   ه ها افتهی نیا ا ا ؛اند در ان داشته زشیاز ر یتا نییپا

 اند. جداگانه ی ارس از ندیو ن ستندین میاز جنگ قا ل تعم د ید بیآس

 نیست. عمل ی  یمتسل یدر قاآن هاگز  ه  عنا ی  صبا قا له انفعال یجا پاورش صبا فعال  ه دو (

«  قاو وت » فدوم    ی اا ینیازیجا عنمان  هرا « صبا فعال» تمان ی  ،ینظا شندادیپ کی عنمان  ه

 دبومد   ی واا  ،الدوی  ۀاراد عنمان  هرنج  اشیفاد امن پذ یعنی طا  کاد   یدر  داخمت روان

 یه  ازسواز ( کو 2451  34هوا ن ی هوا  افتوه ی وا   شونداد یپ نیو تمش کنود. ا  ااانیخمد و د  یشاا

                                                                                              

29. Kenneth Pargament 
30. Judith Lewis Herman 
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 یوین خومد هودح تع   یاز خمد دفاع کنود،  واا   تماند یکه  یاد  ا یاددو ار   یدفاد  ا  35یتعا ل

 ی فدوم   یهمواهنا  داند، ی  ی از اندگان تاو ا ااور ی اا( را خمد را  سازد یکند، و زندگ

 سولمان   یهوا  تیو در جمع« صوبا فعوال  » ینی ال یاثبات اثا خش ی ه  عنا یهماهنا نیا ا ا ؛دارد

  ستقل است. یپووه  تجا  از ندیو ن ستین

 یوت  وا  حمر  یتیحموا  یهوا  گواو   ی  تشوکیل در وان  در گاو  ی م  یاستفاد  از  نا ع  عنم سم (

 یتجوارب خومد را در قوالب    کنود  یکموک  و   یا تمء  ه  از اندگان جناو  یاتآ یاتموت و تفس

 کنند.  یا عنادار  ازتعا

 جدوانی  یون ا یهوا   وا پواداش   PTG کوه  حالی درید   نبع ا  عنمان  ه یتمجه  ه پاداش اخاو چدار (

 ی فدوم  پواداش الدو    ،ینظا هیفاا کی عنمان  ه(، یشخص یدارد  ارتبا   دتا، تمانمند یدتأک

 نیو کا ول در ا  یاسوت کوه  دبومد    دیآنقدر شد بیکه آس یانیقا ان یدر قاآن  مکن است  اا

 از نود ین هیفااو  نیو  حسمب شومد. ا  ی عنم ینیدآفایا  ی اا ی نبع رسد، ی ه نظا   دیجدان  ع

 است. ند یآ یها در پووه  یتجا  ی ارس

حوذح   ینه  ه  عنوا  ه،یاول ی فدم  چدارچمب کی عنمان  ه یشندادیپ یبیدر جممع،  دل تاک

 ی وم   ی عنوم  می ا  فاهها  آن ینظا یساز یغن ی اا یتمش عنمان  ه عتبا،  لکه  یعلم یکادهایرو

 یهوا  در پوووه   یتجا و  یا یو ،  مکومل  وه ارز  چدوارچمب  نیو ا ینی وال  یارائه شد  است. اثا خشو 

 است. ند یآ ینی ال ییکارآز ا

 یندهآ یها پژوهش یبرا یشنهادو پ ها محدودیت
  شمد ی  یشندادنداشته است. پ یدستاس یدانی  یاست و  ه شماهد تجا  یقیو تطب ی قاله عمدتاً نظا این

و   ا وتمء » یبوی اسوتاندارد  وا  ودل تاک    PTG  وداخمت  یاثا خش یسه قا ی اا ینی ال کارآز ایی

« پوس از ا وتمء   یرشود  عنوم  » یایگ انداز  . همچنین ا زارانجا  شمدهای خاص  جمعیت در « حمر

نومع   ینوداری، د یوزان  اننود    یاهوایی  تغ . نقو  گادد یا یو اعتبار یطااح ی تناسب  ا  افت اسم 

 . شمد ی ارس یبی دل تاک یدر اثا خش یت( و جنسیفاد ین  یعی،طب ی،تاو ا  جنا

 یاخمق یها افزون  ا جنبه دگان،ید بیآس ی م  ینی  که تمجه  ه جدان رسد ی ه نظا   ان،یدر پا

 ظافیوت  نیو را داشوته  اشود؛ ا وا ا    ی وداخمت روانو   یاثا خش  یافزا ظافیت تماند ی  ،یو فاهنا

                                                                                              

31. Agency 
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 «یُسْواًا إِنََّ  َوعَ الْعُسْواِ   » گمید ی ند است. قاآن خمد   نظا  یتجا  یها پووه  قیاز طا دییتأ از ندین

 هنایدر ووار  ا کووان رشوود در دل رنووج، همووا   PTG وودرن  هووای یافتووه( کووه  ووا 6 یووهآ   انشوواا 

  تفاوت. یدارد، هاچند از ز ان یزیانا شافت
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