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Abstract 
Aim: The present study aimed to psychologically prioritize the marital model 
(monogamy vs. polygyny) based on the teachings of the "Sublime Family" in the 
Holy Quran. 
Method: This qualitative study utilized thematic analysis (thematic network model). 
The data included family-related verses of the Quran and authoritative 
interpretations. After extracting basic, organizing, and global themes, the resulting 
model was presented to an expert panel (15 specialists in Islamic psychology and 
Quranic sciences) for validation and ranking weighting. Content validity was 
assessed using CVR and CVI indices. 
Findings: Thematic network analysis identified components such as "realization of 
tranquility and affection," "practicing justice," and "psychological barriers to 
polygyny." Ranking results indicated that under normal conditions, the monogamous 
model is the primary priority with a relative weight of 0.85. Furthermore, 
psychological findings revealed that polygyny is associated with challenges such as 
somatization disorder, decreased self-esteem, and decline in family functioning 
among women. 
Conclusion: Based on the findings, although polygyny is permissible in 
emergencies, the ideal and sublime family system in the Quran is based on 
monogamy. This model demonstrates the greatest alignment with human 
psychological structures and the achievement of the higher goals of marriage, 
namely tranquility and healthy upbringing.Keywords: Psychological Analysis, 
Polygyny, Monogamy, Holy Quran, Prioritization. 
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 چکیده

در  را ژر   یهمسژر  )تژ   تیژ زوج یا گژو  یشژجاتت  روان یسژج   تیژ پژووه  اارژر  ژا هژدف او و     هدف:
 ان ام شد. میدر قرآن کر یتانواده متعا  یها (  ر اساس آموزهیچجدهمسر

معتبر  ود. پژ  از اسژتارا     ریو تفاس می ا تانواده در قرآن کر مرتبط اتیپووه  شامل آ یها داده روش:
 ژه   یا رتبژه  یدهژ  و وزن یرسژج  شژده جهژت ابتبا   مژد  اسژتارا    ر،یژ دهجژده و رراگ  سازمان ،یا هیپا نیمضام

 ییمحتژوا  یژی سج   روا ی( ارائه شد.  رایو بلوم قرآن یاسلام یشجاس نفر از متاصصان روان ۵۱تبرگان )
 .دیاستفاده گرد CVIو  CVR یها اتصاز ش

و  «یورز بژدا ت »، «تحقق سکون و مودت» رینظ ییها مؤ فه ییمج ر  ه شجاسا نیشبکه مضام لیتحل :ها افتهی
 یا گژو  ،یبژاد  طینشژان داد کژه در شژرا    یا رتبژه  یدهژ  وزن جیشژد. نتژا  « تعدد زوجات یشجاتت ع روانموان»

 . ناست قرار دارد. تیدر او و ۰/۵۱ ی ا وزن نسب یهمسر ت 
اما نظام مطلوب و  ؛شمرده شده زیارطرار جا طیدر شرا یاگرچه چجدهمسر ها، ارتهی ر اساس  :یریگ جهینت

 یرا  ژا سژاتتار روانژ    ییهمسژو  نیشژتر یا گژو    نیاستوار است. ا یهمسر ت  هی ر پاتانواده در قرآن  یمتعا 
 سا م( دارد. تیازدوا  )آرام  و تر  هیانسان و تحقق اهداف با 

 
 .ی جد تیاو و م،یقرآن کر یتعدد زوجات، چجدهمسر ،یشجاتت  روان لیتحلواژگان کلیدی: 

 
 
 

. دورصژلجامه  یتژانواده متعژا    نی ژه مضژام   یارتیژ در قژرآن؛ ره  یو چجدهمسژر  یهمسژر  تژ   یاتتشژج  روان یسج  تیاو و(. ۵0۰۱) میلاد، شماتته

 (.۵ جیان، سا  او ، ) شجاسی قرآن روان
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 مقدمه
سژاتتار تژانواده در جوامژع ماتلژم، همژواره مژورد توجژه         قیاز مصژاد  یکژ یبجژوان    ژه  یچجدهمسر

 ،ی. در ررهجگ اسلام(۵931رر،  )سالاری است و مفسران قرآن  وده هانیشجاسان، رق روان شمجدان،یاند

از  یتاصژ  چهژارچوب سوم سوره نساء مژورد  حژق قژرار گررتژه و اا بژا  در       هیمسئله  ا استجاد  ه آ نیا

. در آن دوران، شژژود یمژژ نیژژیدوران صژژدر اسژژلام تب یاجتمژژاب طیو شژژرا یریپژژ  تیبژژدا ت، مسژژئو 

از زنژژان  تیژژاما ی ژژرا یاجتمژژاب یراهکژژارمثا ژژه   لکژژه  ژژه ج،یژژرا یبجژژوان امژژر نژژه  ژژه یچجدهمسژژر

نشان  یایتار یها ی(.  ررس۵9۳0 ،ی)مطهر شد یججگ، در نظر گررته م یها وهی  وهیو  ه سرپرست، ی 

 ژود   پجژاه  یزنان و کودکان  ژ  یو اقتصاد یتیامج ،یاجتماب یازهای ه ن یکه تعدد زوجات پاسا دهد یم

 (.۵9۵۵؛ رر د، ۵93۱ ،یآمده  ودند )رجب جودو  ه یاجتماب یها یها و دگرگون ججگ یکه در پ

های ماتلم از دیر از مطرح  وده است؛ در ایژران  دوره ساسژانی،    این مسئله در ادیان و ررهجگ

شد و مژردان تژوانگر    ویوه در میان طبقات  الادست و اشراف، ررتاری رایج تلقی می چجدهمسری  ه

در جامعه چین  استان نیز . (۵3۳۱سن،  نیستیکر) کردند  دون محدودیت تاصی  ه آن مبادرت می

در آیین یهود نیز  (.Adler, 2005) آمد می شمار  هازدوا  م دد  رای مردان امری متداو  و برری 

تعدد زوجات ممجوع نبوده و در تورات از وجود همسران متعدد  ژرای  رتژی پیژامبران سژان ررتژه      

اشژاره مسژتقیمی  ژه ارمژت چجدهمسژری      مسیحیت در اصژل  ان یژل   (. ۵9۵۰کتاب مقدس، )است 

اما ماا فت کلیسا  ا این پدیده  یشتر ریشه در اقتضائات ررهجگی اروپا و ساتتار سیاسی روم  ؛ندارد

 (.۱۰۰۱ببدا مجصم، ) استان داشت 

کشور قانونی اسژت و در سژایر    99اکجون، طبق گزارش سازمان ملل متحد، چجدهمسری در  هم

ترین شژکل آن   که رایج (Rahmanian et al., 2020)گیرد  رت میکشورها  ه شکل ایررسمی صو

هژزار   9۰دهد در کانادا و آمریکا اژدود   ها نشان می  ررسی(. Chojnacka, 2015)است « چجدزنی»

 (.Dissa, 2016)نفر ازدوا  چجدهمسری دارند 
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 شده؛ اما کمیاب ، چجد همسری پ یررتهشده و رایج توریح:  ه ترتیب از  الا، چجدشوهری، چجد زنی، چجد همسری پ یررته

Source: (Dissa,2016) 

فرهنگی  در نمونه میان (n=186(: فراوانی نظام ازدواج در جوامع )1نمودار )

 استانداردشده
 

همسژری یژا چجدهمسژری     شجاسی، در اره  رتری نسبی تژ   میان اندیشمجدان اوزه دین و روان 

 (.۱۰۰۱؛ ببدا مجصم، ۵9۳0مطهری، )های متعارری وجود دارد  دیدگاه

 سنجی چندهمسری در حالت عادی آرای مفسران درباره اولویت(: 1)جدول 

 اندیشمند ردیف
 / موافق

 مخالف
 خلاصه رأی

 موارق م(۵3۳۱شلتوت ) 1
اصل  ر ا ااه مطلق است، استحباب در اا ت بادی و 

 (۵3۳۱، شلتوت) ارطرار

 موارق صااب جواهر 8
صژااب  ) ین فژ  و ارژطرار استحباب در اا ت بادی 

 (۵939، جواهر

 

اظم طباطبایی کسیدمحمد

یزدی )از رقها قرن 

طباطبایی چهاردهم( )

 (۵9۳0یزدی، 

 موارق

یژزدی،  طباطبایی ) استحباب در اا ت بادی و ارطرار

۵9۳0) 
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 اندیشمند ردیف
 / موافق

 مخالف
 خلاصه رأی

3 
 نصر اامد ا وزید

 م(۵333)
 ماا م

اسلام تعژدد زوجژات را تشژریع نکژرده  لکژه محژدود       

اکم استثجاست و ججبه مژوقتی دارد   اساس  راینکرده، 

 م(۵333، )ا وزید

5 
طاهر اداد تونسی 

 م(۵390)
 ماا م

تعژژدد زوجژژات در  اسژژلام طبژژق سیاسژژت تژژدری ی  ژژا 

 (م۵390، ادادشرایط بادی مبارزه نموده )

 ماا م (۵9۵9بلامه طباطبایی ) 6
( 9آیژه   /  دیهی است که بدا ت م کور در آیه )نساء

 (۵9۵9، نیست )طباطبایی رای بموم مردم میسر 

2 
محمد، رشید ررا 

 م(۵39۱)
 ماا م

 اتوجژژه  ژژه شژژرب نایژژاب تحقژژق بژژدا ت،  ژژدررتاری و 

قانونی االب مژردان در چجدهمسژری، آشکارشژدن      ی

اتتلاف مادران، مجشژ  رسژاد و دشژمجی میژان ررزنژدان      

رشژید    جژا راین وتاریب جایگاه تر یتی وا دین اسژت؛  

لحت مقژدم اسژت و  ژه    ررا درع مفسده  ر جلژب مصژ  

شژمارد کژه در مسژئله تعژدد زوجژات       مژی  بلما واجب

 م(۵39۱ ،ت دید نظر داشته  اشجد )رشید ررا

 ماا م م(۵3۰۵قاسم امین ) 4

اگژژر ایژژن تعژژدد زوجژژات،  جیژژان تژژانواده را  ژژه تطژژر  

 یانژژدازد و از اژژدود شژژربی رراتژژر رود،  ژژر اژژاکم     

رواست  رای ربایت مصژلحت بمژومی آن را ممجژوع    

 م(۵3۰۵ ،ازد )امینس

 ماا م (۵9۵9مرتضی مطهری ) 11

یارتژه و   همسژری  تژ  ررهجگ قرآن کریم را  ر ترویج 

 تعدد زوجات را در شرایط رروری، صحیح و اتلاقی

 (۵9۵9داند )مطهری،  می

11 
م( از ۵39۱وهبه زایلی )

 مفسران معاصر رقها و
 ماا م

 دانژد  مژی  همسژری  تژ  در شژریعت اسژلامی اصژل  ژر     

 م(۵39۱، )زایلی
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 اندیشمند ردیف
 / موافق

 مخالف
 خلاصه رأی

18 
بلامه سیدمحمداسین 

 م(۵39۱) الله رضل
 ماا م

است،  ا توجژه   همسری ت در موروع ازدوا   اساس

آررین  ژه مژرد اجژازه      ه  رتی اوراع و شرایط مشکل

 م(۵39۱ ،الله )رضل تعدد زوجات داده شده

13 
بلامه جوادی آملی 

(۵9۵۱) 

موارق 

 مشروب

و قلژب زنژان   طبیعت زن  اتعدد زوجات ماا فتی ندارد

آزارد  لکه رن   ااصله  ه د یل بدم ربایژت   را نمی

بژژدا ت و ندژژرداتتن اقژژو  زنژژان اسژژت. پژژ  تعژژدد  

زوجات در شرب وثو   ه اجرای بژدا ت جژایز اسژت    

 (۵9۵3، )جوادی آملی

 ماا م (۵9۵۳اسین مهرپور ) 16

(  تژوان  9آیه  /  عید نیست که  توان از آیه شریفه )نساء

م را در ژژاره کسژژی کژژه تژژود بژژدم   طژژلان ازدوا  دو

 (۵9۵۳ ،اجرای بدا ت دارد را استجباب کرد )مهرپور
 

تواند  ژه   ای تاریای است که ادامه آن می  رتی محققان  ر این  اورند که تعدد زوجات پدیده 

(. درمقا ژل،  ۵930؛ جعفریان، ۵93۰های روانی و ناامجی باطفی مج ر شود )آزاد ارمکی،   روز تج 

؛ ۵93۱دانجد )ریاض،  تجها آن را جایز،  لکه دارای ا عاد ارزشی و مجارع اجتمابی می گر نهگروهی دی

همچجژژان از مورژژوبات  « تعژژدد زوجژژات در قژژرآن کژژریم   » جژژا راین، مسژژئله  ؛ (۵0۰۰ررژژایی، 

ویوه پووهشگران بلوم انسانی ژ  شجاسان، رقیهان و اندیشمجدان اسلامی،  ه  رانگیز در میان روان مجاقشه

 آید.  می شمار  هلامی، اس

از مجظرهای گونژاگون رقهژی، اقژوقی، تژاریای، تفسژیری و اجتمژابی       تعدد زوجات موروع 

هژای   شجاتتی  ه آن کمتر محل ت مل  وده است. در سژا   مورد توجه قرار گررته است، اما نگاه روان

عدد زوجات هایی در این اوزه صورت گررته که هرکدام ا عادی تاص از موروع ت اتیر، پووه 

  اشاره تواهد شد.ها  که  دان اند را  ررسی کرده

نشان دادنژد کژه زنژان در    ( ۱۰۱۰) شجاتتی، رامانیان و همکاران شجاتتی و جامعه از مجظر روان

های متعژددی   همسری، در شاتص های ت  های چجدهمسری، در مقایسه  ا زنان در ازدوا  ازدوا 
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تژری دارنژد. ا کرنژاوی و     ورژعیت نژامطلوب   کلژی  ۵سژی شجا ارسژردگی، ارژطراب و نشژانه    ازجمله

نیز در مطا عات مقطعی تژود، تفژاوت معجژاداری در سژلامت روان، ررژایت از       (۱۰۰1) ۱همکاران

همسژری گژزارش کردنژد.     های چجدهمسری و ت  زندگی و بملکرد تانوادگی میان زنان در نظام

  ژه پیامژدهای روانژی ژ اجتمژابی مجفژی ایژن       مجژد،   ای نظام نیز در مطا عه( ۵0۰۰) و همکاران دشتیانه

پدیده  ژرای زنژان و کودکژان اشژاره کژرده و  ژر رژرورت ارژزای  آگژاهی و اجژرای مژداتلات            

 .اند شجاتتی ت کید نموده روان

هژای   در رضای پووهشژی ایژران، مطا عژات پدیدارشجاسژانه نیژز ت ر ژه زیسژته زنژان در تژانواده         

کژه  ژه    (۵93۵) سعید و همکژاران  ، بربازجملهاند؛  دانسته چجدهمسری را  ا پیامدهای مجفی همراه

 ، نیکو دیلمژه دیگر سوی ازها پرداتتجد.   ررسی  هزیستی روانی و سازگاری زناشویی در این تانواده

نیژز   (۵93۱) امامیدر پووهشی تاریای  ه اکمت تعدد زوجات در سیره نبوی پرداتت و ( ۵93۰)

 .ویکردی اتلاقی  ررسی کردمحوری در این اوزه را  ا ر بدا ت

های اندیشمجدانی چون شهید مطهری و بلامه طباطبایی در اره  های تطبیقی، دیدگاه در پووه 

 رهرسژتی و موسژوی  همچجژین،  (. ۵93۵هادیژان رسژجانی،   ) رلسفه تعدد زوجات واکاوی شده اسژت 

 . دشژتیانه و همکژاران  ، این پدیده را نقژد کردنژد  «لاررر» ا تکیه  ر مفاهیم قرآنی و قابده  (۵93۵)

اجتمابی چجدهمسری را از مجظر زیسژتی ژ    ژ  ای، پیامدهای روانی رشته ای میان نیز در مطا عه (۵0۰۱)

 .روانی تکاملی تحلیل نمودند

هژا یژا رویکژردی رقهژی و      توان دریارت کژه االژب آن   های یادشده، می  ا  ررسی کلی پووه 

انژد.   روانی، بمدتا   ه پیامدهای اجتمابی محدود  وده اند یا در صورت تمرکز  ر آثار اقوقی داشته

شجاتتی و  ا تمرکز  ر نصّ آیات  رسد تاکجون پووهشی جامع  ا رویکرد روان ،  ه نظر میاساس  راین

رو، پژووه  اارژر  ژر آن اسژت تژا  ژا        قرآن کریم در اره تعدد زوجات ان ام نشژده اسژت. ازایژن   

همسری  های ت  پاسخ دهد که  ا توجه  ه مزایا و آسیب رویکردی تحلیلی و کیفی،  ه این پرس 

شژجاتتی   ی  از این دو نظام از او ویت یژا رجحژان روان   و تعدد زوجات از مجظر قرآن کریم، کدام

  رتوردار است؟

                                                                                              

1. Symptomatology 
2. Al-Krenawi & et al. 
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 روش 
 ا ا گوی شژبکه مضژامین    9«تحلیل مضمون»پووه  اارر  ا رویکردی کیفی و  ا استفاده از روش 

مفژاهیم   دهژی  سژازمان روش  ه د یل توانژایی در اسژتارا  ا گوهژای پجهژان و      ان ام شده است. این

مجژا ع مژورد   (. Creswell, 2016) اصژلی انتاژاب شژد    چهژارچوب بجژوان   انتزابی از متون دیجی،  ه

بمران و  های نساء، نور، روم،  قره، آ   ررسی در این پووه  شامل مجا ع وایانی  ا تمرکز  ر سوره

دهژی   در  ا  روایی سج ی و وزناند و   ه ا عاد زوجیت و تعدد زوجات پرداتتهنحل که مستقیما  

شجاسی تژانواده و بلژوم قرآنژی کژه      نفر از متاصصان روان ۵۱جامعه تبرگان مشتمل  ر  ها،  ه یارته

 .تاصص اضور یارتجد گروه تاصصیها در  جهت ابتبارسج ی یارته

ای(، پ   در گام او  )استارا  مضامین پایه د.شررایجد بملیاتی تحقیق در سه گام اصلی اجرا 

از مطا عه موروبی آیژات، وااژدهای معجژایی اسژتارا  و کدگژ اری او یژه شژدند. در گژام دوم         

مطلو یژت  »تر تحت بجاویجی نظیر  های انتزابی دهجده(، کدهای مشا ه در دسته )تشکیل مضام سازمان

و در گام سوم،  درنهایت جدی شدند.  دسته« ددشجاتتی ازدوا  م  موانع روان»و « ساتتاری ازدوا 

 ا  رقراری پیوند میان این مضامین، شبکه مضامین رراگیر ترسیم شد تا مژد  نهژایی مزایژا و معایژب     

 .دست آید همسری و چجدهمسری از مجظر قرآن کریم  ه شجاتتی ت  روان

 یهژا  از شژاتص  ات،یژ آ لیااصل از تحل یشجاتت  رداشت روان ییمحتوا ییسج   روا ی را 

محتوا( استفاده شژده اسژت. در    یی)نسبت روا CVR( و ها تمیآ یمحتوا یی)شاتص روا CVI یکم

و  دهیرسژ  یو مطا عژات قرآنژ   یشجاسژ  متاصصان رواناز  یجمع ت یید ه  نیمضام لیمراله، تحل نیا

 است. شده یا یررورت و تجاسب  ا هدف پووه ، ارز زانیاز نظر م شده ارا است میمفاه ییروا

 CVRو  CVIتوسط خبرگان به روش ها  اعتبارسنجی یافته(: 8) جدول

شناختی  مزایا و معایبِ روان

همسری  چندهمسری و تک

 از منظر قرآن

ها  میزان تطبیق مؤلفه

های اسلامی  با آموزه

(CVI) 

ها میزان ضرورت مؤلفه

 با آموزه اسلامی

 (CVR) 

 نتیجه

 / رد( تأیید)

 ت یید 3۰/۰ ۵۱/۰ مزایا چجدهمسری

 ت یید 3۰/۰ 3۱/۰ معایب چجدهمسری

                                                                                              

3. Thematic Analysis 
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شناختی  مزایا و معایبِ روان

همسری  چندهمسری و تک

 از منظر قرآن

ها  میزان تطبیق مؤلفه

های اسلامی  با آموزه

(CVI) 

ها میزان ضرورت مؤلفه

 با آموزه اسلامی

 (CVR) 

 نتیجه

 / رد( تأیید)

 ت یید ۵۰/۰ 3۱/۰ همسری ت مزایا 

 ت یید 3۰/۰ ۵3/۰ همسری ت معایب 

 

و  ایژ شده از مجظر قرآن، شژامل مزا  ا عاد استارا  یها نشان داد که تمام مؤ فه یسج  ییروا جینتا

( و رژرورت  CVI) یاسژلام  یهژا  تطا ق  ا آمژوزه  زانیاز نظر م ،یهمسر و ت  یچجدهمسر بیمعا

 وارقت زانیم نیطور مشاص،  الاتر (.  ه۰/۳3قبو  قرار دارند ) الاتر از  ( در سطح قا لCVRمحتوا )

 ر  یقو ت کید انگری(  ود که  CVR=90/0و  CVI=95/0) یچجدهمسر بیمتاصصان مر وب  ه معا

 ژا   زیژ ن یهمسژر  تژ   یایموروع است. مزا یشجاتت روان لیمؤ فه در تحل نیو ررورت ا یهماوان

CVI ( ۰/3۱ الا )کمتژر   یها اندک مؤ فه ری( نسبت  ه سا۰/۵۰ررورت آن ) زانیشد، هرچجد م ت یید

 شدند. ت ییدقبو   قا ل ری ا مقاد زین یهمسر ت  بیو معا یچجدهمسر بیو معا ای. مزاد و

 ی ژا مبژان   ییااز نظژر محتژو   یمژورد  ررسژ   یها مؤ فه یکه تمام دهد ینشان م جیدرم موع، نتا 

   رتوردار است. یدارند و ورود آنها  ه مد  پووه  از ابتبار کار یهماوان یقرآن

 ها یافته

، «ازدوا » میمژرتبط  ژا مفژاه    میقژرآن کژر   اتیژ آ یمضژمون  لیژ پژووه  ااصژل تحل   نیا یها ارتهی

 صر است.معا یتیتر  ریاز تفاس یریگ  ا  هره «یهمسردار نییآ»و  «یچجدهمسر» ،«یتانواده متعا »

 استکشاف خانواده متعالی در قرآنالف( 

، تژانواده  ازدوا »مژرتبط  ژا مورژوع     میقژرآن کژر   اتیژ شژامل آ  یاصژل  یها پووه ، داده نیا در

از  یریگ هستجد. ا تدا  ا  هره ه همراه تفاسیر تر یتی معاصر  «یهمسردار نییو آ ی، چجدهمسرمتعا ی

 شرح است:  که  دینتارا  شدند اس مرتبط اتیدر قرآن، آ یروش مطا عه موروب
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 تحلیل مضامین آیات خانواده در قرآن(: 3)جدول 

 مضمون پایه ای  آیه ردیف

۵ 

 فَااُِِْْووا وإَِنْ خِفْتمُْ ألَََّا تقُْسطُِوا فِي الْيَتَامَى 

 وَروبَاعَ وَثُلَاثَ مَثْنَى النَِّسَاءِ مِنَ لَِمُْ طَابَ مَا

 (3)ْساء / آیه 

ه یژژا سژژ ؛امژژر  ژژه گژژررتن دو 

 چهار زن

درصژژورت تژژرس از نابژژدا تی در  

ازدوا   ا یتیم،  ه ازدوا   ژا زنژان   

 دیگر رکر کجید

۱ 

َِاْْ  مَلَ مَاا  أَوْ فَواَحدِةًَ تَعدْلُِوا ألَََّا خِفْتمُْ فإَِنْ

/ آیاه   تَعوولُوا )ْساء ألَََّا أَدَْْى ذَ لِكَ أیَْمَاُِْمُْ

3) 

اکتفا  ه ی  زن در صورت 

 تترس از ربایت بدا 

 ژژزوم ربایژژت بژژدا ت در چجژژد    

 همسری

9 

مِانِْمُْ وَ الَّااالُِينَ مِانْ      وأَُِِْْووا الأْیَاامى 

إِنْ یَُِوُْاوا فقَُاءاءَ یونْانُِِمو      عِبادِكمُْ وَ إِمائِِمُْ

 (.33اللَّهو مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّهو واسِعٌ عَليمٌ )ْور،

رژژژژرورت تژژژژزویج م ردهژژژژا و  همسرها امر  ه تزویج  ی

مصژژژلحت(   ژژژودن ) ی اتلاقژژژی

 ازدوا 

0 
بعَْاٍ     بعَضُِْمُْ إلِى  وَ كيَفَْ تأَخْذُوُْهَو وَ قدَْ أفَضْى

 (32/ آیه  وَ أخَذَنَْ منِِْمُْ ميثاقاً غلَيظاً )ْساء

زنژژژژژان در ازدوا  پیمژژژژژان 

 محکمی از مردان گررتجد  

 محکم  ودن پیمان ازدوا   

۱ 
لنِّسَااءِ  ٱ لشَّاَُواَِِ ماِنَ  ٱزویِّنَ لِلنَّااِِ حوا     

 (21/ آیه  لْبَنِينَ )آل عمءانٱوَ

دوستی را طژه ججسژی  ژرای    

 مردم زیجت داده شده است

هژژای  اهتمژژام دیژژن اسژژلام  ژژه نیژژاز 

  ججسی )مطلو یت را طه ججسی(

1 

وَ مِنْ آیَاتاِهِ أَنْ خَلاَ َ لَُِامْ ماِنْ أَْْفسُِاُِمْ      

مَوَداةً وَ  أَزْواَجاً لِتَسُِْنُوا إلَِيَُْا وَ جَعلََ بَيْنَِمُْ

  یَتَفََِّاءُونَ  لقَِاوْ    لَآیَاٍِ لِكَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذ

 (32/ آیه  )رو 

تلژژژق همسژژژرانی از طیجژژژت 

انسژژان کژژه مایژژه آرامژژ  و  

 محبت و مودت اوست

 سکون و آرام  ااصل ازدوا 

 مودت و دوستی ااصل ازدوا 

 رامت متقا ل ااصل ازدوا 

۳ 

 ا ِ الءَّفَثُ إلِاَى ْسَِاائِِمُْ  أُحلَِّ لَِمُْ لَيْلَةَ الَِّّيَ

هونَّ لِبَاٌِ لَِمُْ وَ أَْْتمُْ لِبَاٌِ لَُونَّ عَلِامَ اللَّاهو   

أََِّْمُْ كُنْتمُْ تَخْتَاُْونَ أَْفُْسَِمُْ فَتَابَ عَلَيِْمُْ وَ 

 (281 / آیه )بقءهعَفَا عَنُِْمْ 

مژاه  هژای   کژردن شژب   الا 

 تژ مین مبارک رمضان  ژرای  

ی بژدم  نیازهای ججسی،  ژرا 

 انحراف انسان

نیژژژژاز ججسژژژژی  تژژژژ میناهمیژژژژت 

 داران روزه

نیژاز ججسژی از    تژ مین هژا در   انسان

 شوند می ادود ا هی تار 

۵ 

 فَالْآنَ بَاشِءُوهونَّ وَ ابْتَنُوا مَا كَتَ َ اللَّاهو لَُِامْ  

....ولا تباشِااءوهن و أْااتم عاااكِفونَ فااي   

 ا كَاذ تِلْكَ حودوودو اللَّهِ فَلاَ تَقْءَبووهَا المَسجدِ 

وامْ  لِلنَّااِِ  آیَاتاِهِ  اللَّهو یوبَيِّنُ لِكَ   یَتَّقُاونَ  لَعَلَُّ

ججسژی در   نیژاز  تژ مین امر  ه 

محژژدوده تعیژژین شژژده  ژژرای 

داران مگر در ابتکژاف   روزه

 که تط قرمز تداوند است

ت کیژژد دیژژن  ژژر را طژژه ججسژژی  ژژا  

 همسر
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 مضمون پایه ای  آیه ردیف

 (281 / آیه بقءه)

3 

لاً أَنْ یَانََِِْ  وَ مَنْ لَامْ یَساْتَطِعْ مِانِْمُْ طَاوْ    

  الْموََُّْااناِِ الْمومْمِناااِِ فَمِاانْ مااا مَلََِااْْ 

أیَْماُِْمُْ مِنْ فَتَياتِِمُو الْمومْمِناِِ وَ اللَّهو أَعْلَامو  

بإِیماِِْمُْ بَعْضُاِمُْ ماِنْ بَعْاٍ  فَااُِِْْووهونَّ     

بإِِذْنِ أَهْلُِِنَّ وَ آتُوهونَّ أُجوورَهونَّ بِاالْمَعْءُوِِ  

 (32 ه/ آی )ْساء

کسی که توان ازدوا  ندارد 

از راه مشژژژژروع نیژژژژازش را 

  رآورده کجد  

 ججسیهای  اهمیت ارراء نیاز

۵۰ 
 / آیاه  ألََّا تَعدْلُِوا فَواحدِةًَ )ْسااء   فإَِنْ خِفْتمُْ

3) 

 در همسژژژری تژژژ امژژر  ژژژر  

 صورت توف از نابدا تی

ورزی در  اهمیژژژژژژژت بژژژژژژژدا ت

 همسرداری

۵۵ 
 )ْسااء  عدْلُِوا بَيْنَ النِّساءِو لن تَسْتطَِيعووا أَنْ تَ

 (231 / آیه

توانجژد  ژین    نمژی  ارراد هرگز

 همسران بدا ت  رقرار کججد  

ورزی در   ژژژودن بژژژدا ت سژژژات

 چجدهمسری

۵۱ 
فإَنِْ خفِتْمُْ ألَاَّ تعَْادلِوُا فوَاَحِادةًَ أوَْ مَاا ملَََِاْْ     

 (3/ آیه  ْساءأدَْْىَ ألَاَّ تعَوولوُا ) لكَِ أیَمْاَُِْمُْ ذ

در صژژژژژژورت تژژژژژژوف از 

نابدا تی، یژا اکتفژا  ژه یژ      

 همسر یا کجیز

 ژژودن  ارائژژه راهکژژار نشژژانه سژژات

 اجرای بدا ت  ین چجدهمسر

۵9 

  فَمَا اسْتَمْتَعْتمُْ بِهِ مِانُْونَّ فَاآتُوهونَّ أُجواورَهونَ   

فَءیِضَةً وَ لا جوناحَ عَلَيِْمُْ فِيما تَءاضَيْتمُْ بِاهِ  

 (1 / آیه ساء)ْ مِنْ بَعْدِ الْفَءیِضَةِ

امژژر  ژژژه پرداتژژژت اجژژژرت  

بجوان ی  رریضژه  عژد از    ه 

 نیاز ت مین

 اهمیت ادای دیون همسر

۵0 

ازدوا   ژژا کجیژژز  ژژا اجژژازه      (32آیه  / )ْساء فاُِْوهونَّ بإذن اهلُنَّ

 صااب 

امژژر  ژژه ازدوا   ژژا کجیژژزان  ژژرای   

ناتوانژژان ازدوا   ژژا زنژژان آزاده و  

 نیاز ججسی  ت مینت کید  ر 

۵۱ 
/ آیاه   )رو  جعل بینکم مودهً  و حمهو    و 

32) 

 ژژژین همسژژژران مژژژژودت و   

 رامت قرارداده شده

زا و  را طژژه زوجژژین  ایژژد محبژژت  

  ا   اشد مودت

۵1 
)بقوهً     هنُّ لباسٌ لکم و انتم لبواسٌ لنون   

 (781آی  

مرد و زن  باس )مایژه افژ    

 و زیجت( همدیگرند

را طژژه زوجژژین  ایژژد  ژژه واژژدت   

 ب  رسدقلوب و همدوشانی بیو

۵۳ 
و اللهُ جعل لکم من انفسکم ازواجا و جعل 

   )نحول  لکم من ازواجکم بنوین  و مفو ً  

تداونژژژژژد همسژژژژژرداری و 

ررزنژژژژدآوری را در مسژژژژیر 

دبژوت  ژه ازدوا  و ررزنژژدآوری   

 رنامژه زنژژدگی مطلژژوب   بجژژوان  ژه 
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 مضمون پایه ای  آیه ردیف

  شر زندگی انسان قرارداده (17آی  

۵۵ 

تِ الل ّوو ِ هُووم  أ  ف بِالبْاطِوولِ یمُْمنُِوودَ  ون بِنِع هنوو 

 (17  آی   نحل) ینکفْهُُوَ 

ابتقاد  ه  اطل)بدم ازدوا ( 

) جژژژین و  و کفژژژران نعمژژژت

 افده(؟

تژژژژرک ازدوا  و جلژژژژوگیر  از 

گرایى و کفران   اطلآوری، ررزند

 نعمت

۵3 

ونالل اّتيِ ت خ افدَُ  نشُدُزنهنُ ّ ف عظِدُهنُ ّ وناه جُوهوُهنُ ّ  

 ت ب غُودا  ف ل ا أ ط ع ن کمُ  ف إَِْ فيِ الهْنض اجعِِ وناضهْبِدُهنُ ّ

 (31)ْساء / آیه  سنبیِلاً عنل ی ننِ ّ

 مراال  رتورد  ا ناشزه:  

 موبظه -۵

جداسژژازی  سژژترتواب   -۱ 

 زدن -9

 ژژزوم مقا لژژه اصژژو ی و مرالژژه  ژژه 

 مراله  ا نشوز زن

۱۰ 

 ِمْيءاَمَنُواْ قُواْ أَْفسَُاِمْ وَأَهْلِا   نَیالََّذِ َُایوَّأَ آیَ

مَلاَئِِةٌ  َُايْوَقُودوهَا النََّاِو وَ الُِْجَارةَُ عَلَ َْاراً

اللََّاهَ مَاا أَمَاءَهومْ     عَّْواونَ یغِلَاظٌ شِاداَدٌ لَاا   

 (6/ آیه  )تُءیم مْمَءُونَیمَا  فْعَلُونَیوَ

افژژژ  تژژژود و تژژژانواده از 

)باقبژژت  ژژه شژژرشی( آتژژ     

 مجانؤجهجم وظیفه م

جلژژژوگیری از اسژژژباب انحژژژراف  

 تانواده توسط سرپرست

۱۵ 

یَا أیَوََُّا الََّذیِنَ آمَنُوا لَا یَُاِلَُّ لَُِامْ أَنْ تَءِثُاوا    

هونََّ لِتَاذْهَبووا بِابَعٍِْ   تَعْضُلُو ولََا النَِّسَاءَ كَءْهًا

 مَا آتَيْتُمووهونََّ إلََِّا أَنْ یَاأتِْينَ بِفَاحِشاَة  موبَيَِّناَة    

 (21/ آیه  )ْساء بِالْمَعْءُوِِ وَعَاشِءُوهونََّ

گژژررتن  میژژرا  بژژدم جژژواز  ژژه 

ها مگژر   اجباری زنان و آزار آن

ربایژت   و در ارتکاب رژواا  

 استمرار در ررتار شایسته

 زوم مدارا و معاشرت  ه معژروف  

 جلوگیری از نارااتی همسر و

۱۱ 

 شَايًًْا  تَِْءَهواوا  أَنْ فَعَساَى  كَءِهْتُمووهونََّ فإَِنْ

ه / آیا  كَثِياءاً )ْسااء   خَيْاءاً  فِيهِ اللََّهو ویََجْعلََ

21) 

صژبر  ژژا امیژد  ژژه رسژیدن  ژژه    

صژژژژژورت  در تیرکثیژژژژژر،

 کراهت از همسر

ت کیژژد  ژژر امیدداشژژتن  ژژه اصژژلاح  

روا ژژژژط و تحمژژژژل مشژژژژکلات   

 تانوادگی

۱9 
ِ  ُايال سُِنيو جعلَ منُا زوجُا ل /  )اعاءا

 (281آیه 

همسژژر آدم، مایژژه آرامژژ    

 اوست

 اژ    را طه زوجین  ایژد آرامژ   

  اشد

۱0 

النِّساءِ بِما فَضَّالَ اللَّاهو    يلَالءِّجالُ قَواّموونَ عَ

)ْساء / آیاه   بَعٍْ  وَبِما أْفَْقُوا يبَعْضَُومْ عَل

31) 

سرپرستی مژردان  رزنژان  ژه    

سژژژژبب  رتژژژژری  اشژژژژیدن 

 ها تداوند  ه آن

مسئو یت مضابم مژرد، ارژزای    

 دنبا  دارد اقو  مرد را  ه
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و مضژامین  دهجده  ه مضامین سازمانرسد ک می از دست یارتن  ه مضامین پایه ای اکجون نو ت آن پ 

 دهژی  سژازمان . در این مراله از تحلیل مضژمونی هژدف مژا    شودای  ررسی  توجه  ه مضامین پایه رراگیر  ا

تژر اسژت تژا از ایژن رهگژ ر  ژه مضژامین         ای،  ه مضامین انتزابی م دد مضامین او یه یا همان مضامین پایه

 گردد: می صورت ارائه آن  دینکه شکل گراریکی  اصلی و رراگیر رهجمون شویم
 

 
 (وهشگروهای پ یارته) :مجبع

  تحلیل مضامین خانواده متعالی در قرآن کریم(: 1)شکل 
 

 نیاز مضژام  یا صژورت م موبژه   را  ژه  یدر مجا ع اسلام یتانواده متعا  تحلیل مضامین ۵شکل 

 هیژ ا ژر پ  ی، تژانواده متعژا   ا گژو  نیژ .  ژر اسژاس ا  دهد یم  ینما میقرآن کر اتیشده از آ استارا 

کژه   ردیژ گ یمژ  کلشژ  یو کژارکرد  یاقژوق  ،یبژاطف  ،یاتلاقژ  ،یابتقژاد  یها از مؤ فه یا م موبه

ازدوا ، سکون و آرام ، مژودت و رامژت متقا ژل،     مانیاند از: استحکام پ ها ببارت آن نیتر مهم

معاشژرت  ژه    ت،یژ و قوام یریپژ   تیمسژئو   ،یبژدا ت در همسژردار   ،یججس یازهایمشروع ن ت مین

کرامژت   ف از تانواده در  را ر انحراف، ا انتی ه اصلاح و ال تعارض، ص دیارا، اممعروف و مد

 یابضژا  یجژ ید تیژ و تژداوم نسژل، و تر    یررزندآور ن،یزوج تیمیو اقو  همسر، وادت و صم
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صژررا    یدر نگژرش اسژلام   یکه تانواده متعا  دهجد ینشان م گریکدیدر کجار  مضامین نیتانواده. ا

 انیم زنتعامل متوا قیاست که از طر یعدو چجد ُ ایپو ی لکه نظام ستین یقوقا ای یستینهاد ز  ی

تحقژق   جژه یزم ،یو رشژد معجژو   تیژ متقا ل، محبژت، بژدا ت، اما   یها تیمسئو  ،یمانیا یها ارزش

هژم   .آورد یو اسژتمرار نسژل صژا ح را رژراهم مژ      یو اجتماب یررد یآرام ، استحکام روا ط، تعا 

، همسژری  تژ  شده مطلو یت روان شجاتتی )نه رقهی( چجدهمسری یژا   اکجون طبق مضامین  رداشت

 شود. می گزارش 0در جدو  

 دهنده و فراگیر درجهت تبیین مزایا و معایب چندهمسری مضامین سازمان(: 4)جدول 

 ای مضامین پایه ردیف
 مضامین

 دهنده سازمان

 مضامین

 فراگیر

 (9 / آیه ا شرب ربایت بدا ت )نساء جواز چجد همسری ۵

  ودن ازدوا  مطلوب

مزایای ااتما ی 

 چجدهمسری

۱ 
رژژژژرورت تژژژژزویج م ردهژژژژا و اتلاقژژژژی  ژژژژودن    

 (9۱/ آیه  )نور مصلحت( ازدوا  ) ی

 (۱۱/ آیه  امر  ه ازدوا   ا کجیزان )نساء 9

 (۳۱/ آیه  دبوت  ه ازدوا  و ررزندآوری )نحل 0

۱ 
 ا دنبژ   ژه مسئو یت مضابم مرد، ارزای  اقو  مرد را 

 دارد )ا رجا  قوامون(

۵ 
ججسژی )مطلو یژت را طژه    هژای   اهتمام دین اسلام  ه نیاز

 (۵0/ آیه    بمرانآ) ججسی(

 نیاز ت میناهتمام  ه 

 ججسی و باطفی

 موانع ازدوا  م دد

۱ 

 داران نیاز ججسی روزه ت میناهمیت 

 نیژاز ججسژی از اژدود ا هژی تژار       تژ مین هژا در   انسان

 (۵۵۳/ آیه  شوند ) قره می

9 

شژده  ژرای    ججسژی در محژدوده تعیژین    نیاز ت مینامر  ه 

داران مگژژر در ابتکژژاف کژژه تژژط قرمژژز تداونژژد  روزه

 (۵۵۳/ آیه   قره) است

0 
کسی که تژوان ازدوا  نژدارد از راه مشژروع نیژازش را     

 (۱۱/ آیه   رآورده کجد )نساء

ااتما ی های  آسیب (9 / آیه ورزی در همسرداری )نساء اهمیت بدا ت ۵
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 ای مضامین پایه ردیف
 مضامین

 دهنده سازمان

 مضامین

 فراگیر

توانجد  ین همسران بدا ت  رقرار کججژد   نمی ارراد هرگز ۱

 (۵۱3 / آیه )نساء

 چجدهمسری

9 

0 

 ژودن اجژرای    ارائه پیشجهاد ازدوا   ا کجیز، نشانه سات

 (9 آیه/  )نساء بدا ت  ین چجدهمسر

 (9/ آیه  ترس از نابدا تی در ازدوا   ا یتیم )نساء

۵ 
/ آیژه    اژ   اشژد )ابژراف    ید آرامژ  را طه زوجین  ا

۵۵3) 

 تحکیم  جیان تانواده

 (۵3/ آیه  ت کید  ر تحمل مشکلات تانوادگی )نساء ۱

9 
جلژژوگیری از نژژارااتی   ژژزوم معاشژژرت  ژژه معژژروف و 

 (۵3/ آیه  )نساء همسر

  زوم مدیریت نشوز زن 0

۱ 
را طه زوجین  اید  ه وادت قلوب و همدوشانی بیژوب  

 (هن  باس رسد )

 (0/ آیه  اهمیت ادای دیون همسر )نساء 1

۳ 
/   ا   اشژد )روم  زا و مودت را طه زوجین  اید محبت

 (۱۵آیه 

۵ 
 شژدن شژرایط   ... پرهیز از ازدوا  تژا رژراهم   سْتَعْفِمِیَوَ  ْ

استطابت شرب ازدوا   (99/ آیه  )نور

  م دد

۱ 

زدوا   ژا زنژان   امر  ه ازدوا   ا کجیژزان  ژرای ناتوانژان ا   

 (۱۱/ آیه  نیاز ججسی )نساء ت مینآزاده و ت کید  ر 
 

هژا  ژا    و نحژوه ارتبژاب آن   یمرکژز  میمفژاه  هژا،  تیژ  ه درک  هتر او و یمراتب ساتتار سلسله نیا

ازدوا  و تعژدد   جژه یدر زم یقرآنژ  میاز مفژاه  یا شبکه ،ترتیب  دین. کجد یکم  م تر یجزئ نیمضام

نشژان   اتیژ آ لیژ تحل. شود یموروع م یشجاتت روان لیتحل ساز جهیکه زمزوجات شکل گررته است 

 ،یآرامژ  روانژ   سژاز  جژه یو زم یمطلژوب، رطژر   یاصل ازدوا  را امر سو  یاز  میداد که قرآن کر

 وهیژ و  ژه  ،یو اقژوق  یاتلاقژ  ودیژ  ا ورژع ق  ،دیگر سوی ازو  کجد یم یمودت و رامت متقا ل معرر
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 یا هیژ پا نی. مضژام دیژ نما یمژ  میترس یچجدهمسر یئولانه  رامحدود و مس یچهارچو شرب بدا ت، 

قژرار   حیتاص مورد تصر طیدر شرا یاز آن است که گرچه جواز چجدهمسر یشده ااک استارا 

و  یاقتصژاد  ،یبژدا ت بژاطف   یمژرد در اجژرا   ییوا سته  ژه توانژا   یطور جد اما تحقق آن  ه ؛گررته

 .کجد یبدم امکان کامل آن را گوشزد م یو ات یکه تود قرآن دشوار یاست؛ امر یررتار

 مبتنی بر سود و زیان چندهمسریها  مقایسه مضمونی یافتهب( 

 ریژ رراگ نیدهجده و سد  مضژام  سازمان نیدر قا ب مضام یا هیپا نیمضام ،یمضمون لیدر مراله دوم تحل

  ود: ی جد قا ل طبقه یدر چهار محور اصل ریرراگ نیمضام جد،یررا نیشدند. در ا دهی سازمان از

 یچجدهمسر یااتما  یایمزا -۵

 یچجدهمسر یااتما  یها بیآس -۱

 تانواده انی ج میتحک -9

 بجوان شرب ازدوا  م دد  ه استطابت -0

همسری و چندهمسری  شناختی تک های روان مقایسه یکپارچه مزایا و آسیب(: 5)جدول 

 بر اساس تحلیل مضامین قرآنی )در حالت عادی و نبود ضرورت(

لگوی ا

 همسری

 بعُد

 تحلیلی
 مستند قرآنی شناختی مضمون روان

 )طاب  کم( 9 / آیه نساء استفاده باطفی و ججسی از دو تا چهار همسر مزایا چجدهمسری

 )أیمانکم( ۱۱ / آیه نساء اررای نیاز ججسی مزایا چجدهمسری

 ۳۱ / آیه نحل استحباب ازدوا  و ررزندآوری مزایا چجدهمسری

 )ا رجا  قوامون( 90 / آیه نساء مجدی  یشتر در قبا  مسئو یت  یشتر  هره ایامز چجدهمسری

 نیازهای اریزی ت مین مزایا چجدهمسری
؛ ۵۵۳ / آیژه  ؛  قژره ۱۱ / آیژه  نساء

 ۵0 / آیه بمران آ 

 9 / آیه نساء بدم ربایت بدا ت میان همسران ها آسیب چجدهمسری

 ها آسیب چجدهمسری
 ژا وجژود تژلاش    دشواری تحقق بژدا ت اتژی   

 مرد
 ۵۱3 / آیه ؛ نساء9 / آیه نساء

 )تمیلوا( ۵3 / آیه نساء نارااتی همسر او  در صورت توجه نامتوازن ها آسیب چجدهمسری
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لگوی ا

 همسری

 بعُد

 تحلیلی
 مستند قرآنی شناختی مضمون روان

 ۵۵3 / آیه ابراف ارزای  تج  و تعارض تانوادگی ها آسیب چجدهمسری

 ۵3 / آیه نساء طلبی تقویت گرای   ه تجوع ها آسیب چجدهمسری

 90 / آیه نساء کاه  اهتمام مرد  ه اصلاح را طه زناشویی ها سیبآ چجدهمسری

 )هن  باس( ۵۵۳ / آیه  قره تضعیم صمیمیت زوجین ها آسیب چجدهمسری

 ۵۱3 / آیه نساء اتتلا  در ادای اقو  و دیون همسر ها آسیب چجدهمسری

 ۵9۱ / آیه طه ؛1 / آیه تحریم سرایت تعارض  ه ررزندان و تضعیم تر یت ها آسیب چجدهمسری

 ۱۵ / آیه روم کاه  محبت و مودت میان زوجین ها آسیب چجدهمسری

 )تمیلوا کلش ا میل( ۵۱3 / آیه نساء توجه ارراطی  ه ی  همسر نسبت  ه دیگران ها آسیب چجدهمسری

 99 / آیه نور بدا تی ا تزام  ه دستور قرآن در صورت توف از  ی مزایا همسری ت 

 ۱۱ / آیه نساء نیاز ججسی از مسیرهای مشروع ت مینکان ام مزایا همسری ت 

 ۵۱3 / آیه نساء طلبی مدیریت گرای   ه تجوع مزایا همسری ت 

 0/ آیه  نساء بدا تی مصونیت ساتتاری از  ی مزایا همسری ت 

 ۵۱3 / آیه نساء اف  ابتماد و امجیت باطفی همسر مزایا همسری ت 

 ۱۵ / آیه روم و مودت زوجین سهو ت اف  محبت مزایا همسری ت 

 1 / آیه تحریم تسهیل تر یت ررزندان در  ستر ثبات باطفی مزایا همسری ت 

 ۵۵۳ / آیه  قره همدوشانی  یشتر زوجین در رشد رردی مزایا همسری ت 

 90 / آیه نساء ارزای  تعهد زناشویی مرد مزایا همسری ت 

 90 / آیه نساء ز همسراهتمام  یشتر  ه مدیریت نشو مزایا همسری ت 

 0 / آیه نساء سهو ت ادای اقو  و دیون همسر مزایا همسری ت 

 ۱۵ / آیه روم شدن  ستر تانواده متعا ی  رای ررزندان رراهم مزایا همسری ت 

 1 / آیه مؤمجون نیازها ت مینناکامی مرد در صورت ناتوانی همسر در  ها آسیب همسری ت 

 9 / آیه نساء مجدی باطفی و ججسی  یشتر از  هره محرومیت ها آسیب همسری ت 

 90 / آیه نساء مجدی کمتر در  را ر مسئو یت  یشتر  هره ها آسیب همسری ت 
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 میقژرآن کژر   ،یتوف از نابژدا ت  طینشان داد که در شرا یهمسر مرتبط  ا ت  نیمضام لیتحل

 حژا     ژه  ،یهمسژر  کژه تژ   از آن اسژت   یااک ها ارتهی. کجد یم هیرا توص یهمسر صراات ت   ه

 رمژؤث  تیریمد ن،یزوج یهمدوشان ،یمحبت، ابتماد، ثبات باطف تر قیتحقق بم جهیزم ،یشجاتت روان

تژر   کامژل  یفژا یامکژان ا  یهمسژر  ت  نی. همچجآورد یسا م ررزندان را رراهم م تیتعاررات و تر 

 .دهد یم  یزارا ار ،یو باطف یاقو  ما  یادا ازجملهمرد در قبا  همسر،  یها تیمسئو 

 سنجی  ای خبرگان از تحلیل اولویت دهی رتبه وزنپ( 

 ایژ شژاتص   جه،یاست که در آن  ه هر گز قیدر تحق یده وزن یها از روش یکی 0یا رتبه یده وزن

هژا، وزن   . سژد   ژا اسژتفاده از رتبژه    شژود  یرتبه اتتصژاص داده مژ   اش، ینسب تیمجبع،  ر اساس اهم

ممکن است  ژا   یده وزن ،یمعاصر بلوم اسلام قاتیدر تحق .شود یهر مورد محاسبه م ی را یبدد

 . در پووه  اارر پ  از  ررسی مضامین آیات قرآن کریمشود بیترک یفیک ای یکم یها روش

و ارزیا ی معایب ومزایا چجدهمسری دراا ت بژادی،  ژرای ارزشژیا ی    ها  شجاتتی آن و تحلیل روان

شجاتتی ارائژه شژد و متجاسژب  ژا      و روان کارشجاسان بلوم قرآنی ه ها  ای، م ددا  یارته دهی رتبه وزن

 دهی صورت گررت: معیار تانواده متعا ی در قرآن  ه شرح  یل وزن

 ای دهی رتبه ارزشیابی وزن(: 6) جدول

 رتبه دهی معیار نسبت به خانواده متعالی در قرآن وزن عنوان

 ۵ ۵۱/۰ همسری ت 

 ۱ ۰۱/۰ چجدهمسری

 

شجاتتی  رداشت شده از آیات قران کژریم را  ژه    روانهای  ای، یارته دهی رتبه ندر ارزشیا ی وز

رسیده، سد  نتایج را درصژد جدی کژرده و وزن هژر     شجاتتی روانژ   کارشجاسان بلوم اسلامی ت یید

چجدهمسژژری( را نسژژبت  ژژه تژژانواده متعژژا ی در قژژرآن مشژژاص شژژد. ایژژن  ژ    همسژژری ت مؤ فژژه)

شجاسژی اسژلامی و بضژو هیئژت بلمژی مراکژز معتبژر         سرشژجاس روان کارشجاسان همگی از اسژاتید  

در پیوست آمده اسژت. نتژایج پژووه  نشژان از آن     ها  دانشگاهی  ودند که اطلابات آنژ   اوزوی

از نگاه قرآن،  رای تحقق یارتن ی  تانواده متعا ی در قرآن  همسری ت دارد که در اا ت بادی 

 .مؤثرتر است

                                                                                              

4. Ranking Weighting 
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 گیری بحث و نتیجه
 میتژانواده قژرآن کژر    اتیتعدد زوجات در آ دهیپد یشجاتت روان یاارر  ا هدف واکاوپووه  

کژه در   دهژد  یتبرگژان نشژان مژ    یو ابتبارسژج   نیشبکه مضژام  لیااصل از تحل جی. نتاارتیان ام 

 ژه آرامژ     یا یدسژت  یمطلژوب  ژرا   یو ا گژو  نیادیبجوان اصل  ج  ه «یهمسر ت » ،یررهجگ قرآن

، ا سژلام(  )بلیژه  یموسژ  ریژ نظ یامبرانیژ پ یهمسژر   ر ت  ی. شواهد قرآنشود یم شجاتته یشجاتت روان

دهجژده انطبژا     نشژان  توانژد  یامژر مژ   نیژ دارنژد کژه ا   دیژ ت ک ا سژلام(  )بلیژه  و  ژوب  ا سژلام(  )بلیه نوح

( وسژلم  وآ ژه  بلیژه  الله صلیاسلام) امبری(. اگرچه پ۵9۵۰ ،یزی اشد )مهر ی ا رطرت انسان یهمسر ت 

هژا،   ازدوا  نیژ کژه ا  دهژد  یمژ  شانن خیداشتجد، ت مل در تار یمتعدد یها ازدوا  یگسا  ۱9پ  از 

 هیژ تا آن زمان  ود، نه  ر پا شانی( که تجها همسر ابلیها الله سلام) هیپ  از ورات اضرت تد وهیو  ه

 ژژوده اسژژت  عتیشژژر ی ژژیو ترو یاسژ یس ،ی ژژر مصژژا ح اجتمژژاب ی لکژژه مبتجژ  ،ینفسژژان یهژژا زهیژ انگ

 میو تژ    یالژط جژاهل   یهژا  سژجت  یا غژا  هژا،  وهیاز   تیاهداف شامل اما نی(. ا۵9۵9 ،یی)طباطبا

 (.تا  ی ،ی؛ ارشبامل۵9۵9 ،یی وده است )طباطبا لیقلوب قبا

. همسژری در قژرآن همسژو هسژتجد     شژدت  ژا او ویژت تژ      شجاتتی معاصر نیز  ه های روان یارته

هژای چجدهمسژری    زنژان در ازدوا   در میژان  ۱سژازی  دهجد که اتتلا  جسژمانی  ها نشان می پووه 

 Ozkan & et al., 2006; Yılmaz, Yılmaz & Tamam, 2018; Al-Krenawi) شیوع  الایی دارد

& Slonim-Nevo, 2006.) های ارسژردگی و سژطوح    همچجین این زنان نمرات  الاتری در شاتص

 راژم  بلژی (. Al-Krenawi, 2010; Al-Krenawi, 2015) انژد  نف  کسژب کژرده   تری از بزت پایین

، شژواهد  (Barry & Yoder, 2002)های اقتصژادی چجدهمسژری در مجژاطق روسژتایی       رتی مزیت

های  مراتب  یشتر از نظام ااکی از آن است که میزان سوءررتار و نارااتی روانی در این ساتتارها  ه

حژت  ررایت از زندگی در این زنان ت(. Al-Krenawi & Lev-Wiesel, 2002) همسری است ت 

تژژ ثیر متغیرهژژایی چژژون ترتیژژب ازدوا  و سژژن همسژژر قژژرار دارد و همسژژران او  اا بژژا   ژژا کژژاه    

 (. Al-Krenawi, 2001) شوند نف  و ااساس شکست در استانداردهای همسری مواجه می ابتماد ه

، ااساس بمیق تجهایی و ناامیدی را در (۱۰۱۰) 1مطا عات کیفی، نظیر پووه  گاد ان و گلدنر

 در ایران نیز ررهمجد و رروانی. کرده است ت ییدهایشان  ها و نقاشی ان از طریق تحلیل داستاناین زن

                                                                                              

5. Somatization 

6. Gadban & Goldner 
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در یژ   ( ۱۰۱۰) ۳رامانیژان و همکژاران  . استرس مضژابم ایژن زنژان را گژزارش کردنژد     ( ۵93۵)

رژردی و   ، اساسژیت  ژین  ۵هایی چون وسواس ژ جبری  رراتحلیل نشان دادند که این زنان در شاتص

، 3همچجژژین اتتلالاتژژی نظیژژر هژژراس. تژژری دارنژژد ورژژعیت وتژژیم (GSI) مژژومیشژژاتص شژژدت ب

تر است کژه   در این گروه شایع ۵۵و املات پانی  (PTSD) ، استرس پ  از سانحه۵۰تویی ارسرده

 & Yılmaz & Tamam, 2018; Al-Krenawi) گژردد  مج ر  ژه ارژت بملکژرد کلژی تژانواده مژی      

Graham, 2006.) 

 ی( و محقژق کرکژ  ۵33۳) یچژون بلامژه الژ    ینظر موارقژان  رام یبل ،یاسلام شهیدر اوزه اند

 یمطهژژر دیهمچژژون شژژه یدارنژژد، متفکرانژژ دیژژ( کژژه  ژژر جژژواز مشژژروب تعژژدد زوجژژات ت ک۵93۵)

 نیزوج یو اتتصاص یباطف تیکه در آن ما ک دانجد یم ییشکل زناشو نیتر یعیرا طب یهمسر ت 

 لیژ  ژه د   ینبو یها دارند که ازدوا  دیت ک زین یآمل ی(. بلامه جواد۵9۳۳ ،ی)مطهر شود یم ف ا

 ،یآملژ  ی اشژد )جژواد   یاا ژت بژاد   ی ژرا  یبمژوم  یا گژو  تواند ی وده و نم یتاص ا ه میتکا 

« بژدا ت »که قرآن  ا طرح شرب  دهد یسوره نساء نشان م ۵۱3و  9 اتیآ ی ررس ،درنهایت(. ۵9۵3

 یدهژ  جهژت  یهمسژر  بمژلا   ژه سژمت تژ      ،...«(عُوایوَ َژنْ تَسْژتَطِ  )»تحقق آن  یان دشواریو سد   

رن ژ  همسژر او ،  ژا اصژل      لیژ  ژه د   ،یررژرور یا طی. اقژدام  ژه ازدوا  م ژدد در شژرا    کجد یم

گررژت کژه نظژام      ژه ینت تژوان  یمژ  ن،ی( در تضاد اسژت.  جژا را  ۵3 / آیه )نساء« معاشرت  ه معروف»

 یبجژوان راهکژار   هژا  ژه  تج یاستوار است و چجدهمسر یهمسر ت  هیپا  رمطلوب تانواده در قرآن 

 در نظر گررته شده است. یاجتماب ای یررد یها ررورت ی را

 

 منابع

 قرآن کریم.
 .تهران: نشر نی. شجاسی تانواده جامعه(. ۵93۰) آزاد ارمکی، تقی

و قااْون اححاوال    يالفقاه اسسالام   يشءوط ثبوِ ح  الُضاْة ف. (۵333) شحاته یرشد د،یا وز

                                                                                              

7. Rahmanian & et al. 
8. Obsessive-compulsive 
9. Phobia 
10. Dysthymia 
11. Panic 
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 .یا عر  قاهره: دارا فکر. ةيالشخَّ

 .۱۱-0 ،(۳۵)۱۰ ،رقه. بدا ت در تعدد زوجات تیربا. (۵93۱مسعود ) ،یامام

 .[دارا کتب الاسلامیهقاهره: ]. المءأة ءیتُء. (۵3۰۵) قاسم ن،یام

 .قم: نشر معارف. تاریخ تحلیلی اسلام .(۵930) جعفریان، رسو 

 .قم: اسراء. شهیآرا  اند. (۵9۵3) ببدالله ،یآمل یجواد

 .[کریمتون : ]. والمجتمع عةیالشء يامءأتنا ف. (۵390) طاهر اداد،

قژم: مؤسسژه   . وساائل الشايعة الاي تَُّايل المساائل الشاءیعة      . تا( ) ی ارباملی، محمد  ن اسن

 ا سلام(. )بلیهما بیت آ 

اجتمژابی  ژ   چجدهمسژری و پیامژدهای روانژی   (. ۵0۰۰) زارع، شیوا و ترمد ، کاظم ؛دشتیانه، سوده

م له . روانی تکاملی(ژ  های زیست آن  رای زنان )ی  مقا ه مروری سیستماتی  مبتجی  ر تبیین
 .39-۱۱(، ۱)۵ روانشجاسی و رواندزشکی شجاتت،

 خیتژار . (وسژلم  وآ ژه  بلیژه  الله صلیرسو  تدا) اتیدر ا یاکمت چجدهمسر. (۵93۰) کوین ا مه،ید
 (.0)سا  دوم،  ،یمدن اسلامررهجگ و ت

 .قم: پووهشگاه اوزه و دانشگاه. ساتتار تانواده در صدر اسلام(. ۵93۱) رجبی، محمدررا

 .قاهره: دارا مجار. تفسیر ا قرآن ا کریم )تفسیر ا مجار(. (۵39۱) رشید ررا، محمد

شجاسژی   روانهژای   ای چجدهمسری در متون اسژلامی و یارتژه    ررسی مقایسه. (۵0۰۰) ررایی، راطمه

 .1۵-03(، ۱)3 ،نامه زن و تانواده پووه . تانواده

 .دمشق: دارا فکر. وأد ته یا فقه الإسلام. (۵33۳) وهبه ،یلیزا

، دانشجامه راطمی. شجاسی  ررسی تعدد زوجات از نگاه اسلام و روان. (۵931) رر، محمدررا سالاری

(1) ،۵۱۰-۵91. 

 .قاهءه: دارالِت  الاسلامية. قيدة و شءیعةالاسلا  ع. م(۵3۳۱ /۵0۵۱) شلتوت، محمود

)تحقیق بباس قوچانی  جواهر ا کلام ری شرح شرایع الاسلام .(۵939) ، محمداسنصااب جواهر

 . یروت: داراایاء ا ترا  ا عر ی. و بلی آتوندی(

 .یا جشر الإسلام هقم: مؤسس. ا قرآن ریتفس یر زانیا م. (۵9۵9) نیمحمداسدیس ،ییطباطبا

 .انیلیقم: مؤسسه اسماب. (۱–۵)   رقه ا قرآن. (۵9۳0) محمد ،یزدی یطباطبای
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 .مِتبة وهبهقاهره: . تعدد زوجات در ادیان. (۱۰۰۱) ببدا مجصم، سامی

اشژرف   ،اامد و  ا اتژانلو  ،میرگل ؛ناهید ،ثامتی ؛زهرا ،پودیجه ؛ درااسادات ،دانشمجد ؛سعید ،برب

وسازگاری زناشویی وررایت از زنژدگی در  ژین    ررسی میزان  هزیستی روانشجاتتی . (۵93۵)

 .3۳-۵۵(، ۱)۱ ،مشاوره و روان درمانی تانواده .همسری ت چجدهمسری وهای  تانواده

 .ی: مؤسسة الابلمروتی . نیأحِا  الد يف نيتبَّءة المتعلم. (۵33۳) وسمیاسن  ن  ،یال بلامه

 .تهران: نشر دانوه. یدرآمدی  ر تانواده و نظام تویشاوند .(۵9۵۵) رر د، محمدصاد 

 همسری های ت  در تانواده یساتتار و بملکرد تانوادگ. (۵93۵زهره ) ،یمهجاز و رروان ،ررهمجد

 .۵۱0-۵9۱ ،(9)9۰ ،یکار رد یجامعه شجاس. یو چجدهمسر

 .قم:  وستان کتاب. )ترجمه م ید مرادی( اسلام، زن و جستاری تازه .(۵9۵0) الله، سید محمداسین رضل

 .۵۵۱-3۱(، 0)۵۱ ،اندیشه دیجی معاصر. چجدهمسری در رقه و اتلا  اسلامی. (۵93۱) نریاض، اس

 .تهران: اساطیر. )ترجمه رارل تان همدانی، ویلیام گلن و هجری مرتن(. (۵9۵۰) کتاب مقدس

 .سیجا )ترجمه الامررا رشید یاسمی(. تهران: ا ن ایران در زمان ساسانیان(. ۵3۳۱سن، آرتور ) کریستین

 .قم. )تحقیق محمد اسون( رسائل تقریر محقق کرکی .(۵93۵) محقق کرکی، بلی  ن اسین

 .تهران: صدرا. نظام اقو  زن در اسلام .(۵9۳0) مطهری، مرتضی

 .تهران: صدرا. ظام اقو  زن در اسلامن. (۵9۳۳) یمرتض ،یمطهر 

 .تهران: دادگستر. رانیا یاسلام یجمهور یماتصر اقو  اساس. (۵9۵۳) نیاس مهرپور،

 .یتهران: وزارت ررهجگ و ارشاد اسلام.  لوغ دتتران. (۵9۵۰) یمهد ،یزیمهر

 .(. ]بجوان اثر[. تهران: ]ناشر[۵9۵9) یمهد ،یزیمهر

 می ا توجه  ژه مفژاه   یچجدهمسر دهیپد ینقد و  ررس. (۵93۵هرا )ز ،یزهرا و رهرست دهیس ،یموسو

 .۵۱۱-3۱ ،(۵۱)1 ،یتیمطا عات رقه تر . و قابده لاررر یقرآن

(. مقایسه دیدگاه شژهید مطهژری و بلامژه طباطبژایی در مژورد رلسژفه و       ۵93۵)ا هه  ،هادیان رسجانی

 .۳۱-03 (،39)۱0 ،پووه  های قرآنی. شرایط تعدد زوجات
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