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Abstract 
Objective: This research aims to explore the contemporary human identity crisis, 
particularly among the youth, under the influence of modernity, globalization, and 
new media, and to propose a localized and comprehensive model for explaining and 
managing it. This is achieved through the integration of revelatory teachings from 
the Holy Quran and narrations of Ahl al-Bayt (peace be upon them) with 
contemporary theories in psychology and sociology. 
Method: The research adopts a qualitative approach with an analytical-comparative 
method, facilitating the re-examination of key identity concepts via intertextual 
dialogue between religious and scientific notions. Data were gathered through 
library and documentary studies, with principal themes related to the identity crisis 
extracted and compared. 
Findings: The findings reveal a meaningful overlap between revelatory and 
scientific foundations. Concepts such as fitrah (innate disposition), human dignity, 
and self-purification align with notions like self-concept, personality coherence, and 
meaning crisis. This convergence fosters a profound and multidimensional 
explication of identity. The research outcome is an "integrative four-layer model" 
encompassing individual, socio-cultural, psychological, and religious-philosophical 
levels, portraying human identity in a dynamic linkage with meaning, society, and 
the ultimate purpose of existence. 
Conclusion: The synthesis of revelatory wisdom and human intellect provides a 
theoretical and practical framework for reconstructing youth identity and devising 
cultural policies. This model proposes actionable strategies, such as enhancing self-
knowledge through educational programs, revitalizing cultural identity via the 
recreation of authentic traditions, and protecting against cultural invasion by 
promoting media literacy. 
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 چکیده

 ت  ، یمدرن ت ثییر در نس   و وان، تح ت     ژهی  و انس ان معار ر، ب      تی  بحران هو یپژوهش با هدف واکاو نیا
 یه ا  آم وزه  قی  آن، ب ا تل   تیریو مد نییتب یو وامع برا یبوم ییو ارائ  الگو نینو یها و رسان  شدن یوهان
 معار ر انا ام ش د.    یشناس   وامع  و یشناس روان یها  ی( و نظرالسلام همی)علتیب اه  اتیقرآن و روا یانیوح
 میم اه نیب یمتن انیم یوگو گ ت قیاست ک  از طر یقیتطب    یلیبا روش تحل ی یپژوهش، از نوع ک کردیرو
ف راهم آم د و    یو اَس ناد  یا کتابخان     ها با مطالع شدند. داده یبازخوان تیهو یدیکل میم اه ،یو علم ینید

 یمعن ادار مب ان   یپوش ان  از ه م  یح اک  ها افت ی شدند. س یاستخراج و مقا تیمرتبط با بحران هو یارل نیمضام
مانن د خودپن داره، انس اام     یمین س، با م  اه   یچون فطرت، کرامت و تزک یمیاست. م اه یو علم یانیوح

 اناام د  یم   تیاز هو یژرف و چندبعد ینییب  تب ییگرا هم نینشان دادند. ا ییسو و بحران معنا هم تیشخص
و  یش ناخت  روان ،یفرهنگ      یاوتم اع  ،یشام  سطوح ف رد  «یا  یچهارلا یقیتل  یگوال»و برونداد پژوهش، 

حکم ت   قیتل  .کند یم میترس یهست تیبا معنا، وامع  و غا ایپو یوندیرا در پ تیاست ک  هو یفلس     ینید
 یه ا  اس ت یس نیووان ان و ت دو   تی  هو یبازساز یبرا یو کاربرد ینظر یچهارچوب ،یو خرد انسان یانیوح

 ،یتیترب یها برنام  قیاز طر یخودشناس تیمانند تقو یعمل یالگو راهکارها نیک  ا آورد یفراهم م یفرهنگ
س واد   یب ا ارتق ا   یدر برابر تهاوم فرهنگ یساز و مصون  یار یها سنت ینیبا بازآفر یفرهنگ تیهو یایاح

 .دهد یرا ارائ  م یا رسان 
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 مقدمه
و عل وم   نی  فلس    د  ،یشناس   انس ان  یها در حوزه میم اه نیتر دهیچیو پ نیتر از مهم 5هویت انسانی

 یا ژهیو تیاهم ،یو اوتماع فناوران  ،یفرهنگ عیسر راتییتغب   توو    باک   رود یم شمار ب  یاوتماع

ک   شود یم فیتعر یها و معان ها، نقش از باورها، ارزش ایپو یا ماموع  عنوان ب  تیاست. هو افت ی

 کن د  یم   یخود را بازشناس یو اخلاق یاوتماع گاهیگروه بر اساس آن، خود را شناخت  و وا ایفرد 

(Schulte & et al., 2020) در  یو اوتم اع  یروان   یدی  کل یه ا  از چ الش  یک  ی 2بحران هوی ت  و

بحران  نیقاب  مشاهده است. ا یو ومع یفرهنگ ،یفرد یها وهان امروز است ک  آیار آن در حوزه

شود و باع ث ک اهش احس اس تعل ق و      یو اوتماع یروان یدر ساختارها ییبات یمووب ب تواند یم

 تی  بح ران هو  ،ی. در س ط  ف رد  (Crocetti & et al., 2023) گ ردد  یروان   یریپذ بیآس شیافزا

ها و  اهداف، ارزش نییشده و فرد را در تع «ستم؟یمن ک»در پاسخ ب  پرسش  یسردرگم اادیباعث ا

ن س، اضطراب و  مانند کاهش عزت یآن، علائم ا یک  در نت سازد یم دیخود دچار ترد یها نقش

ب ا ک اهش    تی  بح ران هو  ،ی. در س ط  اوتم اع  (Fisher, 2023) دیآ دیممکن است پد یافسردگ

 یاز فش  ارها یم  رتبط اس  ت ک    عم  دتا  ناش   ینس  ل انی  تعارض  ات م شیو اف  زا یانس  اام فرهنگ  

 (.Faiz, 2024) باشد یم یو اقتصاد یفرهنگ عیسر راتییو تغ شدن یوهان

شناسی هویت، گ امی ض روری ب رای فه م ابع اد نظ ری و        ، تبیین دقیق واژهبرای ورود ب  بحث

)او( « هُ و  »گرفت   از ض میر    و ریش   « الهُویّة  »در لغت، برگرفت  از « هویت»کاربردی آن است. واژه 

رود؛ یعن ی   م ی ک ار   ب هر چیز « حقیقت ذاتی»و « ماهیت»، «چیستی»است و در زبان عربی ب  معنای 

منظ ور،   )اب ن ش ود   های بنیادین و یابت ک  مووب تمایز یک مووود از مووودات دیگر می ویژگی

رفت   و در مت ون   کار ب   ه با هم ان معن ا   در زبان فارسی نیز این واژ. (1ج ،ق5051ق؛ طریحی، 5050

 ،5711)دهخ دا،  دانست  شده اس ت  « ووود»و گاه معاد  « ماهیت»فلس ی و عرفانی، گاه مترادف با 

امر عقلان ی از حی ث امتی از ش ی  از     »، هویت را «التعری ات»وروانی در (. 1ج ،5731؛ معین، 51ج

هوی ت را در مع انی   « المتعالیة   الحکمة  »ر و ملار درا د  ت ا( )وروانی، بی کند معرفی می« دیگران

س خن گ ت     « هوی ت س اری   »ب رده و از  ک ار   ب متعددی چون ووود واقعی شی ، ماهیت و مصداق 

شناسی غربی، مع اد  لات ین هوی ت،     در ریش  .(520 ، ص.5 ،جق5045ردرالدین شیرازی، است )
                                                                                              

1. Human Identity 

2. Identity Crisis 
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Identitas از idem هم  ان( و( entitas  س  اخت  ش  ده و )هم  ان »درمام  وع ب    معن  ای )وو  ود

در سنت یونانی پیوند دارد ک  بر «(A = A)  همانَستی»این ریش  ب  ار  فلس ی  .است« بودن مووود

بن ابراین، از نظ ر    ؛(Smith, 2017) کن د  یبات و یگانگی شی  در عین تغییرات ظ اهری تثکی د م ی   

ش ود ک      وود اطلاق م ی های ذاتی، یابت و تمایزبخش یک مو ب  ماموع  ویژگی« هویت»لغوی، 

 گردد. مووب شناسایی و بازشناسی آن در میان سایر مووودات می

و   ی  چندلا یم ه  وم مثاب     ب    یانس  ان تی  معار  ر، هو یعلم   اتی  ادبو  در معن  ای ار  طلاحی

و فلس   ، از   یشناس   وامع    ،یشناس   چ ون روان  ییه ا  ک   در ح وزه   ش ود  یشناخت  م   یا رشت  انیم

ن     تی  دارند ک  هو دیتثک دیود مطالعات. ردیگ یقرار م  یمت اوت اما مکم  مورد تحل ییمنظرها

اس ت ک   در تعام   مس تمر ف رد ب ا        یری  گ و در ح ا  ش ک    ایپو یفرایندساختار یابت، بلک   کی

 یاوتماع یشناس . در روان(Branje & et al., 2021) ابدی یم نیتکو یو فرهنگ یاوتماع یها ن یزم

تعلق ات   ،یک   در بس تر تع املات اوتم اع     ش ود  یم   یاز خودانگاره فرد تلق   یبخش تیمعارر، هو

 یب  رفتار، معن اپرداز  یده در وهت یو نقش مهم ردیگ یشک  م یاوتماع یو بازخوردها یگروه

 یا ماموع  تیهو ،یشناس از منظر وامع  .(Benjamin, 2023) کند یم  ایها و احساس تعلق ا تارب 

 چه ارچوب متقاب   و در   ک نش   فراین د ه ا در   است ک  افراد و گ روه  یاوتماع فیو تعار یاز معان

 ای   تی  در طو  زمان تثب توانند یم یمعان نیو ا سازند یخود م یبرا یو اوتماع یفرهنگ یساختارها

و یب ات در ع ین تغیی ر    « همانَس تی »در فلس  ، هویت ب   ار     . (Tierney, 2025) شوند فیبازتعر

گذارد و دوم ی را   تمایز می« 0خودبودگی» و هویتِ« 7بودگی همان» دارد؛ ریکور میان هویتِاشاره 

 زی  معار ر ن  ی فلس  یکردهاروی در ؛(Ricoeur, 1992) دهد با ظرفیت تغییر در طو  زمان پیوند می

 ون د یو ب ر پ  ش ود  یفهم م   رییتغ نیدر ع ،«خود»تداوم  عنوان ب بلک   ستا،یا یووهر مثاب   ب ن   تیهو

 Cristina) گ ردد  یم   دی  تثک ی  ف رد تح و   تی  و ظرف یشخص   یگ ر  تی  روا ،ییبات ووود انیم

Contrino, 2025)،ا یو س   من د  ن یزم یا دهیپد تیک  هو دهند ینشان م راخی مطالعات . درماموع 

 .ردیگ یشک  م ییمعنا یها و افق یاوتماع یفرد، ساختارها انیاست ک  در تعام  مداوم م

اس ت.   ییو غ ا  یبعُ د اله    یدارا ،یو اوتم اع  یاف زون ب ر ابع اد ف رد     تی  هو ،یاسلام اتیالهدر 

و  یباورند ک   غ ل ت از بعُ د اله      نیبر ا یمطهر دیو شه ییهمچون علام  طباطبا یاسلام شمندانیاند

                                                                                              

3. Idem 

4. Ipse 
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 یقیحق تیهو یی. علام  طباطبااناامد یم یزندگ ییمعنا یو ب یووود یگانگیانسان، ب  ازخودب یفطر

 ون د، یپ نی  ا ازک   انقط اع    کن د  یم   دیو تثک داند یم نشیآفر تیو غا یبا فطرت اله وندیانسان را در پ

 یمطه ر  دیشه. (214-211 ، رص.51 ، ج5710 ،یی)طباطبا شود یانسان م یمعنو یگشتگ مووب گم

دانس ت    یمعنا و کنش انس ان  مان،یا انیگسست م امدیرا پ تیسکولار، بحران هو یشناس با نقد انسان زین

 ، ص.5731)مطه ری،   کن د  یم   یانسان معرف    یار تیهو یایرا شرط اح یمعنو یو بازگشت ب  مبان

انس ان   وو ود کم ا    ب    رو ریو س یحرکت ووهر چهارچوبدر  ا یس یقتیو ملاردرا آن را حق (15

 تی  هو زی  ن یمطالع ات فرهنگ   از منظ ر   .(13 ، ص.0 ، جق5045ردرالدین ش یرازی،  ) کند یم نییتب

 یها قدرت و گ تمان یفرد، ساختارها انیک  در تعام  م شود یم یتلق ی  فرهنگ یاوتماع یا برساخت 

باش د   یگ  و فرهن یخیت ار  یه ا  ن   یو وابس ت  ب   زم   ا یچندگان  ، س    تواند یو م ردیگ یمسلط شک  م

(Bielsa, 2018) .و  زیاس ت ک   ه م ب   تم ا      وابس ت   ن   یو زم یچندبعُد ا،یپو یم هوم تیهو ا ،یدرنت

 و تداوم او در طو  زمان. یوستگیپ  انسان اشاره دارد و هم ب  یستیچ

ووامع در حا  گذار، بحران  یها یژگیبا تمرکز بر و یرانیشناسان و پژوهشگران ا وامع  یبرخ

تح ولات    ی  . تحلدانن د  یم ت یو الزامات مدرن یسنت یها ارزش انیتعارض م میمستق امدیرا پ تیهو

 یو الگوه ا  یس نت  ییمعنا یها نظام انیک  گسست م دهد ینشان م رانیوامع  ا یو اوتماع یفرهنگ

نس     فی  در خودتعر یو ب روز س ردرگم   یتیانس اام ه و   فیمووب تض ع  ،یاوتماع ستیز نینو

 ش وند  یمواو   م    یبا دشوار نوینو  یسنت یها مؤل   قیک  افراد در تل  یا گون  ووان شده است؛ ب 

ه ای   زمان در میدان توان نتیا  زیست هم همچنین بحران هویت را می .(5042، دیگرانو  ینی)مشک

ه ای   طور مداوم میان نظ ام  دهد ک  باید ب  متعارض فرهنگی دانست ک  افراد را در موقعیتی قرار می

اده ای اوتم اعی   ارزشی ناسازگار تعام  برقرار کنند. این تعارض ساختاری، زمانی ک  با ناتوانی نه

گیری  شود، ب  شک  های هویتی منسام و پاسخگو ب  نیازهای نس  ووان همراه می در تولید روایت

 نی  ا دگاهی  از د .(Azari Matin, 2022) گ ردد  یب  اتی ه ویتی منا  ر م  ی  ن وعی چن  دپارگی و ب ی  

در تح ولات   ش   یباش د، ر  یف رد  یاز آنک   ام ر   شیمعارر ب   رانیدر ا تیبحران هو شگران،پژوه

 وامع  دارد. ییو معنا یفرهنگ ،یساختار

و  یری  گ در ش ک   یدی  نق ش کل  یا و رس ان   یآموزش یها نظامهمچنین باید توو  داشت ک  

 توان د  یه ا م    حوزه نیمعنادار در ا یتیهو یها چهارچوبفقدان  کنند؛ یم  ایووانان ا تیهو تیتثب
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 یتیه و  یکمب ود س اختارها   رای  ز ؛باش د  ریی  در ووامع در ح ا  تغ  تیگسترش بحران هو ساز ن یزم

 ,Bauman & Portera) زند یدامن م شتریب یسردرگم  و ب کند یم فیرا تضع تیمنسام، یبات هو

 یب را  یا و رس ان   یآموزش   یه ا  در نظ ام  یتیهو یها چهارچوب تیتوو  ب  تقو ن،ی. بنابرا(2021

 است. یضرور تیمقابل  با بحران هو

 یها تیهو یریگ شک  ساز ن یزم دار،یپا یو فرهنگ ینید یها چهارچوب شامدرن،یدر ووامع پ

ها  چهارچوب نیا تا ،یاید یها و رسان  شدن یوهانمنسام بودند، اما در عصر پسامدرن و در بستر 

 .(Krijnen & et al., 2023) شوند یم فیبازتعر ها تیدچار تزلز  شده و هو

در  یریچش مگ  راتیی  تغ ،یاوتم اع  یه ا  شبک  ویژه ب  ن،ینو یها و گسترش رسان  شدن یوهان

 یاوتماع یها اند. رسان  کرده اادیا یو ومع یدر سطوح فرد تیهو یریگ و شک  یانساام فرهنگ

ف راهم   یتیه و  دیی  ش ناخت و تث  یبرا ییها فررت ،یاوتماع س یابراز و مقا یبرا ییفضاها اادیبا ا

و گسس ت از   یروان   یفش ارها  ،ییمعن ا  یموو ب س ردرگم   توانن د  یم   ح ا   عین دراما  ؛اند آورده

 ،ییمعن  ا یس  ردرگم ر  ورت ب   اغل  ب  یتیه  و یه  ا بح  ران نی  ا. ش  وند زی  ن یفرهنگ   یه  ا ارزش

 یه ا  الشو انس ان معار ر را ب ا چ      کنن د  یبروز م یفرهنگ یها و گسست از ارزش یگانگیازخودب

 .(Cleveland, 2022) سازند یمواو  م یووود، معنا و سبک زندگ تیماه ت،یدرباره هو نیادیبن

در  ینق ش مح ور   یاوتماع یها ک  رسان  دهند یگسترده نشان م یشواهد پژوهش ن،یابر علاوه

 یری  گ ش ک   یب را  نین و  یو بس تر  کنن د  یم     ا یا یو ومع یفرد یها تیهو دیو بازتول فیبازتعر

، اس اس  ای ن   ب ر  .(5044، دیگ ران زاده و  )ظ رعبدال  اند فراهم کرده یها و تعلقات گروه خودانگاره

 یو فناور یاوتماع ،یفرهنگ یاست ک  در تعام  با ساختارها مند ن یو زم یعدچندبُ یم هوم تیهو

 یه ا  پرس ش  ،یطیش را  نیدر چن  . (Fisher, 2023) است دگرگونی  و مستمر در حا  تحو طور  ب 

ذه ن   شیاز پ   شیب   «ست؟یز دیچگون  با»و  «ست؟یچ یهدف زندگ» ،«ستم؟یمن ک» رینظ ینیادیبن

 اند. مشغو  کردهخود  ب  راانسان معارر 

همک ارش  و عل وی   بروو ردی  :ازومل   ، حوزه اناام شده اس ت  نیدر ا یمتعدد یها پژوهش

و ضعف  یفرهنگ یگانگیچون ازخودب یکرده و عوامل  یتحل شدن یرا در بستر وهان تیبحران هو

  مقال  (. فخرزارع در 57۳1 ،یزدچی قیو رد یعلو ی)بروورد اند کرده ییرا شناسا ینید یباورها

و  یفرهنگ   ،یم ان یا تی  ابع اد هو  ،«اس لام  دگاهی  و خطر انحطاط ووامع از د یاوتماع یها بیآس»
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 (.57۳۳)فخ رزارع،   ک رده اس ت   یمعرف   یرا محور انس اام اوتم اع   نیو نقش د یرا بررس یتمدن

 و ان د نم وده  یبازشناس   اتی  را در ق رآن و روا  «یانس ان   یار تیهو»م هوم  و همکاران پورسلمان

پ ور   )سلمان اند آن دانست  یارل یها را مؤل   یریپذ تیو مسئول تیعقلان ،یکرامت ذات ،خداگرایی

 یابی  و باز یرا بررس   یگانگیو ازخودب یفرد تیرابط  هوش و همکارانحسینی (. 57۳3، دیگرانو 

(. 5044، دیگ  رانو  ینیان  د )حس   و بازگش  ت ب    فط  رت دانس  ت  ین  یرا در گ  رو معرف  ت د تی  هو

ب   خ دا،    م ان یب ر ا  دیرا با تثک ینگر ندهیو آ ینید تیهو تیعوام  تقو زین یگیو شکرب یگیشکرب

ای  ن  وو  ود ب  ا(. 5042 ،یگیو ش کرب  یگی)ش  کرب ان  د ک  رده  ی  تحل یب اور ب    آخ  رت و هدفمن  د 

ررفا   ایاز مطالعات  یتووه قاب ک  بخش  دهد ینشان م ن یشیپ یانتقاد یارزشمند، بررس یها شتلا

ان د،   معارر برقرار نکرده یعلم یها  یروشمند با نظر یوندیمتمرکز بوده و پ یانیمتون وح  یبر تحل

. ان د  هغ لت کرد ثیقرآن و حد یغن یها تیمانده و از ظرف یباق یغرب یها  ینظر چهارچوبدر  ای

و  یش ناخت  روان ،یاوتم اع  ،یک  بتوان د ابع اد ف رد    اند کپارچ یوامع و  یاغلب فاقد مدل ن،یهمچن

آی ار   نیاز ا یاریشده در بس ارائ  یکند، و راهکارها نییزمان و منسام تب را هم تیبحران هو ینید

 نینو یها رسان  ت ،ینس  ووان در بستر مدرن یواقع طیبوده و کمتر ب  شرا یاتیرعملیو غ یعمدتا  کل

 توو  شده است. شدن یوهان فرایندو 

    (الس الم  عل یهم )نیمعص وم  اتی  و روا می  ق رآن ک ر   یانیوح  یمنابع ار یمبنا، بازخوان نیبر ا

و امع از انس ان    یریتص و  می. قرآن ب ا ترس   دیبگشا یانسان تیهو یبازساز یتازه برا یافق تواند یم

ه ا در   آم وزه  نی  ا نییبا تب اتیو روا تیو مسئول اریاخت ت،یکرامت، عقلان یدارا یمووود عنوان ب 

ب رخلاف   .کنن د  یارائ  م تیهو یبرا یدیو توح مدار تیغا یچهارچوب ،یو اوتماع یفرد یزندگ

 یشناس انسان تمرکز دارند، انسان یشناخت روان ای یستیک  غالبا  بر ابعاد ز نوین یها  یاز نظر یاریبس

و  ی)بن ائ  بخش د  یمعن ا م    نشیآفر تیاخلاق و غا ،یبا معرفت اله وندیرا در پ  یار تیهو یانیوح

و غ ل ت از   یقُدس   ون د یپ نی  گسست از ا ا یمعارر نت تی، بحران هومنظر این از .(5042، دیگران

 یه ا  در مواوه  با چالش یانیدوباره از منابع وح یریگ بهره نیووود انسان است؛ بنابرا یابعاد معنو

 .دیآ یم شمار ب   یار تیهو یابیباز یبرا یو عمل یعلم یرت، ضرونوین

ب ا   س   یو در مقا یانی  ب ر من ابع وح    ی  آن است ک   ب ا تک   ی، پژوهش حاضر در پاساس همین بر

پاس خ ده د    نیادی  پرس ش بن  نیو فلس  ، ب  ا یشناس وامع  ،یشناس معارر در روان یعلم یها  ینظر
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 یانس ان  تی  بح ران هو  نی ی تب یوامع برا ییالگو ،یو علم ینید میم اه قیبا تل  توان یک  چگون  م

 تی  هو تیریم د  یب را  یو ک اربرد  یبوم یپوشش ابعاد گوناگون، راهکارها نیداد ک  در ع  ارائ

 فراهم آورد؟ شدن یها و وهان امروز و در مواوه  با رسان  یاوتماع   یفرهنگ طینس  ووان در شرا

 روش
تطبیقی اس ت ک   ب ا ه دف واک اوی بح ران         پژوهش حاضر از نوع مطالع  کی ی با رویکرد تحلیلی  

ه ای علم ی معار ر در     هویت انسانی در پرتو منابع وحیانی )ق رآن و ح دیث( و مقایس   آن ب ا نظری       

ای  رش ت   شناسی و فلس   اناام شده است. این روش ب  دلی  ماهیت میان شناسی، وامع  های روان حوزه

 .های علوم انسانی انتخاب گردید ری های متنی دینی با نظ موضوع و ضرورت تل یق داده

های علمی معارر درباره هویت و بحران  مبنای کار، تحلی  مضامین قرآنی و روایی در کنار نظری 

ک     ر ورت  ای و اسنادی گ ردآوری ش د؛ ب دین    ها از طریق مطالعات کتابخان  هویت بوده است. داده

یثی و ت س یری  م رتبط ب ا ابع اد هوی ت،      ( و ش روح معتب ر ح د   الس لام  علیهمبی ت)  آیات، روایات اه 

 هویت مورد بررسی قرار گرفت. زمان آیار علمی ودید مرتبط با استخراج گردید و هم

 یکل   نیم  ورد اس  ت اده و مض  ام یمن  ابع ار  ل ،ه  ا اس  تخراج داده فراین  د یس  از ش   اف یب  را

م واد خ ام    ن،یمض ام  نی  ذکر است ک   ا  انی. شاشود یگزارش م 5 شده از آنها در ودو  استخراج

 بودند. ها افت یدر بخش   یو تحل یمرحل  کدگذار یبرا  یاول

 هیپا یاستخراج نیو مضام یاصل یانی: منابع وح(1) جدول

مضمون استخراجی 

 پایه

 متن عربی 

 )یا خلاصه حدیث(

 کتاب  / سوره

 حدیث( / )شماره آیه
 منبع اصلی

 تثم  در ن س )خودشناسی(
ِِ ِِ َ   یوَ ف  ِِمُ أ أَ فَ أَنفُس 

 تُبأص روُنَ
 25: آی  ذاریات

 قرآن کریم

 ۳: آی  شمس أفَْلَحَ مَن زَکَّاهاَ قدَأ تزکی  ن س )خودپالایی(

رابط  ذکر خدا و خودآگ اهی  

 )از خودبیگانگی(

ِِفَ فسََنسَِِِاهُ أ  نَسُِِِ    للَِّ

 أَنفُسَهُ أ
 5۳: آی  حشر

فلس       آف    رینش و اب    تلا 

 )مسئولیت ووودی(

 ف یخَلَقْناَ  لإِْنساَنَ... نَّبأتَل  إِنَّا
 2: آی  انسان
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مضمون استخراجی 

 پایه

 متن عربی 

 )یا خلاصه حدیث(

 کتاب  / سوره

 حدیث( / )شماره آیه
 منبع اصلی

کرامت ذات ی انس ان )ع زت    

 ن س(

 آدمََ یلَقَدأ کرََّمأناَ بَن  وَ
 14: آی  اسرا 

همنشینی با رالحان )مح یط  

 اوتماعی سالم(

 نَیمَعَ  لصَّاد ق  کُ نُ  
 55۳: آی  توب 

بزرگداش  ت ش  عائر )ح       

 فرهنگ دینی(

 شَعاَئ رَ  للَّف  عظَِّ أیُمَن  وَ
 72: آی  حج

ام  ر ب    مع  روف و نه  ی از    

 منکر )مسئولیت اوتماعی(

بِِِِِالْرَعأروُ    تَِِِِسمْرُوُنَ

 وتََنْهَ أنَ عَنِ  لْرُنمرَِ
 554: آی  عمران آ 

تعاون ب ر نیک ی )همبس تگی    

 اوتماعی(

تَعَِِاوَنُ   عَلَِِْ  لْبِِِرِّ    وَ

 وَ لتَّقْ َى
 2: آی  مائده

فروب  ردن خش  م )م  دیریت   

 هیاان(

 ظَیأ لغَْ نَی لْماَظ ر  وَ
 570: آی  عمران آ 

 توک  ب  خدا )امنیت روانی(
ف     تَ َکَِّ ْ یَمَن  وَ عَلَِْ  للَِّ

 فَهُ َ حَسأبُفُ
 7: آی  طلاق

 517: آی  بقره نَی للَّفَ مَعَ  لصَّابرِِ إِنَّ آوری( ربر و پایداری )تاب

 5: آی  اخلاص هُ َ  للَّفُ أَحدٌَ قُ ْ دینی(توحید )محور هویت 

ایم       ان ب         مع       اد   

 پذیری اخلاقی( )مسئولیت

م ثْقَِاََ ٍََََّّ....   عأرَِ ْ یَ فرََن

 رَهُیَ
 3-1: آیات زلزا 

دهی  حکمت و تعق  )وهت

 فکری(

 شَاءُیَ لحْ مْرَةَ مَن  یؤتْ یُ
 21۳: آی  بقره

 آموزی وویی و علم معرفت
ِِتَ ِیَ هَِِِ ْ ِِ   یسأِ  نَی لَِّ

 ...عألَرُ نَیَ
 ۳: آی  زمر

خودشناس       ی مقدم           عَرَ َ نَفْسَفُ فَقدَ عرََ َ  مَن روایات اهل  0البلاغ ، حکمت  نهج



 14  سراجیحامد /  تهیدر مواجهه با مدرن ثیبر قرآن و حد هیبا تک تیبحران هو یانیوح یبازخوان 

مضمون استخراجی 

 پایه

 متن عربی 

 )یا خلاصه حدیث(

 کتاب  / سوره

 حدیث( / )شماره آیه
 منبع اصلی

 (السلام علیهمبیت) ََّبَّفُ خداشناسی

 وهاد اکبر )تزکی  عملی(
ِِادُ ِِ ُ   جِه ِِنَّف ِ أَفلَ  ل

  لجِهاد
 017البلاغ ، حکمت  نهج

غ ل   ت از خ   ود )بح   ران    

 هویت(

ل رَن... أضَ َّ نَفسَفُ  عجَِبتُ

 طلُبُهایَفَ  
 1211غررالحکم، ح 

ر  بر، رک  ن ایم  ان )انس  اام 

 شخصیت(

بِرَنزِْلَةِ  راَنِیم نَ  لإِ  لصَّبأرُ

  لرَّأْسِ م نَ  لجَْسدَ 
 31، ص 2کافی، ج 

کرام  ت ن   س م  انع گن  اه    

 )عزت ن س(

نَفْسُفُ لَِ أ   ف یأکرَمَُتأ عَلَ مَنْ

 ةِیَباِلْرَعأص  هِنْهاَیُ
 3211غررالحکم، ح 

احی    ای فرهن    گ دین    ی  

 بخشی ومعی( )هویت

، 54الشیع ، ج وسائ  ...أمَأرَناَ   یُأَحأ

 7۳2ص

 همنشین بر هویت تثییر
ِ أَهأِ َ  لْ َ  قاََِّنْ تَمُِنْ   رِیأ

 م نْهُ أ
 1100غررالحکم، ح 

کنتر  خشم و تقویت ایم ان  

 )آرامش روانی(

فُ  ظاًیأکظََ َ غَ مَنْ ... مَلسََ  للَِّ

 راَناًیقَلْبَفُ أمَأناً وَإِ
 554، ص 2کافی، ج

 34البلاغ ، حکمت  نهج ضاَلَّةُ  لْرُؤمْ نِ  لح مْرَةُ وویی فراتر از مرزها حکمت

توحید، برترین گ تار )مرکز 

 یق  هویت(

ماَ قلُْتُ... لاَ إِلَفَ إِلَّا  أَفلَْ ُ

  للَّفُ

 عیون أخبار

، 2 (، جالسلام علی الرضا)

 571. ص

ب   اور ب     نظ   ارت اله   ی    

 )خودکنترلی پایدار(

ِِ  یَمَعاَص ِِ  تَّقُِ    ف  ف   ی للَِّ

 ... لْ َلَ َ ت 
 750البلاغ ، حکمت  نهج

مثاب   تکلی ف    آموزی ب    علم

 هویتی

 لَةٌی لع ل ِ فرَ طلََبُ
 74. ، ص5الکافی، ج
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مضمون استخراجی 

 پایه

 متن عربی 

 )یا خلاصه حدیث(

 کتاب  / سوره

 حدیث( / )شماره آیه
 منبع اصلی

معنای تمایز )مبن ای   هویت ب 

 لغوی(

 لأمر  لعقلی من حیث ه  

  متیاز  لشیء عن غیره
 التعری ات )وروانی(

 سایر کتب
هوی   ت س   یا  در حرک   ت 

 ووهری )مبنای فلس ی(
 مفه م ه یت ساَّیف

 لحمرة  لرتعالیة 

 )م صدَّ (

 

های دینی و علمی با روش تحلی  مضمون مطالع  ش د و م  اهیم کلی دی     در مرحل  تحلی ، متن

ش ده در   بندی گردید. سپس مضامین اس تخراج  مرتبط با بحران هویت شناسایی، کدگذاری و دست 

ده ی ش د. ب ر پای   ای ن       ها و تمایزهای م ه ومی، س امان   پوشانی مقایس  تطبیقی، بر اساس هم فرایند

بن دی     فلس ی طبق  شناختی و دینی   فرهنگی، روان ها در چهار سط  فردی، اوتماعی داده تحلی ،

 گردید و هر سط  با استناد ب  شواهد قرآنی، روایی و تحلی  نظری تبیین شد.

 یانیوح يها از داده نیمضام يریگ و شکل يکدگذار فرایند: (8) جدول

مضمون فراگیر 

 )لایه تحلیلی(

مضمون 

 دهنده سازمان

کد محوري 

 )مضمون پایه(

کد اولیه 

 )توصیفی(
 داده خام )مثال(

 لای  فردی
خودشناسی و 

 خودپالایی

 خودشناسی معرفتی

 دعوت ب  تدبر درونی

و  فِ  ی أنَ ُسِ  کُم  أَ فَ  لاَ  

آی  تُب صِروُنَ )ذاریات: 

25) 

پیون   د خودشناس   ی و 

 خداشناسی

م   ن ع   رَف  نَ ُس    ُ فقََ  د 

ر بَّ          ُ ع          رَف  

 البلاغ ( )نهج

 تزکی  و وهاد ن س

رس   تگاری در گ   رو  

 پالایش ن س

قَ  د  أفَلَُ     م   ن ز ک اه   ا  

 (۳آی  )شمس: 

 برتری مبارزه با ن س
و ه  ادُ ال  ن  س  أفَضَ   ُ  

 البلاغ ( الا هاد )نهج

و  لقََد  کرَ م نَ ا ب نِ ی آد م     کرامت ذاتی انسانعزت ن س مدیریت هیاانی و  شناختی لای  روان
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مضمون فراگیر 

 )لایه تحلیلی(

مضمون 

 دهنده سازمان

کد محوري 

 )مضمون پایه(

کد اولیه 

 )توصیفی(
 داده خام )مثال(

 (14آی  )اسرا :  ووودی آوری تاب

 کرامت مانع از گناه
م    نُ کرَُم    ت  ع لَی     ِ   

 نَ ُسُ ُ... )غررالحکم(

 فروبردن خشم کنتر  هیاانات
الُکَ     اظِمیِنَ الُغَ     ی  َ 

 (570آی  عمران:  )آ 

آوری و  تاب

 پایداری

همراه    ی خ    دا ب    ا 

 رابران

إ ن  الل      م   ع  الصَّ  اب ر ینَ 

 (517آی  )بقره: 

   لای  اوتماعی

 فرهنگی

ارتباطات و تعلقات 

 اوتماعی

 همنشینی با راستگویان انتخاب محیط سالم
کوُنُ  وا م   ع  الصَّ  ادقِیِنَ  

 (55۳آی  )توب : 

 همکاری در نیکی همبستگی و تعاون
و  تَع   او نوُا ع لَ  ْ الُب   ر ... 

 (2آی  )مائده: 

ریانت از سرمای  

 فرهنگی
 ح   فرهنگ دینی

زن   ده نگ     داش   تن   

 بی   ت فرهن   گ اه    

 (السلام علیهم)

أحَ یُ      وا أمَ رنََ       ا...  

 الشیع ( )وسائ 

 فلس ی   لای  دینی
نظام معنایی و 

 شناختی غایت

 یگانگی خداوند بینی توحیدی وهان
قُ    ُ هُ   و  الل     ُ أحَ    د  

 (5)اخلاص: 

معادباوری و 

 پذیری مسئولیت
 دیدن نتیا  اعما 

فَم    ن ی ع م     ُ مِثقَُ   ا َ  

 (1-3ذرََّةٍ... )زلزا : 

 

 کی    ی  ذ ،یانی  پراکن ده در من ابع وح   میک  چگون  م  اه  دهد ینشان م یکدگذار فرایند نیا

 در ادام  خواهد بود.  یتحل یک  مبنا اند افت یانتظام  یا  یمنسام چهارلا یالگو

 هایافته
 و ه ای علم ی معار ر اس ت     این پژوهش حار  تحلی  مضامین قرآنی و روایی در کنار نظری   های  یافت 

های گوناگون روان ی، فرهنگ ی، دین ی و فلس  ی      دهد ک  بحران هویت انسانی در لای  ها نشان می بررسی
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ارو  بنی ادین    با ارائ     (السلام علیهمبیت)  قرآن کریم و روایات اه     منابع وحیانی رو، این ازریش  دارد. 

ن  س، حکم ت و    پ ذیری، پیون د اوتم اعی، ع زت     در حوزه خودشناس ی، اخ لاق، معنوی ت، مس ئولیت    

 .آورند ی وامع برای بازسازی و تقویت هویت اری  انسانی فراهم میچهارچوبوویی،  معرفت

پ ژوهش، در چه ار بخ ش     یش نهاد یپ «یا  یچهارلا یقیمد  تل »بر اساس  ها افت ی نیدر ادام ، ا

 .شوند می بررسی و تحلی  فلس ی(   شناختی و دینی فرهنگی، روان   )فردی، اوتماعی یارل

 عوامل فردي و راهکارهاي قرآنی و حدیثی براي تقویت هویتالف( 

در اه  داف و ض  عف انس  اام  یس  ردرگم ،یدر خودشناس   یغالب  ا  از ن  اتوان یف  رد تی  بح  ران هو

(، ب ر  السلام علیهم)تیب اه  اتیو روا میقرآن کر ژهیو ب  ،یدر منابع اسلام. شود یم یناش تیشخص

 دی  تثک یانس ان   یار   تی  هو یارکان ار ل  عنوان ب  یریپذ تیخدا و مسئول ادی  ،یتزک ،یخودشناس

بلک  ف رد را   کنند یکمک م یب  زندگ یو معنابخش یتنها ب  آرامش روان ن  ها  مؤل  نیشده است. ا

 .سازند یمقاوم م یتیهو یها در برابر بحران

 ی:آن با خداشناس وندیتأمل در نفس و پ 

 ای  از عظم ت خداس ت(، آ   ییها نشان  زیو در ووود خود شما )ن» ؛«أَنفُس مُ أ أَفَلَا تُبأص رُونَ یوَف » :هیآ

 (.25آی  : اتی)ذار «د؟ینیب ینم

ه ر ک س خ ود را    » ؛«مَن عَرَ َ نَفْسَفُ فَقَد عَرَ َ ََّبَِّفُ (: »الس لام  علی )یامام عل امیرالمؤمنین :ثیحد

 (.0حکمت  :البلاغ  )نهج «بشناسد، پروردگارش را شناخت  است

( الس لام  علی   )یو ام ام عل    کن د  یدعوت م   شیانسان را ب  تدبر در ووود خو میقرآن کر :لیتحل

ک   ش ناخت اس تعدادها،     ده د  ینش ان م    یمعرفت   ون د یپ نی. اداند یم یرا خداشناس ریمس نیا ا ینت

. درواق ع،  کاه د  یم   یتیه و  یرا روش ن ک رده و از س ردرگم    یزن دگ  ریها، مس   و ضعف ها زهیانگ

ب   معرف ت    دنیرس یبرا یبلک  پل ،یشناخت شناخت روان کین  ررفا   یدر منابع اسلام یخودشناس

 .(5040 ،یو سالار غشیب یاست )احمد یاله

 ی:نفس و جهاد درون هیتزک 

ک رده، رس تگار ش ده      ی  ک  ن س خ ود را پ او و تزک   یکس دیترد یب» ؛«قَدأ أَفْلحََ مَن زَکَّاهَا» :هیآ

 (.۳آی  )شمس:  «است

 «وه اد اس ت   نیوهاد با ن  س، برت ر  » ؛«جِهادُ  لنَّف ِ أَفلَ ُ  لجِهاد(: »السلام علی )یامام عل :ثیحد
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 (.017حکمت  :البلاغ  )نهج

  ی  را ب ر پا  تی  و وه اد ن  س، هو    ی  ناقص اس ت. تزک  یاخلاق شیبدون پالا یخودشناس :لیتحل

وه اد   ،ی. در نگ اه اس لام  کند یمقاوم م یتیهو یها و فرد را در برابر بحران سازد یاستوار م لتیفض

 و یاخلاق یها یخود را از آلودگ تیتا هو دهد یاکبر همان مبارزه با ن س است ک  ب  فرد امکان م

 .(141-147 ، رص.24 ، ج5710 ،ییکما  سوق دهد )طباطباسوی  ب پاو کرده و  یرفتار

 ی:گانگیاز ازخودب زیخدا و پره ادی 

ک   خ دا را فرام وش     دینباش   یو مانن د کس ان  » ؛«نَسُ    للَّفَ فَسَنسَاهُ أ أَنفُسهَُ أ نَیوَلَا تَمُ نُ   کَالَّ  » :هیآ

 .(5۳آی  )حشر:  «دچار ساخت شتنیخو ی کردند، و خداوند آنان را ب  فراموش

در ش گ تم  » ؛«عَجِبتُ ل رَن یَنشُدُ ضالَّتَفُ وَ قَد أضَ َّ نَفسَفُ فَ  یَطلُبُها(: »السلام علی )یامام عل :ثیحد

را گم کرده اس ت، ام ا در    شیخودِ خو ک  حالی در کند، یووو م اش را وست ک  گمشده یاز کس

 (.1211ح  ،ق5054آمدی، ) «دیآ یخود برنم افتن ی ی پ

 یبازشناس   یب را  یا ن   یخ دا، آ  ادی  اس ت.   شتنیکردن خو گم یخداوند ب  معنا یفراموش :لیتحل

ب ا غ ل ت از    ینگاه، غ ل ت از خ دا مس او    نیاست. در ا یانسان  یار تیو بازگشت ب  هو شیخو

 تی  از بح ران هو  ییو ره ا  شتنیعام  بازگشت ب  خو ،یاست و ذکر اله شیخو یووود قتیحق

 .(57۳۳، دیگرانو  ی)راشد دیآ یم شمار ب 

 و فلسفه ابتلاء يوجود تیشناخت مسئول: 

ت ا او را   میدی  آفر خت   یآم یا م ا انس ان را از نط      » ؛«ف یإِنَّا خَلَقْنَا  لْإِنسَانَ م ن نُّطْفَة. أَمأشَاج. نَّبأتَل » :هیآ

 (.2آی  )انسان:  «مییازمایب

همان ا م ؤمن ب      »؛ ...«إِنَّرَا یُبأتلََْ  لْرُؤْم نُ علََْ قَدأَِّ أَعأرَال ف   لْحَسَنَةِ(: »السلام علی امام رادق) :ثیحد

 .(215 ، ص.2ج  ،ق5041 ،ینی)کل «ردیگ یو ابتلا  قرار م شیمورد آزما کشیاندازه اعما  ن

ام  ام  تی  و روا کن  د یم   یانس  ان را هم  راه ب  ا آزم  ون معرف      نشیار    آف  ر   ،ی  آ :لی  تحل

نگاه،  نی. ادهد یم  یفرد توض کیو عم  ن مانیآزمون را متناسب با سط  ا نی( االسلام علی رادق)

ه  ا و  بح  ران ن،یبن  ابرا ؛دان د  یم  ؤمن م   تی  در رش  د و تکام    هو یاز س  نت اله   یاب تلا  را بخش   

انس ان هس تند    یمعن و  یو ارتق ا  تی  هو تی  تقو یب را  یبلک   فرر ت   د،ی  ن  ر رفا  تهد  ها یدشوار

 (.524 ، ص.24 ، ج5710 ،یی)طباطبا
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 :يبند جمع

اس ت.   یریپذ تیخدا و مسئول ادی  ،یتزک ،یشام  خودشناس تیهو یفرد یها مؤل   ع ،یمنابع ش در

 ب   . س ازند  یمقاوم م یتیهو یها سالم را شک  داده و فرد را در برابر بحران تیهو انیعنارر، بن نیا

 یذکر اله ،یقاخلا بیمعرفت ن س، تهذ انیم وندیپ  یبر پا یدر نگاه اسلام یفرد تیهو ،دیگر بیان 

مواوه   ب ا    یب را  داری  پا ییالگ و  توان د  یک   م    یاستوار اس ت؛ ام ر   یووود تیمسئول رشیو پذ

 .در وهان معارر ارائ  دهد یتیهو یها بحران

 تیهو تیتقو يبرا یثیو حد یقرآن يو راهکارها یفرهنگ   یعوامل اجتماعب( 
 ای تیآن را تقو توانند یم یو فرهنگ یو عوام  اوتماع ردیگ یدر بستر اوتماع شک  م انسان تیهو

س الم، ارتب اط ب ا     طی( ب ر انتخ اب مح    الس لام  علیهم)تیب اه  اتیو روا میکنند. قرآن کر فیتضع

دارن د.   دی  تثک یاوتم اع  اتی  و مشارکت فعا  در ح یفرهنگ یها از ارزش یوامع  مؤمن، پاسدار

 .کنند یم نیتضم زیرا ن یانساام ومع ،یفرد تیهو تیتقوبر  علاوهها،  مؤل   نیا

 سالم طیانتخاب دوستان و مح: 

! از خ دا  دی  ا آورده م ان یک   ا  یکس ان  یا» ؛«یَا أَیُّهَا  لَّ  ینَ آمَنُ    تَّقُ    للَّفَ وَکُ نُ   مَعَ  لصَّاد ق ینَ» :هیآ

 (.55۳آی  )توب :  «دیباش انیو با راستگو دیپروا کن

اه     نیهمنش  » ؛«قاََّنِْ أهَأ َ  لْ یَأرِ تمَنُْ م نهُْ أ، وَ باَینِْ أهَأ َ  لشَّرِّ تبَنِْ عنَهُْ أ(: »السلام علی )یامام عل :ثیحد

 (.1100ح  ق،5054آمدی، ) «یکن تا از آنان ودا بمان یو از اه  شر دور ،یباش تا از آنها شو یکین

ها را  ارزش ر،یبا اه  ردق و خ ی. همراهردیگ یشک  م گرانیدر تعام  با د یفرد تیهو :لیتحل

 یس الم بس تر   یاوتم اع  طیمح   ،ی. در نگاه اسلامکند یم یریولوگ یتیهو یها و از لغزش تیتقو

 .(5040 ،یو سالار غشیب یفرد است )احمد یو اخلاق یرشد معنو یبرا

  ی:نیها و فرهنگ د ارزشحفظ 

از  نی  و هر کس شعائر خدا را ب زر  دارد، ا » ؛«وَمَن یُعَظِّ أ شَعَائ رَ  للَّف  فَإنَِّهَا م ن تَقْ َى  لْقلُُ بِ» :هیآ

 (.72آی  )حج:  «هاست د  یتقوا

 د؛ی  ام ر م ا را زن ده بدار   » ؛«أَحأیُ   أَمأرَنَا ََّح  َ  للَّفُ مَنْ أَحأیَا أَمأرَنَا(: »السلام علی امام رادق): ثیحد

 .(7۳2 ، ص.54 ، ج5711 ،ی)حرّعامل «را ک  امر ما را زنده کند یخداوند رحمت کند کس

را  یمانیفرد با وامع  ا وندیرا مستحکم و پ یومع تیهو ،ینیپاسداشت شعائر و فرهنگ د :لیتحل
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در  نیادی  وامع  ، نق ش بن   یو معن و  یخیمثاب  حافظ   ت ار   ب  ینی. درواقع، فرهنگ دکند یم تیتقو

 .دارد تیاز بحران هو یریولوگ

 از منکر یامر به معروف و نه: 

 دیهست یامت نیشما بهتر» ؛«کُنتُ أ خَیأرَ أُمَّة. أُخْرِجَتأ ل لنَّاسِ تَسْمُرُونَ بِالْرَعأرُو   وَتَنْهَ أنَ عَنِ  لْرُنْمَرِ» :هیآ

 (.554آی  عمران:  )آ  «دیکن یاز منکر م یشما امر ب  معروف و نه د؛یا مردم مبعوث شده یک  برا

إنَِّ  لأَمأرَ بِالْرَعأرُو   وَ لنَّهأِیَ عَِنِ  لْرُنْمَِرِ سَِبِی ُ  لأَنْبِیَِاء  وَم نهَِْاجُ       (: »الس لام  علی امام باقر) :ثیحد

ج  ،ق5041 ،ین  ی)کل «و روش درس تکاران اس ت   ا یاز منکر راه انب یامر ب  معروف و نه» ؛« لصُّلَحَاء 

 .(11 ، ص.1

و ح س   دارد یرا زن ده نگ   م     یو اوتم اع  ینید تیمشارکت فعا  در ارلاح وامع ، هو :لیتحل

ح   ک رده   یو فرهنگ یاخلاق یار ، وامع  را از فروپاش نی. اکند یم تیرا تقو یومع تیمسئول

 .دینما یم تیرا در سط  کلان تثب یمانیا تیو هو

 ی:و تعاون اجتماع یهمبستگ 

 (.2آی  )مائده:  «دیکمک کن گریکدیب   یارکزیو پره کیو در کار ن» ؛«وتَعَاَونَُ   علََْ  لبْرِِّ وَ لتَّقْ ىَ» :هیآ

م ائَةَ أَلْف  مَنْ قلََْ ل سَخ یف   لْرُؤْم نِ حَاجَةً قلََْ  للَّفُ لَفُ یَ أمَ  لْق یَامَةِ (: »السلام علی امام رادق) :ثیحد

او را  ازی  ر د ه زار ن   ام ت یبرادر مؤمنش را برطرف کند، خداوند در روز ق ازیک  ن یکس» ؛«حَاجَة.

 .(5۳7 ، ص.2 ، جق5041 ،ینی)کل «برطرف خواهد ساخت

 یاله یها ارزش  یرا بر پا یومع تیو هو تیرا تقو یاوتماع یوندهایپ ،یاریتعاون و هم :لیتحل

 یخورده و انساام اوتماع وندیپ یومع تیبا هو یفرد تی، هوچهارچوب نی. در اسازد یاستوار م

 .شود یم نیتضم

 ي:بند جمع

س الم،   طیاس توار اس ت: انتخ اب دوس تان و مح        یسالم بر چهار پا یاوتماع تیهو ع ،یمنابع ش در

از  یامر ب   مع روف و نه     قیمشارکت در ارلاح وامع  از طر ،ینیها و فرهنگ د پاسداشت ارزش

 ازک رده و   تی  را تقو یم ان یفرد با وامع  ا وندیها، پ مؤل   نی. ایو تعاون اوتماع یمنکر و همبستگ

 کی  ن  ررفا   یدر نگاه اسلام یاوتماع تیهو ،دیگر بیان  ب . کنند یم یریولوگ تیبروز بحران هو

 .فرد و وامع  است یو اخلاق یرشد معنو یبرا یبلک  بستر ،یرونیساختار ب
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 تیهو تیتقو يبرا یثیو حد یقرآن يو راهکارها یشناخت عوامل روانج( 
و  میوابست  است. قرآن ک ر  نیز انسان یو درون یروان یها انیب  بن ،یعوام  اوتماعبر   علاوه تیهو

و توک  و ر بر   مانیا تیتقو اانات،ین س، کنتر  ه ( بر ح   عزتالسلام علیهم)تیب اه  اتیروا

 ب ر را اس توار ک رده و ف رد را در برا    تیهو یروان انیها، بن مؤل   نیدارند. ا دیدر برابر مشکلات تثک

 .سازند یمقاوم م یو درون یرونیب یفشارها

 ی:نفس و کرامت انسان عزت 

 (.14آی  )اسرا :  «میداشت یما فرزندان آدم را گرام»؛ «وَلَقَدأ کَرَّمأنَا بَن ی آدَمَ» :هیآ

 شیهر ک س ن س ش ب را   » ؛«مَنْ کَرُمَتأ عَلَیأف  نَفْسُفُ لَ أ یهُِنْهَا بِالرَْعأص یَةِ(: »السلام علی )ی: امام علثیحد

 (.3211ح  ق،5054آمدی، ) «کند یباشد، آن را با گناه خوار نم یگرام

و او را ب    س  مت  دارد یب  ازم زدا تی  و هو زی  رآمیتحق ین   س، ف  رد را از رفتاره  ا ع  زت :لی  تحل

 یری  گ ش ک   یبرا یا  یانسان پا یکرامت ذات ،ی. در نگاه اسلامدهد یارزشمند سوق م یها انتخاب

 .(5040 ،یو سالار غشیب یسالم است )احمد تیهو

 خشم تیریو مد جاناتیکنترل ه: 

و از م ردم   برن د  یک  خشم خ ود را ف رو م     یو کسان» ؛«وَ لْمَاظ ر ینَ  لْغَیأظَ وَ لْعَاف ینَ عَنِ  لنَّاسِ» :هیآ

 (.570آی  عمران:  )آ  «گذرند یم

 یکس» ؛«مَنْ کَظَ َ غَیأظاً وَهُ َ قَاد ٌَّ علََْ إِنْفَاَ ه  مَلَسَ  للَّفُ قَلْبَفُ أَمأناً وإَِیرَاناً(: »السلام علی : امام باقر)ثیحد

و  تی  ب روزدادن آن را دارد، خداون د د  او را از امن   ییتوان ا  ک  حالی درک  خشم خود را فروبرد، 

 (.554 ، ص.2ج  ،ق5041 ،ینی)کل «کند یر مپُ مانیا

 یریول وگ  یف رد  تی  ب  هو بیروابط و آس یخشم، از فروپاش ژهیو ب  اانات،یه تیریمد :لیتحل

 تی  تقو یب را  یبلک   ع امل   ،یاخلاق لتیفض کیتنها  فروبردن خشم را ن  ث،ی. قرآن و حدکند یم

 .کنند یم یمعرف یروان تیو امن مانیا

 و توکل مانیا تیتقو: 

 «تاس   یک اف  یشو هر کس ب   خ دا توک   کن د، او ب را     » ؛«وَمَن یَتَ َکَّ ْ علََْ  للَّف  فَهُ َ حَسأبُفُ» :هیآ

 (.7آی  )طلاق: 

توک  ب ر  » ؛«وَح رْزٌ م نْ کُ ِِّ عَدُو.ِّ  لتَّ َکُّ ُ علََْ  للَّف  نَجَاٌٍ م نْ کُ ِّ سُ ءٍ(: »السلام علی )یامام عل :ثیحد
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 .(7011ح  ،ق5054 ،ی)آمد «است و پناهگاه از هر دشمنیی از هر بد ییخدا رها

 یتیه و  یه ا  ک رده و ف رد را در براب ر بح ران     ا اد یا یروان تیو توک ، احساس امن مانیا :لیتحل

اعتم اد ب   خ دا هم راه ب ا       یان عا ، بلک  ب  معنا یتوک  ن  ب  معنا ،ی. در نگاه اسلامسازد یمقاوم م

 .است یو عمل یتلاش عقلان

 در برابر مشکلات يداریپا صبر و: 

 (.517آی  )بقره:  «همانا خداوند با رابران است» ؛«إنَِّ  للَّفَ معََ  لصَّابِرِینَ» :هیآ

بِرَنْزِلَةِ  لرَِّأْسِ م نَ  لْجَسَد ؛ فَِإََِ  ََهَِبَ  لِرَِّأْسُ     رَانِی لصَِّبأرُ م نَ  لْإِ(: »السلام علی امام رادق) :ثیحد

 را مانن د س ر در ب دن    یگ اه یوا مانیربر در ا» ؛«رَانُیََهَبَ  لْجَسَدُ، کَ َل کَ إََِ  ََهَبَ  لصَِّبأرُ ََهَبَ  لْإِ

 ،ینی)کل «رود یم نیاز ب زین مانیبا رفتن ربر، ا رود، یم نیگون  ک  با رفتن سر، بدن از ب همان؛ دارد

 .(31، ص. 2 ، جق5041

. شود یم تیهو یو مانع فروپاش برد یها بالا م عبور از بحران یفرد را برا یربر، توان روان :لیتحل

فرد  یو روان یمانیا تیشده است و بدون آن، هو یمعرف مانیعنوان رکن ا ربر ب  ،یدر منابع اسلام

 .ناقص خواهد بود

 ي:بند جمع

 مانیا تیتقو اانات،ین س، کنتر  ه شام  عزت تیمؤیر بر هو یشناخت عوام  روان ع ،یمنابع ش در

را استوار کرده و فرد را در  تیهو یروان انیها، بن مؤل   نیو توک  و ربر در برابر مشکلات است. ا

  ی  پا ب ر  یاسلام هدر نگا یروان تیهو ،دیگر بیان  ب . سازند یمقاوم م یو درون یرونیب یبرابر فشارها

 یدر برابر مشکلات استوار است؛ ام ر  یداریاعتماد ب  خدا و پا اانات،یه تیریمد ،یکرامت انسان

 .در وهان معارر ارائ  دهد یتیو هو یروان یها مواوه  با بحران یبرا داریپا ییالگو تواند یک  م

 تیهو تیتقو يبرا یثیو حد یقرآن يو راهکارها یفلسف   ینیعوامل دد( 
معن ا، وه ت و    یو ب   زن دگ   ده د  یانسان را سامان م   یو معنو یفکر چهارچوب یو فلس  ینید تیهو

ب   مع اد،    مانیا د،یهمچون توح ی( بر ارولالسلام علیهم)تیب اه  اتیو روا می. قرآن کربخشد یم تیغا

و  یف رد  تی  هو تی  تقوب ر    ع لاوه ه ا،   مؤل     نیدارند. ا دیمعرفت تثک یو وستاو یحکمت در زندگ

 .سازند یرا فراهم م یتیهو یها مواوه  با بحران یلازم برا یو معنو یفکر یها انیبن ،یاوتماع
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 ی:کتاپرستیو  دیباور به توح 

 .(5 آی  )اخلاص: «است گان یبگو: او خداوند » ؛«قُ ْ هُ َ  للَّفُ أَحَدٌ» :هیآ

  ؛«قلُْتُ أَنَا وَ لنَّبِیُّ نَ م نْ قَبأل ی: لَا إِلَفَ إِلَّا  للَِّفُ أَفلَْ ُ مَا (: »وسلم وآل  علی  الله رلیاکرم) امبریپ :ثیحد

 «س ت یو ز خ دا ن   یمعب ود  چیاس ت: ه    نی  ا م،یا از من گ ت  شیپ امبرانیک  من و پ یزیچ نیبهتر»

 .(571، ص. 2 ، جق5040، بابوی  ابن)

خداون د   یگ انگ ی  ی  ه ا و رفتاره ا را ب ر پا    است و هم   ارزش  ینید تیمحور هو د،یتوح :لیتحل

عن وان   ب    یکتاپرس ت ین اقص اس ت و    دی  ب دون توح   یار   تیهو ،ی. در نگاه اسلامدهد یسامان م

 .شود یم یمعرف یو اوتماع یاخلاق  یهم  فضا یربنایز

 ي:ریپذ تیبه معاد و مسئول مانیا 

پ س ه رکس ب   ان دازه     » ؛«ٍََََّّ. شَِرا  یَِرَهُ   فَرَن یَعأرَ ْ م ثْقَاََ ٍََََّّ. خَیأرً  یَرَهُ * وَمَن یَعأرَ ْ م ثْقَاََ» :هیآ

کار بد اناام دهد، آن را  یا هرکس ب  اندازه ذره و دیاناام دهد، آن را خواهد د کیکار ن یا ذره

 (.3-1آیات )زلزا :  «دیخواهد د

از گناه ان  » ؛«هُِ َ  لحَِْاک  ُ    تَّقُ   معَاَص یَ  للَّف  ف ی  لْ لََِ َ ت  فَِإنَِّ  لشَِّاه دَ   (: »السلام علی )یامام عل :ثیحد

 (.750حکمت  :البلاغ  )نهج «ک  همان )خداوند( ناظر و داور است رایز ؛دیزیها بپره خداوند در خلوت

 یتیک رده و م انع از انح راف ه و     تی  را تقو ییو پاس خگو  تیباور ب  معاد، ح س مس ئول   :لیتحل

 یه ا  انتخ اب س وی   ب   و او را  س ازد  یم   شیاعم ا  خ و   یامدهایباور، فرد را متوو  پ نی. اشود یم

 .دهد یسوق م داریو پا یاخلاق

 ی:حکمت و تعقل در زندگ 

خداوند ب   هرک   بخواه د حکم ت     » ؛«یؤُتْ ی  لحْ مرْةََ منَ یشَاَءُ ومَنَ یؤُتَْ  لحْ مرْةََ فقَدَأ أوُت یَ خیَأرً  کثَ یرً » :هیآ

 (.21۳ آی   )بقره: «ب  او داده شده است یفراوان ریو هرکس ک  ب  او حکمت داده شود، خ دهد یم

حکمت » ؛« لح مْرَةُ ضَالَّةُ  لْرُؤْم نِ، فَ ُ    لح مْرَةَ وَلَ أ م نْ أَهأ ِ  لنِّفَاقِ(: »السلام علی )یامام عل :ثیحد

 (.34حکمت  :البلاغ  )نهج «اگر از اه  ن اق باشد یحت ر،یگمشده مؤمن است، پس حکمت را بگ

 نشی  فه م و ب   ی  را از ومود و تعصب ک ور ح    ک رده و آن را ب ر پا     تیحکمت و تعق ، هو :لیتحل

 یزن دگ  ریمس تواند یشده است ک  م یمعرف ریکث ریعنوان خ حکمت ب  ،ی. در منابع اسلامسازد یاستوار م

 .(111-114 ، رص.2 ، ج5710 ،یی)طباطبا و متعاد  سازد یاو را عقلان تیانسان را روشن و هو
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 معرفت و علم يجستجو: 

ک     یبا کس ان  دانند یک  م یکسان ایبگو: آ» ؛«قُ ْ هَ ْ یَسأتَ ِی  لَّ  ینَ یَعألَرُ نَ وَ لَّ  ینَ لَا یَعألَرُ نَ» :هیآ

 (.۳آی  )زمر:  «برابرند؟ دانند ینم

علَْ کُ ِّ مُسل  .، أَلا إنَِّ  للِّفَ یُح ِبُّ   لَةٌیطلََبُ  لع ل ِ فَر(: »وسلم وآل  علی  الله رلیاکرم) امبریپ :ثیحد

عل م را دوس ت    وستاوگرانک  خداوند  دیطلب علم بر هر مسلمان واوب است؛ بدان» ؛«بُغاٍَ  لع ل ِ

 .(74 ، ص.5، ج ق5041 ،ینی)کل «دارد

 رتیو بص   یآگ اه   ی  او را بر پا تیانسان را گسترش داده و هو یافق فکر ،ییوو معرفت :لیتحل

 ق ت یکش ف حق  یب را  یتنها ابزار شناخت وهان، بلک   راه    علم ن  ،ی. در نگاه اسلامدهد یشک  م

 .است یمانیا تیهو تیووود و تقو

 ي:بند جمع

ب    مع  اد، حکم  ت و  م  انیا د،ی  ش  ام  توح تی  هو یو فلس    ین  ید یه  ا مؤل     ع ،یمن  ابع ش   در

 ریف رد را ش ک  داده و او را در مس     یو معن و  یفک ر  چه ارچوب عنارر،  نیاست. ا ییوو معرفت

 ،یدر نگاه اسلام یو فلس  ینید تیهو ،دیگر بیان  ب . کنند یم تیمدار هدا هدفمند و ارزش یزندگ

دچار نقصان  زین یو روان یاوتماع ،یاست و بدون آن، انساام فرد تیهو گرید ابعادهم   یربنایز

 .خواهد شد

 یه ا  تی  ظرف ،یخیبا ووود قدمت تار ،یانیک  منابع وح دهد یپژوهش نشان م هاییافت  ندیبرآ

مطالع   بروس ت     نی  آنچ  در ا و انسان معارر دارند یتیهو یها ب  بحران ییگو پاسخ یبرا یلیبد یب

س طوح   دراند بلک   پرداخت  تیهو یو اخلاق یتنها ب  ابعاد فرد ن  ثیاست ک  قرآن و حد نیشد، ا

 .دهند یارائ  م تیهو یبازساز یوامع برا یچهارچوب زین یو فلس  یشناخت روان ،یاوتماع

 اي: تحلیل کارکرد هویتی مدل تلفیقی چهار لایه(1)جدول 

 تحلیل کارکرد هویتی مستند حدیثی مستند قرآنی محوري همؤلف لایه تحلیلی

 فردي
تثم     در ن    س و 

 خودشناسی

وفَ ی أَنفُس مُ أ أفََلَِا  »

)َ َّیِات:  « تُبأص رُونَ

 (۱۲آیف 

البلاغ     ،   نه    ج

 0حکمت 

خودشناسی در منط ق اس لامی مس یری    

معرفت  ی ب  رای ور  و  ب    خداشناس  ی  

است ک  موو ب انس اام شخص یت و    

 .شود کاهش سردرگمی هویتی می

پالایش اخلاقی، بنی ان هوی ت س الم را    البلاغ     ،   نه    جقَِِِدأ أَفْلَِِِحَ مَِِِن »تزکی      ن     س و   فردي
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 تحلیل کارکرد هویتی مستند حدیثی مستند قرآنی محوري همؤلف لایه تحلیلی

آیف )شر : « زَکَّاهَا وهاد درونی

۹) 

های  شک  داده و فرد را در برابر بحران 017حکمت 

 .سازد هویتی مقاوم می

   اجتماعی

 یفرهنگ

انتخ    اب مح    یط 

 سالم

ِِعَ » ِِ   مَِِِ کُ نُِِِ

ِِاد ق ینَ ِِف: «  لصَّ )ت ب

 (۲۲۹آیف 

غ     ررالحکم، ح 

1100 

ه  ا را  مح  یط اوتم  اعی س  الم، ارزش  

ه  ای ه  ویتی  تثبی  ت ک  رده و از لغ  زش

 .کند ولوگیری می

   اجتماعی

 یفرهنگ

پاسداشت فرهن گ  

 دینی

ف  » « یُعظَِّ أ شَعَائ رَ  للَِّ

 (۲۱آیف )حج: 

الش   یع ،  وس   ائ 

 7۳2، ص54ج

فرهنگ دینی، حافظ  معن وی وامع   و   

 .عام  انساام هویت ومعی است

 شناختی روان
ن      س و  ع     زت

 کرامت انسانی

ِِی آدمََ » ِِا بَن  « کَرَّمأنَ

 (۰۷آیف ) سر ء: 

غ     ررالحکم، ح 

3211 

ن  س و   کرامت انسانی زیربن ای ع زت  

 .زداست مانع از رفتارهای هویت

 ربر و توک  شناختی روان
« إنَِّ  للَّفَ معََ  لصَّابرِیِنَ»

 (۲۵۲آیف )بقره: 

، 2الک       افی، ج

 31ص

ر  بر و توک   ، امنی  ت روان  ی و یب  ات 

 .کند هویتی فرد را تضمین می

 توحید یفلسف   دینی
« قُ ْ هُ َ  للَّفُ أَحَِدٌ »

 (۲آیف ) خ ص: 

عیون أخبار الرضا، 

 571، ص2ج

توحی  د، مح  ور ار  لی هوی  ت دین  ی و 

 .دهنده نظام ارزشی انسان است سامان

 ایمان ب  معاد یفلسف   دینی

فَرَن یَعأرَِ ْ م ثقَِْاََ   »

. آیِات  )زلز َ: « ٍََََّّ

۰–۸) 

البلاغ     ،   نه    ج

 750حکمت 

پذیری اخلاق ی   مسئولیتایمان ب  معاد، 

 .کند و پایداری هویتی را تقویت می

 

 گیريبحث و نتیجه
ب ا اس ت اده از    تیبحران هو نییتب یبرا یو بوم یقیتل  ییالگو یپژوهش، طراح نیا نیادیپرسش بن

ک     دی  اناام «یا  یچهارلا یقیمد  تل » یریگ ب  شک  ها افت ی ؛بود یعلم یها  یو نظر یانیمنابع وح

 ،یف رد  حسطو یایسط ، بلک  در تعام  پو کیرا ن  در  تیبحران هو ،یمنابع اسلام دهد ینشان م

 .کنند یم میترس یفلس    ینیو د یشناخت روان ،یفرهنگ   یاوتماع

خ دا و   ادی  ن س،   یتزک ،یچون خودشناس یمینشان داد ک  م اه یفرد  یمرتبط با لا یها افت ی

 نی  ا ک    دهن د  یم    یتش ک  یانی  را در منابع وح یانسان  یار تیهو یارکان ارل ،یریپذ تیمسئول

و  یشخص   یت  یمثاب   روا  را ب  تیک  هو یتحول یشناس در حوزه روان نیشیپ یها با پژوهش ها افت ی
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 فرایند رایدارد؛ ز یتووه قاب  ییسو هم ،(Branje & et al., 2021) فهمند یم یانساام درون ازمندین

و ک اهش   تیب  شخص   یبخش کارکرد انساام قا یدق ،یشنهادیو وهاد با ن س در مد  پ یخودشناس

 یمد  حاضر در آن است ک  خودشناس   نیادیبن زی، تماحا  این  با. کند یم  ایرا ا یتیهو یسردرگم

 نی  . اکن د  یم   فیتعر یب  معرفت اله دنیرس یبرا یبلک  پل ،یشناخت شناخت روان کین  ررفا   ار

و بازگش ت   ینیرا در گرو معرفت د تیهو یابیو همکاران ک  باز ینیپژوهش حس جیبا نتا دگاهید

ف آن پژوهش ک  ررفا  بر همخوان است؛ اما برخلا ،(5044، دیگرانو  ینی)حس دانند یب  فطرت م

 یم ه وم را ب ا س ازوکارها    نی  توانس ت  اس ت ا   یا  ی  متمرکز بوده، م د  چهارلا  ینیمتون د  یتحل

 دی  ب ا تثک  ،ین س و وهاد درون  یمربوط ب  تزک یها افت ی ن،یدهد. همچن وندیمعارر پ یشناخت روان

 (15 ، ص.5731)مطه ری،    یار   تی  هو یای  عن وان ش رط اح   ب  یاخلاق شیبر پالا یمطهر دیشه

من د و قاب      نظام چهارچوب کیم هوم را در  نیت اوت ک  پژوهش حاضر، ا نیراستا است؛ با ا هم

 قرار داده است. تیابعاد هو ریسناش در کنار سا

 ،ین  ید یه ا  سالم، ح   ارزش طینشان داد ک  انتخاب مح ها افت ی ،یفرهنگ    یاوتماع  یلا در

ش ک    ع یرا در منابع ش یومع تیهو یها  یپا ،یاوتماع یاز منکر و همبستگ یامر ب  معروف و نه

 لقاتتع کننده نییراستا است ک  نقش تع هم یمتعدد یشناخت وامع  قاتیبا تحق ها افت ی نی. ادهند یم

 دهن  د ینش  ان م   تی  هو یری  گ را در ش  ک  یاوتم  اع یو بازخورده  ا یفرهنگ    یس  رما ،یگروه  

(Tierney, 2025 ; Benjamin Jr, 2023پژوهش مشک .)رانی  در ا تیبحران هو زیو همکاران ن نیی 

 ک    (5042، دیگ ران و  ینی)مش ک  داند یم ت یو الزامات مدرن یسنت یها ارزش انیتعارض م امدیرا پ

تعارض را ن  ررفا  در  نیا  شیو ر نهد یگام فراتر م کیاما  ؛کند یم دییرا تث  یتحل نیمد  حاضر ا

 برخ ی مطالع ات  با  س ی. در مقاکند یم یابیمنسام رد یینظام معنا کیسط  فرهنگ، بلک  در خلأ 

 یده ا نها یو ن اتوان  یمتع ارض فرهنگ    یه ا  دانی  زم ان در م  ه م  س ت یز ا یرا نت تیک  بحران هو

پژوهش حاضر نشان  ،(Azari Matin, 2022) داند یمنسام م یتیهو یها تیروا دیدر تول یاوتماع

را دارا هستند؛ مشروط بر آنک     یمنسام یها تیروا نیچن دیتول تیظرف ،یانیک  منابع وح دهد یم

 ب  نس  ووان عرض  شوند. ،یفعا  و خلاقان ، ن  ررفا  تدافع یدر قالب

توک   و ر بر    اانات،یکنتر  ه ،یچون عزت ن س ووود یمیمد ، بر م اه یشناخت روان  یلا

 یعن وان س پر   ب    توان د  یانس ان از منظ ر ق رآن، م      ینشان داد ک  کرامت ذات   ها افت و ی دارد دیتثک
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ب ا   افت   ی نی  عم   کن د. ا   یمااز یدر فضا یاوتماع س یاز مقا یناش یها بیدر برابر آس یمحافظت

اش اره   یتیه و  یسردرگم شیبر کاهش عزت ن س و افزا یاوتماع یها رسان  تثییرک  ب   یتمطالعا

ها نس  ووان را  پژوهش یبرخ ک  حالی در، اینووودبا ؛(، همخوان استCleveland, 2022) دارند

، (5044، دیگ ران زاده و  )ظ رعبدال    کنن د  یم ریتصو ریپذ بیمن ع  و آس ی،در برابر تهاوم فرهنگ

  ی  ک  ووانان با تک دهد ی(، نشان مJong, 2024) تر نان یب خوش یها دگاهیمد  حاضر در توافق با د

ب ر   دیتثک ن،یهمچن .شوند  یخود تبد تیهو فیفعا  در بازتعر یب  عامل توانند یم یانیوح یبر مبان

نگ ر ک   ب ر     مثب ت  یس  شنا در حوزه روان نیشیپ یها با پژوهش مان،یعنوان ارکان ا ربر و توک  ب 

ت  اوت ک   م د      نی  سو است؛ ب ا ا  (، همFisher, 2023) دارند دیتثک یآور در تاب تینقش معنو

منس ام   یاتی  نظام اله کی چهارچوببلک  در  ،یانتزاع ییها عنوان سازه را ن  ب  میم اه نیحاضر، ا

 .کند یم نییتب

    ینید  یلا یساز و بروست  یپرداز پژوهش، در م هوم نیا یارل یو نوآور نیادیبن زیتما نقط 

ب   مع اد، حکم ت و     م ان یا د،ینشان داد توح ها افت ی ، ک است تیهو یمرکز  عنوان هست ب  یفلس 

مص ون   ت   یمدرن یرا از نوسانات گ ذرا  تیک  هو کنند یفراهم م ییمعنا یچهارچوب ،ییوو معرفت

)فخر  اند کرده دیتثک یتیدر انساام هو نیک  بر نقش د یا پراکنده یها با پژوهش افت ی نی. ادارد یم

 ای  غالب ا    نیش  ی، مطالعات پحا  این  با ؛همخوان است، (5042 ،یگیو شکرب یگی؛ شکرب5044زارع، 

معار ر برق رار    یعلم   یه ا   ی  روش مند ب ا نظر   یون د یمتمرک ز ب وده و پ   ینیمتون د  یررفا  بر تحل

غ ل ت   ثیقرآن و حد یغن یها تیمانده و از ظرف یباق یغرب یها  ینظر چهارچوبدر  ایاند  نکرده

 یدو حوزه، توانست  است م دل  نیا قی. پژوهش حاضر، با تل (57۳۳، دیگرانپور و  )سلمان اند کرده

 دگاه،ی  د نی  . اکند یم  عم ت یدر طوفان مدرن تیعنوان لنگرگاه هو ب  دیارائ  دهد ک  در آن، توح

 یذات   یژگ  یو کیعنوان  را ب  تیهو یو چندپارگ یداریمدرن ک  ناپا پست یکردهایف روبرخلا

 یبدون لنگرگاه را عام  ارل ی داریناپا نیا، (Bauman & Portera, 2021) رندیپذ یوهان امروز م

ک  بحران  این دیدگاه،با  س یدر مقا ؛ همچنینکند یم فیتعر یگانگیو ازخودب یووود یسرگردان

و ض عف   یفرهنگ   یگ انگ یچ ون ازخودب هم یکرده و ع وامل   یتحل شدن یرا در بستر وهان تیهو

 ی(، مد  حاضر پاسخ57۳1 ،یزدچی قیو رد یعلو ی)بروورد اند کرده ییرا شناسا ینید یباورها

 .دهد یارائ  م یخلأ اعتقاد نیرکردن اپُ یبرا یاتیو عمل یاابیا
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و  چه ارچوب  کیسوی  ب  ی یررفا  تور یکردهایپژوهش، گذار از رو نیا یینها زیتما وو 

    یرا عمدتا  در قال ب ابع اد روان     تیهو ،یغرب یها  ینظر ک  حالی در ؛است یو بوم یقیتل  الگوی

 Tierney, 2025; Benjamin) کنند یم فیتعر یمتعال یینظام معنا کیو بدون ارتباط با  یاوتماع

Jr, 2023ب     م دار  تی  و غا کپارچ ی یکردیرو ،یانیک  منابع وح دهد ینشان م یا  یچهارلا د (، م

معنا  یدیچتر نظام توح  یذ یهمگ ،یو روان یاوتماع ،یک  در آن، ابعاد فرد دهند یارائ  م تیهو

ب ا   ون د یرا در پ نانس ا  یق  یحق تیاست ک  هو ییعلام  طباطبا دگاهیسو با د هم افت ،ی نی. اابندی یم

و قاب     یاتی  ب   س ط  عمل   یرا از سط  نظ ر  دگاهید نیاما ا ؛داند یم نشیآفر تیو غا یفطرت اله

 .بخشد یارتقا م یفرهنگ یها یگذار استیکاربست در س

  ی  چندلا دهی  پد کی  انس ان معار ر،    تیک  بحران هو دهد یپژوهش نشان م نیا غایی ندیبرآ

 و ف رد و وامع   اس ت    یزم ان در س طوح مختل ف وو ود     وامع و ه م  یا مداخل  ازمندیاست ک  ن

 نی  ا تیریفهم و مد یمنسام برا یچهارچوب، پژوهش نیبرگرفت  از ا «یا  یچهارلا یقیتل  یالگو»

از  یاریبس  ب رعکس  م د ،   نی  . اکن د  یم    ایا یاتیح ینقش  یدهد ک  در آن، هر لا یبحران ارائ  م

ان د،   ارائ   داده  یاتی  رعملیو غ یکل   یراهکاره ا  ای  ان د   ب وده  یع د بُ ت ک  ایک   نیشیپ یها پژوهش

    یاوتم اع  ،یشناخت روان ،یمشخص و قاب  اورا را در چهار سط  فرد یاز راهکارها یا ماموع 

 :کند یم شنهادیپ یس فل   ینیو د یفرهنگ

 تی  منس  ام ب  ا محور یو کارگ  اه یت  یترب یه  ا برنام    یو او  را ی: طراح  یدر س  ط  ف  رد 

بر  یمبتن یتعامل یها شنیکیوذاب و روز مانند اپل یبا است اده از ابزارها ،«یدیتوح یخودشناس»

 .یتیهو یو کاهش سردرگم تیانساام شخص تیتقو منظور ب قرآن،  میم اه

 اتی  و برگرفت  از آ یکاملا  بوم یبا محتوا «یمعنادرمان» کردیرو جی: ترویشناخت سط  روان در 

 تی  و تقو یک  اهش اض  طراب وو  ود یدر مراک  ز مش  اوره و بهداش  ت روان، ب  را اتی  و روا

 .یمااز یو فضا ت یاز مدرن یناش یدر برابر فشارها یآور تاب

 خلاقان    یای  اح»ب     یو س طح  یت دافع  یکرده ا ی: گ ذار از رو یفرهنگ      یسط  اوتم اع  در »

 ا؛ همچن ین ه   خ ود آن  یا ووانان و با زبان و اب زار رس ان   خود دست  ب  ینیو مناسک د ها نییآ

 یدر ق الب  یتیهو ینمادها فیک  ب  بازتعر تی یوذاب و باک تا یاید یمحتوا دیاز تول تیحما

 .است یبپردازد، ضرور یامروز
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 در نظ ام   «یدی  توح ینیب بر وهان یمبتن یت کر انتقاد»: گنااندن دروس یفلس     ینیسط  د در

پاس خ ب      یب را  ینس ل  نیب   یوگ و  گ ت آزاد و مستمر  یها نشست یو برگزار یرسم یآموزش

 تیمص ون  ا اد یا منظ ور  ب    ،یزن دگ  تینس  ووان درباره معنا، هدف و غا نیادیبن یها پرسش

 از درون. داریپا یو فکر یفرهنگ

مثاب   بلک  ب  د،یتهد کیعنوان  ب  دیرا نبا تیک  بحران هو ردیگ یم ا یپژوهش نت نیا ،پایان در

 یق  یتل  یالگ و  و دی  فهم یزن دگ  یانس ان و معن ا   یس ت یدر باب چ یشیبازاند یبرا یتکامل یفررت

 ل وم و کارآم د در ع  روزب    ،یب وم  الگ وواره  مد  و کی اادیدر وهت ا  یاول یگام ،یا  یچهارلا

و معن ادار نس   و وان در      یار تیهو یابیباز یبرا یراه  نقش تواند یاست ک  م یاسلام    یانسان

زم ان   ه م  ،یانی  منسام و مستند ب  منابع وح یچهارچوبمد ، با ارائ   نیامروز باشد. ا هدیچیوهان پ

 هاتمس تد  ب   ش ب    ییگ و  ب  پاس خ  ،یو در سط  کاربرد دیافزا یم تیمطالعات هو ینظر یب  غنا

 .رساند یم یاری یفرهنگ یها استیس نیمعارر و تدو

 

 منابع
 .میقرآن کر

 .البلاغ  نهج
. ق م:  ییرو ا  یمهددیس    ی. تصحغرر الحکم و درر الکلمق(. 5054عبدالواحد بن محمد ) ،یآمد

 ی.دار الکتاب الإسلام

ِ  : روتی  . ب(الس لام   یأخب ار الرض ا)عل   ونی  عق(. 5040) ی، محمد بن علبابوی  ابن  یمؤسسِة  لأعلر

 .للرطب عات

 : دار رادر.روتی. بالعربلسان ق(. 5050منظور، محمد بن مکرم ) ابن

 دگاهی  از د تیهو یریگ (. عوام  مؤیر در شک 5040منصوره ) ،یو سالار ا یخد غش،یب یاحمد

 .11 -15، (2)2، مقارن ریپژوهشنام  ت س یدوفصلنام  علم. یشناس اسلام و علم روان

 یمل   تیبر هو یمااز یفضا تثییر(. 57۳1) دیرسعیام ،یزدچی قیمهدخت و رد ،یعلو یبروورد

 .554-31(،  52)7 ،نینو یمطالعات رسان  ها. رانیدر ا یو قوم

(. 5042حس ن )  ن،یمت   یو زارع   نیدمحمدحس  یس ان،یهاش م  ؛یعل زاده، یدیحم ن؛یرحسیام ،یبنائ
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اسلام و عل وم   یپژوهش   یفصلنام  علم. یشناس آن در دانش انسان گاهیو وا ینید یشناس انسان
 .232 -215، (74)51 ،یاوتماع

 . ی: دار الکتب العلمروتی. ب اتیالتعر(. تا یبن محمد )ب یعل ،یوروان

  . قم: مؤسس  عةیمسائ   لشر  یتحص یإل عةیوسائ   لش  یتفص(. 5711محمد بن حسن ) ،یحرّعامل

 التراث. ا ی( لإحالسلام همی)علتیآ  الب

(. 5044الله ) نعم ت  ،یروزی  و ف نیابوالقاس م؛ ف لاح، محمدحس     م ذنب،  یعار   زهرا؛ یب یب ،ینیحس

  ینشر. ییو روا یبر معارف قرآن یمبتن یافتگی دیآن بر مدار توح یکپارچگیانسان و  تیشخص
 .541 -۳۳، (2)1، اسلام و سلامت

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.51. ج نام  دهخدا لغت(. 5711) اکبر یدهخدا، عل

(. 57۳۳) ب  رزیفر ،یو ب  اقر ا   یخد ،ینیالحس   یزه  ره؛ ابوالمع  ال زاده، یمعص  وم ؛ موس   ،یراش  د

متخصصان.  دگاهیووانان از د یاسلام    یرانیا تیهو یریگ عوام  مؤیر بر شک  یدارشناسیپد

 .11 -17(، 51) 3، اسلام دگاهیاز د یتیعلوم ترب

ب ر م ه وم کرام ت     یلیش(. تحل57۳3) یدمحمدعلیس ،یازیو ا یمهد ،یزیپور، داوود؛ مهر سلمان

 .202 -25۳، (5)57 ،ثیمطالعات قرآن و حدآن.  یفرارو یها انسان در قرآن و چالش یذات

 .هقم: دار الهار .البلاغ  نهج .(تا ی)ب نیمحمد بن حس ،یرض فیشر

 ینید تیو هو ینگر ندهیآ تی(. عوام  مؤیر بر تقو5042رضوان ) ،یگینرگس و شکرب ،یگیشکرب

 .۳7-11(، 5) 7 ،یاوتماعقرآن و علوم . ثیبر قرآن و حد دیبا تثک

ِ  لحمرة  لرتعالق(. 5045) میمحمد بن ابراه ،یرازیش نیردرالد ِ  ةی ِ  لأسِفاَّ  لعقل  یف .  لأَّبعِة  ةی

 .یالتراث العرب ا ی: دار إحروتیب

. یهم دان  یمحمدباقر موسو دی. تروم  سزانیالم ریتروم  ت س(. 5710) نیمحمدحسدیس ،ییطباطبا

 .یقم: دفتر انتشارات اسلام

 .ةیممتبة  لررتل . ناف: نیریو مطلع الن نیمامع البحرق(. 5051بن محمد ) نیفخرالد ،یحیطر

های اوتماعی در  (. نقش رسان 5044زاده، فواد؛ رسولی، محمدرضا و شیری، طهمورث ) ظ رعبدال 

 .701 -725 (،5۳)54، شناسی معارر های وامع  پژوهش. های قومی ایرانی هویت هآیند

و خط  ر انحط  اط ووام  ع از منظ  ر اس  لام.   یاوتم  اع یه  ا بی(. آس  57۳۳) نیدحس  یس، فخ  رزارع
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 .552 -۳5(, 2) 2 ،یاوتماع یهابیآسو  یدوفصلنام  مطالعات اسلام

. ته ران: دار الکت ب   یغ  ار  اکبر یعل قیو تعل  ی. تصحیالکافق(. 5041) عقوبیمحمد بن  ،ینیکل

 . یالإسلام

ش(. تح ولات  5042) میاب راه  ،یانی  اس دالله و حاو  فرد، ییزاده، مهران؛ بابا قاسم؛ سهراب ،ینیمشک

 .01 -۳، (2)7، فرهنگ یمطالعات راهبردفصلنام  . رانیووانان در ا تیبحران هو ندهیآ

 . تهران: ردرا.یگر یب  ماد شیعل  گرا(. 5731) یمرتض ،یمطهر

 .ریرکبی. تهران: امیفرهنگ فارس(. 5731محمد ) ن،یمع

 .ی . قم: دار الکتب الإسلاممیقرآن کرتروم  (. 5737مکارم شیرازی، نارر )
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