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Abstract 
Religious development during adolescence, as one of the key dimensions of 
psychosocial development, is influenced by complex internal and external factors. 
This qualitative study aimed to analyze the development of adolescent religiosity 
based on the five-stage model of the "Quranic Development System" and using the 
directional content analysis method. The data were analyzed through document 
analysis and coding. The findings show that the development of religiosity in 
adolescence is influenced by 1. self-knowledge (self-knowledge, time-knowledge, 
and need-knowledge), 2. knowledge of good and virtue (knowledge of deeds, 
knowledge of good, knowledge of evil, distinguishing good from good, knowledge 
of types of goodness, knowledge of the prerequisites for creating goodness, 
transforming good into goodness), 3. Creating all kinds of goodness (creating 
doctrinal goodness, creating emotional goodness, creating behavioral goodness, 
adapting oneself to collective goals, forming strong and purposeful groups, and 
understanding the verses of life), 4. Doing good to others through goodness (ranking 
oneself and others, dealing with others, dealing with appropriate and inappropriate 
behaviors, dealing with mentality, doing good to others, and constructive dialogue 
with others), and finally, 5. Creating the most beautiful events with virtues (ranking 
oneself and others, dealing with others, dealing with appropriate and inappropriate 
behaviors, dealing with mentality, kindness to others, and constructive dialogue with 
others). By presenting a Quranic-psychological model, this study provides a 
framework for understanding the dynamics of religiosity in adolescence and helps 
parents, developmental educators, teachers, and educational officials for 
development-based religious education programs. 
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 چکیده

عمامو    توثییر تحو    ،یاجتمواع و   یرشود روانو   یدیو از ابعاد کل یکی عنمان به یدر دوران نمجمان ینداریتحمل د
مودل   بر اساسنمجمانان  ینداریتحمل د تحلی با هدف  یفیپژوهش ک نیقرار دارد. ا یا دهیچیپ یرونیو ب یدرون
از  هوا  دادهدار انجوا  شوده اسو .    جهو   یمحتما  یو با استفاده از روش تحل «یمنظممه رشد قرآن»ای  مرحله پنج
 یدر نمجومان  ینداریکه تحمل د دهد ینشان م ها افتهی. شدند  یتحل تحلی  مدارک و اسناد و با کدگذاری قیطر

)شوناخ  اعموال،    خیر و حسُون شناخ   -2شناسی و نیازشناسی(، ، وق شناخ  خمد )خمدشناسی -1 :متثیر از
آفرینی، تبودی   حسُن  شناخ  خیر، شناخ  شر، تشخیص خیر از حسن، شناخ  انماع حسن، شناخ  مقدمات

های رفتواری،  های عاطفی، خلق حسنهای اعتقادی، خلق حسن)خلق حسنحسُن  خلق انماع -3خیر به حسن(، 
احسوان بوه دیگوران     -4های قمی و هدفمند و درک آیات زندگی(، مقاصد جمعی، تشکی  جمعتطبیق خمد با 

بوا   برخمرد، مناسب و نامناسب یبا رفتارها برخمرد، گرانیبا د برخمرد، گرانیخمد و د یبندهبرت)حسُن  وسیله به
رویودادها بوا حسونات     خلوق زیبواترین   -5، درنهای ( و گرانیسازنده با د یگفتگمو  گرانیبه د احسان،  یذهن
بندی خمد و دیگران، برخمرد با دیگران، برخومرد بوا رفتارهوای مناسوب و نامناسوب، برخومرد بوا ذهنیو ،         )رتبه

 ،یشوناخت  روانو   یقرآنو  یمطالعوه بوا ارا وه مودل     نیو ااحسان به دیگوران و گفتگومی سوازنده بوا دیگوران( اسو .       
رشود، معلموان و    انیو مرب ن،یو بوه والود   نمومده فوراه    یدر نمجومان  یندارید یها ییایدرک پم یبرا یچهارچمب
 .کند یبر رشد کمک م یمبتن ینید  یترب یها برنامه یبرا آممزشیمسؤلان 

 

 .یفیمطالعه ک ،یمنظممه رشد قرآن ،ینمجمان ،ینداریتحمل دواژگان کلیدی: 
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 مقدمه
 یا شوام  تحوملات چندگانوه    ،یبه بزرگسال یاز کمدک یمرحله انتقال کی عنمان به ینمجمان دوران

 .(1331، دیگوران و  ی)رجبو  گوذارد  یمو  توثییر فورد   یزنودگ  یرو یا ملاحظه اس  که به شک  قاب 

را درک  تور  دهیچیبپردازند و مسا   پ یبتمانند به تفکر انتزاع شمد یباعث م نمجمانان یشناخت تمسعه

تفکور کننود    ینو یو د ،یاخلاقو  ،یتا در ممرد مسوا   فلسوف   دهد یاجازه مها  آن به ییتمانا نیکنند. ا

 هیو اسو . طبوق نظر    یو هم یریو گ شوک   ،یدوره نمجمان فیوظا نیتر از مه  یکی(. 1331 ،1اژهی)پ

 ،یشخصو   یهم نییقرار دارند که شام  کشف و تع  ینمجمانان در مرحله بحران هم ،2کسمنیار

 جهیاما نت ؛همراه باشد یادیز یها ها و چالش با بحران تماند یم فرایند نی. اشمد یم ینیو د ،یاجتماع

  یو (. هم1333 کسومن، یارو مستق  منجر شمد ) یقم  یهم کی یریگ به شک  تماند یآن م یینها

 ،یفورد   یو افراد اس  که شام  هم یاز زندگ یمختلف یها شام  جنبه یچندبعُد یمفهمم عنمان به

 یو باورها  یشخص یریگ در شک  یابعاد نقش مهم نیاز اهریک . شمد یم ینیو د یمل ،یاجتماع

بر رفتارها، باورهوا و   یمجهت قاب  تثییرابعاد اس  که  نیا نیتر از مه  یکی ینید  یافراد دارند. هم

در نظور   یو اجتمواع  یفورد   یو هم  یو تقم یبورا  یمنبعو  عنمان به تماند یافراد دارد و م های یتصم

 زیو نهوا   آن بلکه ممجوب انسوجا    گذارد یم تثییر  یابعاد هم ریتنها بر سا نه ینید  یگرفته شمد. هم

آممزش  ینمجمانان برا ینداریتحمل د ریدانستن س بنابراین ؛(1334 ،یو همت انیبرز ی)قنبر شمد یم

از ای  مجممعووهریز ینووداریتحوومل د یشناسوو رواناسوو .   یوواهم زیحووا اریبسووهووا  آن درسوو  بووه

را از  یتوا بزرگسوال   یاز کومدک  ینودار ییبوات در د  ایو  رییتغ یریگ اس  که جه  نید یشناس روان

 .(1313ی، )نمذر کند یبررس یشناخت روان دگاهید

 ی(، در دوران نمجوومانیرفتووار ،یعوواطف ،ی)اعتقوواد یچندبُعوودسووازه  کیوو عنوومان بووه ینوودارید

 یقو یعم منود یدوره پ نیو ا یو اجتماع یتیهم یها که با چالش شمد یم یدستخمش تحملات معنادار

و  یا مرحلهطمر  بهفرد  ینداری، تحمل د3گلدمن هیاساس نظر بر .(King & Boyatzis, 2020)دارد 

 اتیو مدرسوه و تجرب  طیمحو  ،یخوانمادگ  طی. او از محو ردیو گ یمختلوف شوک  مو    یها طیمح تثییربا 

 .(Goldman, 1964) کنود  یمو  ادی گذارند، یم تثییرفرد  ینیکه بر تحمل د یعمامل عنمان به یشخص

                                                                                              

1. Piaget 

2. Ericsson 

3. Goldman 
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 یاز مراح  مختلف یدر طمل زندگ مانیخمد، معتقد اس  که ا مانیمراح  ا هیبا نظر 4فملر همچنین

کنود   موی  انیو . او بکنود  یم رییتغ یتمجه قاب به شک   یمراح  در دوران نمجمان نیو ا کند یعبمر م

و  یگور  اسو  کوه در آن افوراد شوروع بوه پرسوش       یدر دوران نمجمان ریپذ و انعطاف یانتزاع مانیا

 2فرافکنانه  و یشهمد مانیمرحله اول ا :از اند عبارتکه  کنند یخمد م یدر ممرد باورها یشیبازاند

 و  یقو یتلف موان یمرحلوه سوم  ا   ،یسالگ 12تا  3 انهیداستان سرا و  یلفظ مانیمرحله دو  ا ،یسالگ 3تا 

به بعود، مرحلوه پونج      یسالگ 24فکمرانه  و  شده یفرد مانیمرحله چهار  ا ،یسالگ 11تا  12 یعرف

جهوان شوممل    موان یمرحلوه ششو  ا   ،آن ازپو    ایو  یبزرگسوال  انوه یبر اسواس فورم م   یعطف مانیا

(Fowler, 1981)در کمدکان و نمجمانان پرداختوه و نشوان    ینیو د رشدشناختی یبه بررس ندی. الکا

 انیو . او بشومد  یمنجور مو   ینو یبه تحوملات د  یدر دوران نمجمان یداده اس  که چگمنه تفکر انتزاع

و اخلاق هستند  مانیمانند ا یانتزاع  یدوره قادر به تفکر در ممرد مفاه نیکه نمجمانان در ا کند یم

(Achour, 1970).  

 یکردیبا رو یندر نمجما ینداریتحمل د ن،ید یشناس روانبا وجمد مطالعات گسترده در حمزه 

اس   یدر حال نی( کمتر ممرد تمجه قرار گرفته اس . ا یقرآن کرویژه  به) یمند به منابع اسلام نظا 

 ینودار یفهو  د  یبورا  یتحومل  یچهارچمبرشد،   یمنسج  از مفاه یا با ارا ه منظممه  یکه قرآن کر

 یدر نمجومان  ینودار یکوه د  دهنود  ینشان م ریمطالعات اخ .(Achour & et al., 2021) دهد یارا ه م

شووام   یا دهیووچیپ یهووا ییایووبلکووه محصوومل پم سوو ین ینیوالوود یهووا انتقووال ارزش جووهیصوورفان نت

 از. (Hardy & et al., 2019)اسو    یو بافو  فرهنگو   ینو ید  سوته یمعنوا، تجربوه ز   یوجوم  جسو  

 یرخطو یبور    (Oser & et al., 2018) 5موذهبی و معنومی   مانند مدل یتحمل یها هینظر ،دیگر سمی

انود کوه نمجمانوان در مماجهوه بوا       نشوان داده  زیو ن یفو یک یهوا  دارند. پژوهش تثکید فرایند نیبمدن ا

، شوکاف  حوال  ایون  با. (Jensen, 2020) کنند یم فیرا بازتعر یندارید یالگمها ،یفکر یها چالش

مطالعوه قصود    نیو اسو  کوه ا   یقرآنو   یبا مفواه  ها افتهی نیا دمن عد  ارتباط نظا  ات،یممجمد در ادب

 بور اسواس  نمجمانوان   ینودار یتحمل د تحلی  یفیپژوهش ک نیهدف ا. درواقع رکردن آن را داردپُ

 یتو یو ترب ینظر چهارچمب کاس . منظممه رشد قرآنی ی «یمنظممه رشد قرآن»ای  مرحله مدل پنج

 یرشد تفکر اجتمواع  یها دورهکتاب  -2 ،ینیگزحُسن  کتاب -1ی شام : قرآن یها بر آممزه یمبتن

                                                                                              

4. Fuller 

5. Religious and Spiritual 
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 ی( طراحو 1442-1331) که تمسط احمدرضا اخمت اس  رشد یشناسفرایندکتاب  -3و  جلد سم 

 ریسو  کیو منظمموه رشود قورآن بوه      هوای  بامضوممن کتو    یو در پژوهش حاضور بوا تحل   شده اس .

بوه آن   گور ید یهوا  کوه در پوژوهش    یدیرسو  یدر دوران نمجومان  ینودار یاز تحومل د  یا مرحله پنج

 نشده اس . تهپرداخ

 یمنظومه رشد قرآنمعرفی 

قورآن ارا وه    اتیو از رشد و تکام  انسان را بور اسواس آ   یجامع یتا الگم کند یمنظممه تلاش م نیا

و  یمعنوم  ،یجتمواع ا ،یروانو  ،یجسومان  یهوا  ، مراح  رشد انسوان از جنبوه  چهارچمب نیدهد. در ا

 انیو و تمسوعه ب   یو ترب یبرا ییو راهکارها ازهاین ها، یژگیهر مرحله و یشده و برا یبررس یشناخت

کند کوه نگواه    می بیان رد،یگ یپژوهش ممرد استفاده قرار م نیکه در ا یرشد قرآن منظممه .شمد یم

رشود  هوای   دوره یبورا  یبنیان ،یاس  و تفکر اجتماع یانسان اجتماع کیصمرت  بهقرآن به انسان، 

 یتفکور اجتمواع   یجیرشد تدر یبر مبنا ،یهر دوره رشد یبرا یتربیتهای  همؤلف دلی  همین به .اس 

افوراد را، از   ینو یشودن د  یاجتمواع سازوکار و  یمنظممه عملیات طراح نی. همچنین اگیرد شک  می

(. 1333، و دیگوران  تملد تا مرگ متناسب با مراح  بلمغ و مراتب رشد تبیین کورده اسو  )اخومت   

 انیشرح اس : دوره اول )هف  سال اول( با عنمان آ از رشد ب نیمنظممه، بد نیرشد در اهای  دوره

دارد. دوره دو   شدن تکلو  کومدک اداموه    از قب  از تملد آ از شده و تا فعال رهدو نیشده اس . ا

شودن تکلو     دوره از هنگوا  کامو    نیو شوده اسو . ا   ی)هف  سال دو (، دوره تعلوی  و رشود معرفو   

دوره، دوره گوذار از   نیا عبارتی بهادامه دارد.  یو یکمدک شروع شده و تا شروع دوره بلمغ عقل

کوه معوادل   عنمان شده  اس . دوره سم  )هف  سال سم ( دوره تثبی  رشد م دوره اول به دوره س

برسود. دوره   یدوره مطلومب اسو  کوه بوه بلومغ عقلو       نیا درنهای فرد اس  و فرد  یدوره نمجمان

دوره مطلمب اسو  کوه بوه بلومغ      نی( اس . فرد نمجمان در امانیرشد )دوره ا یچهار  دوره ارتقا

ر د  یریو دوره بروز مسئملی  و مد ینیو شش ، دوره رشدآفر پنج دس  پیدا کند. دوره  یعاطف

(. 1333 ،و دیگوران  افتد )اخمت می در جامعه اتفاق  یساختن عبمد  یجامعه اس  و دو دوره جار

بور اسواس    یدر دوران نمجومان  ینداریتحمل د نییشمد. تب می پژوهش به دوره سم  پرداخته نیدر ا

 ینو ید یها، و رفتارهوا  که در اعتقادات، ارزش یتحملات ریاستخراج س یبه معنا یمنظممه رشد قرآن

 اس . یدر منظممه رشد قران یو اصمل قرآن  یمفاهبه   تمجه با  دهد، ینمجمانان رخ م
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 روش

 یمحتوما   یو تحل .انجوا  شود   1دارجهو   یمحتوما   یو تحل حاضر از نمع کیفی و بوه روش  پژوهش 

ممجمد  ینظر چهارچمباس  که در آن پژوهشگر با استفاده از  یفیک  یروش تحل کیدار  جه 

 یمحتوما   یو . بورخلاف تحل پوردازد  یها م داده  یپژوهش، به تحل اتیبر ادب یمبتن یها فرم شیپ ای

هوا   و داده شمند یم نییها از قب  تع روش، کدها و مقمله نیاس (، در ا ییمتعارف )که ا لب استقرا

هوا در   داده یگوردآور  یابزارهوا  .(Hsieh & Shannon, 2005) گردنود  یم  یتحلها  آنبه   تمجه با 

و  مشواهده  افته،یساختار مهین یها دار شام  مصاحبه جه  یمحتما  یاز نمع تحل یفیک یها پژوهش

پوژوهش کوه    ی ایون دار برا جه  یمحتما  یتحل .(Mayring, 2014) اسناد متمرکز اس   یتحل بر

. شمد یمحسمب م ل ادیا ی( اس  روشی)منظممه رشد قرآن شده یطراح شیمدل از پ کیبر  یمبتن

هاسو .   اعتبوار و اصوال  آن   یاسناد و مدارک، بررسو   یدر تحل ییروا یها جنبه نیتر از مه  یکی

شام   نیهستند. ا  یحاص  کند که اسناد ممرد استفاده قاب  اعتماد، معتبر و اص نانیاطم دیمحقق با

ایون   در .(Bowen, 2009)اسوناد اسو     یو صوح  محتوما   دیزمان تمل سنده،یاز صح  نم نانیاطم

 ینومع کدگوذار   نیاند. ا پژوهش گرفته شده ینظر چهارچمبکه از  شداستفاده  ییکدهاپژوهش 

  یتحل نظری  یها بر اساس مفاه داده رایز ؛کمک کند ییروا شیبه افزا تماند یم شده نییتع شیاز پ

  (.Mayring, 2014) شمند یم

  یهودا  یمورتبط بورا   نظریوع : انتخواب  ینظور  چهارچمب فیتعر -1شام :   یتحل نیمراح  ا

 یکودها  نیوی تع -3 ها، آن قیدق نو خماند یمتن یها داده یآور ها: جمع داده یساز آماده -2  ،یتحل

متن با اسوتفاده   یها: کدگذار داده یکدگذار -4 ،ینظر چهارچمب: استخراج کدها بر اساس هیاول

هوا: اسوتخراج الگمهوا و     داده  یو تحل -5 از،یو در صومرت ن  دیجد یو افزودن کدها هیاول یاز کدها

 ییشناسوا  ی: ارا وه الگمهوا  هوا  افتوه یو ارا ه  نظریهبا ها  آن تضاد ایتطابق  یها و بررس از داده نیمضام

داده  حیتمضو ای این مراح  بیشوتر   با ذکر نممنه ادامه در .ینظر چهارچمبدر ها  آن یشده و بررس

بور   هیو اول یکدگوذار  ی،منظممه رشد قرآن های ابکت یعنی جامعهه مکرر عبعد از مطال ابتدا شمد. یم

 آورده شده اس . ریاز آن در جدول ز یا پژوهش انجا  شد که نممنه پرسشاساس 

                                                                                              

6. Directed Content Analysis 
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 های انتخاب شده جهت جامعه پژوهش اطلاعات کتاب(: 1جدول )

کد کتاب 

 شده استفاده
 اسم کتاب

نویسندگان 

 کتاب
 انتشارات

 1کتاب 
احمدرضا  گزینیحُسن  کتاب

 اخمت

قرآن و اه  بی  

 (السلا  علیه نبمت)

 2کتاب 
احمدرضا  جلد سم  یرشد تفکر اجتماع یها دورهکتاب 

 اخمت

قرآن و اه  بی  

 (السلا  علیه نبمت)

 3کتاب 
احمدرضا  رشد یشناسفرایندکتاب 

 اخمت

قرآن و اه  بی  

 (السلا  علیه نبمت)

 

 منظومه رشد یها بر متن کتاب یباز مبتن یکدها نمونه (:2) جدول

 کد متن کتاب

انسان ممجمدی مختار اس  به این معنا کوه تمفیوق یافتوه اسو  در هور      

 ؛ها را اختیار کند و اراده خمد را بوه ظهومر برسواند    لحظه بهترین گزینه

کواملان  رود کارهوایش   بنابراین در زمانی که همشویار اسو  انتظوار موی    

 ارادی و با قصد خیر باشد.

زمان همشویاری  مختاربمدن انسان در 

 .(13 ، ص. 1کتاب )

بمدن آن کارها  جز عالمانه و عاقلانهای  بمدن کارها چاره یاریاخت یبرا

 باشد. نیبا ه  قر مستهیاو لاز  اس  پو عم    عل  دلی  همین به ،س ین

بوورای عموو   و  علوو لووزو  پیمسووتگی 

، 1کتوواب اختیووار کارهووای عاقلانووه )

 .(13ص. 

بد و نامناسب باشود اگور بود و     ایخمب و مناسب  تماند یم یعم  اراد

عمو  بود    دیگور  عبوارت  بوه . اس  یقیفاقد عل  حق یعنینامناسب باشد 

 .ردیسرچشمه بگ یقیاز منشث عل  حق تماند ینم

 عل  حقیقی منشا عم  ارادی خمب

 .(13، ص. 1کتاب )

 یعل  داشته باشد ول یبدبمدن کار ایبمدن  به خمب یممکن اس  کس

نشوده   یلیتفص یفرد به اندازه کاف عل . به آن عل  اعتنا نکند یلیبه دلا

 گورش یبوا اطلاعوات د   ایو او و  گور یدهوای   فورد بوا خماسوته    عل . اس 

 .تعارم دارد

 دلای  اعتنانکردن به عل  حقیقی

 .(13، ص. 1کتاب )
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 کد متن کتاب

هور   بنوابراین  ؛ردیو گ یاس  که در فرد شک  مو  یتیبه ن یاعتبار هر عمل

وجومد داشوته    یتور  رخماهانوه یخ  یو شمد ن می که انجا  یقدر در کار

 وسویله  بوه   یو ن. برخمردار اس  یشتریباشد آن عم  از ایر و یمرات ب

  ین  یتقم یابر بنابراین ؛خماهد داش  شیامکان افزا یعل  و آگاه

 کرد.  یخمد را تقم یلاز  اس  گستره علم

لزو  افزایش عل  برای تقمی  نیوات  

 بالارفتن اعتبار اعمالخیرخماهانه و 

 .(13، ص. 1کتاب )

بوه آن   شوتر یبهرچوه  عال  نباشود   قیاگر بر اساس عل  به حقا یهر عمل

 شمد.. می حاص  یشتریب یو ناکام یپرداخته شمد. گرفتار

لووزو  افووزایش علوو  بوورای کمترشوودن    

 .(24، ص. 1کتاب گرفتاری و ناکامی )

جوای   بوه  شومد  یو تموا  مو   گوذرد  یمو  ینابواور  نیانسان در عو  یزندگ

حاصو    یعل  سومدمند  ایانجا  و  یدیمف یکارها دیهدردادن عمر با

ها  صمرت شخص دچار خسران و زبان شده و فرص  نیاریشمد. در  

رفتوه از عمور و    نوه یهز یابیخماهد شد. محاسبه و ارز  یبه حسرت تبد

. تفکوور و شومد  یآ واز موو  یجوومان «نوم »آمووده از  دسو   بووهعمو    و  علو  

تمجوه   نیهسوتند. همچنو   یابیمحاسبه و ارز نیدار چن عهده یزیر برنامه

عمو    و  علو  اس  که پورداختن بوه    یاز ممارد یبه آخرت و عال  باق

هر قدر تمجه و فه  از  ترتیب بدین. کند یم شتریرا ب دهیرفاماندگار و پُ

 زیو و گوذرا ن  اقبو  ع یبو  یشمد، بدآمودن از کارهوا   شتریعال  آخرت ب

 شمد. یم شتریب

آ از محاسبه و ارزیوابی از عمور و    -

 از نمجمانیو عم    عل 

لازموه محاسوبه   ریزی  تفکر و برنامه -

 و ارزیابی

مانودگار و  عم   و  عل پرداختن به  -

رفایده در نتیجه تمجه به آخورت  پُ

 .(21، ص. 1کتاب و عال  باقی )

 

: شومد  موی  مربمط ریاز حالات ز یکیبه  ریخعم   و  عل فاصله داشتن 

 او را برطورف کنود.   ازیو آممزد کوه ن  ینم یزیندارد و چ یعلم شخص

 یعلم ندارد. یاو تناسب یزندگ یازهایرا آممخته که با ن یعلم شخص

بنودد توا از یموراتش     ینمکار  به یاوس  ول ازیکه آممخته متناسب با ن

و   یو بوا ن  یول بندد یمکار  بهکه آممخته را ظاهران  یعلم مند شمد. بهره

آمومزد را   موی  کوه  یعلمو  .س ین ریعم  خ بنابراین ؛س ین یجه  اله

 فیضوع  ایو کار استمرار و استقام  ندارد و  نیدر ا یول بندد یمکار  به

هوا و   که محقق شده درس یتجربه اعمال از شمد. یاس  و رود خسته م

شوده و   ادتریو اشتباهاتش ز بنابراین ؛آورد ینم دس  به یا تازه یها عل 

دلای  فاصله داشتن عل  با عم  مفید 

، 2کتواب  ؛ 23، ص. 1کتاب و خیر )

 .(122و  113. صص
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 کد متن کتاب

 .خمرد می افسمسفقط 

 شومد  یش متضورر مو   جهو  دلیو    بوه و  دانود  یرا نم یزیانسان چ یگاه

 .....یو گاه کند ینکردنش ضرر م عم دلی   به یداند ول می ه  یگاه

که باعث  شمد یم جادیفرد اعم   و  عل  نیب یا ها فاصله همه حال  در

 .اس  یسردرگمو  یرانیضرر ح

بوا  عمو    و  علو  شناخ  عل  فاصوله  

ضووررزا هووای  تفکوور دربوواره ممقعیوو 

، ص. 2کتوواب  ؛ 24، ص. 1کتوواب )

 .(45. ، ص3؛ کتاب31

زموان  دادن  ازدسو  و  یکنود  ریتوثخ  واسوطه  عمو  بوه   و  علو  فاصله  یگاه

 ،افسوومس برگذشووته  یزگوویانگ یکسووال  بوو  ی. تنبلوودیووآ مووی وجوومد بووه

و...  عیوسو  یوقتو  افتنیو  دیو کوردن بوه بعود بوه ام     ممکمل ،خمد یگر ملام 

 یدر کارهوا را عوامل   ینثتو  یبرخ. شمند یم یهستند که باعث کند یعمامل

 .کنند می یاز شتاب در کارها خمددار دلی  همین بهو  دانند یدق  م یبرا

بوا  عمو    و  علو  شناخ  عل  فاصوله  

، 1کتواب  کنودی ) تفکر درباره علو   

 .(25ص. 

اسو . عجلوه بوه    عمو    و  عل دارکردن  کردن عام  فاصله عجله یگاه

فورا برسود آن را    یزمان انجوا  کوار   نکهیمعناس  که فرد قب  از ا نیا

 برسد آن را رها کند.  جهیقب  از آنکه به نت ایشروع و 

بوا  عمو    و  علو  شناخ  عل  فاصوله  

، 1کتواب  تفکر دربواره علو  عجلوه )   

 .(21ص. 

 یعل  به عمو  نرسود داشوتن آرزوهوا     شمد یکه ممجب م یاز عمامل یکی

هسوتند کوه    ییآرزوهوا  یواقعو ریبلنود    یاسو . آرزوهوا   یواقعریبلند و  

داشوتن خانوه و    ینممنوه آرزو  عنومان  بوه  ؛معممل امکان تحقق ندارندطمر  به

 دارد. یکه نه شغ  مناسب و نه عل  کاف یکس یو... برا لایو

بوا  و عمو     علو  شناخ  عل  فاصوله  

هوا   آن تفکر درباره آرزوها و کنتورل 

، ص. 2کتوواب   ؛23، ص. 1کتوواب )

13). 
 

کودها،   یبرخو  قیو تلف یو حت ییجا حذف و جابه با دس  آمده و به یکدها یبعد از آن با بررس

شد که در اداموه   جادیاها  آن شدن وتحلی  تجزیهو  ریکدها و قاب  تفسبندی  دسته یبرا هیاول یها ت 

 شمد. می آورده

 از کدها هیاستخراج مضمون اول (:3) جدول

 مضمون اولیه کد

 شینمجومان در افوزا   یتمانمند یاریمختاربمدن انسان در زمان همش

بور   دیو انجا  عمو  مف  یعل  برا

در  یو یانتزاعو  ایر رشد تفکور 
 عاقلانه یکارها اریاخت یبراو عم    عل  یمستگیپ لزو 

 خمب یمنشاء عم  اراد یقیحق عل 
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 مضمون اولیه کد

 دوره نیا یقیاعتنانکردن به عل  حق  یدلا

 و بالارفتن اعتبار اعمال رخماهانهیخ اتین  یتقم یعل  برا شیافزا لزو 

 یو ناکام یکمترشدن گرفتار یعل  برا شیافزا لزو 

 یاز نمجمانو عم    عل از عمر و  یابیآ از محاسبه و ارز

 یابیلازمه محاسبه و ارزریزی  تفکر و برنامه

 یتمجه به آخرت و عال  باق جهیدر نت دهیماندگار و پرفاو عم    عل پرداختن به 

نمجمان در شوناخ    یتمانمند ریو خ دیفاصله داشتن عل  با عم  مف  یدلا

بور  و عمو     عل  نیعل  فاصله ب

در  یو یانتزاعو  ایر رشد تفکور 

 دوره نیا

 ضررزا یها یبا تفکر درباره ممقعو عم    عل عل  فاصله  شناخ 

 یبا تفکر درباره عل  کندو عم    عل عل  فاصله  شناخ 

 با تفکر درباره عل  عجلهو عم    عل عل  فاصله  شناخ 

 با تفکر درباره آرزوها و کنترل آنهاو عم    عل عل  فاصله  شناخ 

نمجووووووومان در  یتمانمنووووووود بهتر از زمان یمند بهره یبراها  آن کردن ها و برطرف درباره نقطه ضعف تفکر

بهتر از زموان بور ایور     یمند بهره

 نیو در ا یو یرشد تفکر انتزاع

 دوره

 بهتر از زمانمندی  بهره یدر رفتار الگمها برا تفکر

 بهتر از زمانمندی  بهره یدرباره عمام  بالابردن ارزش اعمال برا تفکر

 بهتر از زمانمندی  بهره یاز لغم برا اعرام

 بهتر از زمانمندی  بهره یبرا یاز فراممش یریجلمگ

 بهتر از زمانمندی  بهره یو فردانکردن برا امروز

نمجمان در شوناخ    یتمانمند خمدهای  ازیدرباره ن تفکر

بوور ایوور رشوود   یواقعوو یازهوواین

 دوره نیدر ا یو یتفکر انتزاع
 یقیحق یازهایرو آمدن ن یبراها  آن از یکاذب و دور یازهاین ییشناسا

 یواقع ازین شناخ 

 ازهایعل  به ن یبرا گرانیتجربه خمد و د و کتاب و تمجه به ع یطب مطالعه
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 اس . یینها ضممنم تا رسیدن بهها  آن و اصلاح و تمسعهی اولیه ها مضممن یبررس ،یمرحله بعد

 و کدها هیاول نیاز مضام یفرع و یاصل نیاستخراج مضام (:0) جدول

 مضمون اصلی هیمضمون اول

 یانتزاعو  بر ایر رشود تفکور   دیانجا  عم  مف یعل  برا شینمجمان در افزا یتمانمند

 (دیانجا  عم  مف یعل  برا شی)افزا دوره نیدر ا یو

 عل  سمدمند شیافزا

 یانتزاعو  بر ایر رشد تفکرو عم    عل  نینمجمان در شناخ  عل  فاصله ب یتمانمند

 وعم ( عل  نی)شناخ  عل  فاصله ب دوره نیدر ا یو

 نیو در ا یو یبهتر از زمان بر ایر رشد تفکر انتزاعو مندی  نمجمان در بهره یتمانمند

 بهتر از زمان(مندی  )بهره دوره

 نیو در ا یو یبر ایر رشد تفکر انتزاعو  یواقع یازهاینمجمان در شناخ  ن یتمانمند

 (یواقع یازهای)شناخ  ن دوره
 

  یو و تحل یکدگوذار  جینتا شد.متخصص استفاده  ینیاز روش بازب برای پایایی پژوهش نیدر ا

 ،یرشود قرآنو   هیو آشنا با نظر شناس روان کیکمدک و نمجمان و  شناس روان کیشام   به دو نفر

 کنند. تثییدو  را بازبینی یکه کدگذار شدندانتخاب 

 ها یافته
انجوا    یبر اساس منظممه رشد قرآن یدر دوران نمجمان ینداریتحمل د  یپژوهش با هدف تحل نیا

پوژوهش پو  از    نیو در ا کنود.  نییتحمل را تب نیا هیو چندلا دهیچیپ فرایند بر این بمدشد و تلاش 

کتاب  -2 ،ینیگز حُسن کتاب -1شام : سه کتاب  ،یمنظممه رشد قرآن های باکت یمطالعه و بررس

تور بوا ممضومع     رشد کوه مورتبط   یشناسفرایندکتاب  -3و  جلد سم  یرشد تفکر اجتماع یها دوره

 پرسوش ممضومع و  بوه    تمجه با سه کتاب با مطالعه مکرر و  نیپژوهش بمدند، انتخاب شدند و متن ا

هوا   ر ادامه نتیجه یافتوه دو  یکدگذار ی که در نممنه در بخش روش پژوهش آمدهپژوهش به شرح

 آورده شده اس .

از  ،یو معنوم  یتیاز رشود هوم   یبخش عنمان بهدر نمجمانان،  یندارید طبق منظممه رشد قرآنی، 

 -3، خیور و حُسون   زییو تم -2شناخ  خومد،   -1 :شام  . این مراح کند یعبمر م یدیپنج مرحله کل

 نیو ا اسو .  یزنودگ  یرخودادها  نیباتریخلق ز -5 درنهای و  گرانیاحسان به د -4خلق حسنات، 
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 یو معنم یاجتماع یها  یبلکه ظرف کنند ینمجمان کمک م یو شناخت یتنها به رشد درون مراح  نه

در اداموه سوعی شوده اسو  تحلیو  هور مرحلوه بور اسواس           اسواس  بورهمین  .دهنود  یارتقا مو  زیاو را ن

 کدگذاری بیان شمد.

 مرحله اول دینداری نوجوان: شناخت خود

رشود تفکور انتزاعوی، نمجومان بوا دسوتیابی بوه منوافع          نشان داد در مرحلوه اول و همزموان بوا    ها کدگذاری

یابد. در ایون   می شناسی و نیازشناسی به منفع  بالاتری با عنمان شناخ  خمد دس  شناسی، وق  ممقعی 

 مضممن فرعی به شرح زیر بمدی . 11شاهد  ،کد یا مضممن اصلی ذکر شده 3بر   علاوهمرحله 

 ل: شناخت خودمضامین اصلی و فرعی مرحله او (:1) جدول

انتزاعوی   شناسی بر ایور رشود تفکور    تمانمندی نمجمان در ممقعی 

 وی در این دوره

 شناسی( )موقعیت

 ضررزاهای  تفکر درباره ممقعی 

 تفکر درباره عل  کندی

 تفکر درباره عل  عجله

 تفکر درباره آرزوها و کنترل آنها

انتزاعی وی بر ایر رشد تفکر  شناسی وق تمانمندی نمجمان در 

 در این دوره

 (شناسی وقت)

 تفکر در رفتار الگمها

 تفکر درباره ارزش اعمال

 تفکر درباره میزان مفیدبمدن اعمال

 جلمگیری از فراممشی

 امروز و فردانکردن

تمانمندی نمجمان در نیازسنجی بر ایر رشد تفکر انتزاعوی وی در  

 این دوره

 )نیازشناسی(

 خمدهای  تفکر درباره نیاز

 شناسایی نیازهای کاذب

 شناخ  نیاز واقعی

 مطالعه طبیع 

 مطالعه کتاب

 تمجه به تجربه دیگران

 تمجه به تجربه خمد
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 خیر و حسُن زییتممرحله دوم دینداری نوجوان: 

نشان داد، نمجمان با دستیابی به منافع شناخ  عم ، شناخ  خیور، شوناخ     ها در این مرحله تحلی 

 آفرینی و با تبدی  خیور بوه   حُسن سن، شناخ  مقدماتشناخ  انماع حُ ،سنشر، تشخیص خیر از حُ

کود یوا    3بر   علاوهیابد. در این مرحله  می دس  خیر و حُسنبه منفع  بالاتری با عنمان تمییز حُسن 

  مشخص شد. مضممن فرعی 35مضممن اصلی ذکر شده، 

 خیر و حسُن(: مضامین اصلی و فرعی مرحله دوم: تمییز 6جدول )

تمانمندی نمجمان در ارزیابی اعمال بر ایر رشود تفکور   

 شناختی وی در این دوره انتزاعی و رشد

 )شناخت عمل(

 تفکر درباره تمایز خیر و شر

 تشخیص کار خیر و شر دیگران

 تمجه به اممر یقینی

 خیر قبلی واسطه بهشناخ  کار خیر 

 همنشینی با خمبان و شناخ  کار خیر

 شناخ  منفع  کار خیر

شناخ  خیر بور ایور رشود تفکور      تمانمندی نمجمان در

 شناختی اجتماعی در وی در این دوره انتزاعی و رشد

 )خیرشناسی(

 شناخ  خیرات اجتماعی پیراممن خمد

 کمچک نشمردن کار خیر دیگران

 کار خیرکمچک نشمردن خمد برای 

 درک اهمی  خیرات کمچک

 محاسبه و مراقبه

تمانمندی نمجمان در شناخ  شور بور ایور رشود تفکور      

 شناختی اجتماعی وی در این دوره انتزاعی و رشد

 )شرشناسی(

 شناخ  آسیب شرور 

 شناخ  مصادیق شر

 شناخ  شرهای کلیدی

 نگرفتن خمد در مقاب  شر ک  دس 

 همنشینی با افراد نگرفتن شر در ک  دس 

بر ایر رشد حُسن  تمانمندی نمجمان درتشخیص خیر از

 شناختی وی در این دوره تفکر انتزاعی و رشد

 سن()تشخیص خیر از حُ

 تشخیص زیبایی و جلمه کارها

 تشخیص تحسین برانگیزبمدن اعمال

 تشخیص سمء از شر
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 سنحُهای  شناخ  ویژگی

بر ایور رشود   حُسن  انماعتمانمندی نمجمان در شناخ  

 شناختی وی در این دوره تفکر انتزاعی و رشد

 سن()شناخت انواع حُ

 الهیهای  حُسن مشاهده

 تمسط اولیای الهیحُسن  مشاهده بروز

 ها در زندگی انسانحُسن  مشاهده انماع

 سنشناخ  انماع مشاهده حُ

آفرینوی   حُسون  تمانمندی نمجمان در شناخ  مقودمات 

 رشد رشدشناختی اجتماعی وی در این دورهبر ایر 

 آفرینی( حُسن )شناخت مقدمات

 انتخاب و همنشینی با دوستان محسن

 آفرین و ترک آنها شناخ  دوستان سمء

 آفرین های حُسن قراردادن خمد در ممقعی 

 آفرین سمءهای  کردن از ممقعی  دوری

 سرع  در انجا  کار خیر

 سرع  در ترک سمء

 رشود بور ایور   حُسن  تمانمندی نمجمان در تبدی  خیر به

 وی در این دوره شناختی

 سن()تبدیل خیر به حُ

 ارا ه شایسته کار خیرهای  شناخ  راه

 تثبی  کار خیرهای  شناخ  راه

 خلمص در اعمالهای  شناخ  راه

 انذار از انحرافات و خطراتهای  شناخ  راه

 با ادب و تماضع انجا  عم  خیرهای  شناخ  راه
 

 خلق حسناتمرحله سوم دینداری نوجوان: 

هوای اعتقوادی، خلوق     سون دهد، نمجمان با دستیابی به منوافع خلوق حُ   نشان می کدگذاری این مرحله

هوای قومی و    های رفتاری، تطبیق خمد با مقاصد جمعی، تشکی  جمع های عاطفی، خلق حسن سنحُ

رسد که به منفع  بالاتری بوا عنومان خلوق حسونات      به درک آیات زندگی می درنهای هدفمند و 

مضممن فرعی به شرح  32کد یا مضممن اصلی ذکر شده،  1بر   علاوهیابد. در این مرحله  می دس 

 زیر مشخص شد. 
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 (: مضامین اصلی و فرعی مرحله سوم: خلق حسنات7جدول )

اعتقادی بور  های  حُسن تمانمندی نمجمان در خلق

وی در  شوناختی  رشود ایر رشد تفکور انتزاعوی و   

 این دوره

 اعتقادی(های  حُسن )خلق

 اصلاح دلای  انجا  کارها بر اساس اعتقادات

 کنترل اظهار نظرها بر اساس اعتقادات

 جا بر اساس اعتقادات تشخیص حک  به جا از نابه

 انتخاب عقاید نیک بر اساس اعتقادات

 اعمال شاخص دینداری بر اساس اعتقاداتشناسایی 

عاطفی بور ایور   های  حسُن تمانمندی نمجمان در خلق

 وی در این دوره شناختی رشدرشد تفکر انتزاعی و 

 عاطفی(های  حُسن )خلق

 کنترل عماطف

 شجاع  در انجا  احکا  الهی

 ارزیابی خطاهای عاطفی خمد

توور احکووا   افووزایش شووناخ  حکوو  خوودا و اجوورای سوواده

 علاقه به مجریان حک  خدا واسطه به

 السوولا ( )علیه مطالعووه علمووی روایووات و سوویره اهوو  بیوو 

 ها علاقه به آن واسطه به

 برای تصمیمات مه  زندگی السلا ( )علیه رجمع به اه  بی 

رفتواری بور   های  حُسن تمانمندی نمجمان در خلق

رفتواری   شوناختی  رشود ایر رشد تفکر انتزاعوی و  

 وی در این دوره

 رفتاری(های  حُسن )خلق

 ساز زمینههای  حُسن شناخ  و کسب

 ساز زمینههای  حُسن رعای  اعتدال در

 سنبره  زننده حُهای  شناخ  و حذف خصل 

 و سمءحُسن  ساز شناخ  صفات زمینه

 وبخ  مقابله جدی با ترس و جه 

 یادگیری آداب فردی

تمانمنوودی نمجوومان در تطبیووق خوومد بووا مقاصوود   

 رشدشوناختی جمعی بر ایر رشد تفکر انتزاعوی و  

 اجتماعی وی در این دوره

)تطبیق خود با مقاصد جمعیی بیا هید     

 سن(خلق حُ

 

 شناسایی مقاصد فردی و جمعی

 شناسایی صفات رفتارهای مخالف با مقاصد جمعی

 جمعیشناسایی صفات و رفتارهای ممافق با مقاصد 

 ساده برای دستیابی به مقاصد سادههای  تشکی  جمع

 بالابردن ظرفی  کار جمعی با رفع نماقص خمد
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قومی و  هوای   تمانمندی نمجمان در تشکی  جموع 

 شناختی رشدهدفمند بر ایر رشد تفکر انتزاعی و 

 اجتماعی وی در این دوره

قیوی و هدفمنید بیا    هیای   )تشکیل جمع

 سن(هد  خلق حُ

 ممجمدهای  از جمعمندی  بهره

 ها کردن عل  ناکارآمدی جمع برطرف

 استخراج قمانین جمعی زندگی

 ارتقای خلاقی  و ابتکار در مقاصد جمعی

تمانمندی نمجومان در درک آیوات زنودگی بور ایور      

 وی در این دوره شناختی رشدرشد تفکر انتزاعی و 

)درک آیییات زنییدگی بییا هیید  خلییق 

 سن(حُ

 طبیع  شناخ  قمانین

 برانگیز طبیع  تحسینهای  تمجه به صحنه

 تمجه به صفات کمال در حمادث

 درک نیازمندی به دیگران برای رشد و کمال خمد

 بالاترحُسن  پذیرش سختی برای رسیدن به

 از طریق مث حُسن  مشاهده
 

 سنحُ وسیله به گرانیاحسان به دمرحله چهارم دینداری نوجوان: 

خمد و دیگران، برخومرد بوا   بندی  نمجمان با دستیابی به منافع رتبه ،نشان داد این مرحله ها در تحلی 

دیگران، برخمرد با رفتارهای مناسب و نامناسب، برخمرد با ذهنی ، احسان به دیگوران و گفتگومی   

  عولاوه یابد. در این مرحله  می سازنده با دیگران به منفع  بالاتری با عنمان احسان به دیگران دس 

 مضممن فرعی به شرح زیر مشخص شد.  23کد یا مضممن اصلی ذکر شده،  1بر 

 (: مضامین اصلی و فرعی مرحله چهارم: احسان به دیگران2جدول )

خوومد و بنوودی  تمانمنوودی نمجوومان در رتبووه 

دیگوووران بووور ایووور رشووود تفکووور انتزاعوووی و 

 اجتماعی وی در این دوره رشدشناختی

 خود و دیگران(بندی  )رتبه

 تشخیص رتبه اشخاص و داشتن رفتار متناسب با آن

 تعیین رتبه خمد در خانماده یا مح  تحصی 

 ها مشاهده افراد مراقب و  یرمراقب رتبه

 ها در رفتار با رتبهها  شناخ  افراط و تفریط

تمانمندی نمجمان در برخمرد با دیگوران بور   

 شووناختی رشوودایوور رشوود تفکوور انتزاعووی و  

 اجتماعی وی در این دوره

 )برخورد با دیگران(

 ها تقمی  صبر در برابر اشتباهات آن اصلاح انتظارات از دیگران و

روشوودن بووا  بووه ورسوو  درخماسوو  از دیگووران و رو شووناخ  راه

 تمقعات دیگران همراه با رعای  احسان
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تمانمندی نمجمان در برخومرد بوا رفتارهوای    

مناسب و نامناسب بر ایر رشد تفکر انتزاعوی  

 اجتماعی وی در این دوره شناختی رشدو 

)برخییورد بییا رفتارهییای مناسییب و   

 نامناسب(

 ارزیابی برخمردهای مناسب و نامناسب

 شناخ  برخمردهای نامناسب

 تر شناخ  برخمردهای مناسب و مناسب

از خلاقیوو  بوورای افووزایش زیبووایی و آراسووتگی در    اسووتفاده 

 برخمرد با دیگران

 افزایش وسع  وجمدی در برخمردها

بور   تمانمندی نمجمان در برخمرد بوا ذهنیو   

 شووناختی رشوودایوور رشوود تفکوور انتزاعووی و  

 اجتماعی وی در این دوره

 )برخورد با ذهنیت(

 کننده ارزیابی برخمردهای ناراح 

 آن در رفتارها تثییرشناخ  خاطرات شیرین و 

 کنترل ذهنی های  استخراج مدل

 با بالا بردن قدرت خمدها  زدودن تدریجی ذهنی 

 ایجاد خاطرات شیرین

 ها بردن ذهنی   بین یب دیگران زمینه لاز  برای ازرمراقب  از تخ

 داشتن ادبیات دعایی

تمانمندی نمجمان در احسان بوه دیگوران بور    

 شووناختی رشوودایوور رشوود تفکوور انتزاعووی و  

 اجتماعی وی در این دوره

 )احسان به دیگران(

 آفرینی از طریق آیات و روایات حُسن قمانین شناخ 

 تقمی  احسانهای  شناخ  راه

 قمانین احسان از طریق آیات و روایات شناخ 

 رفتاریهای  خلاقی های  شناخ  راه

تمانمندی نمجومان در گفتگومی سوازنده بوا     

دیگوووران بووور ایووور رشووود تفکووور انتزاعوووی و 

 اجتماعی وی در این دوره رشدشناختی

 )گفتگوی سازنده با دیگران(

 ایجاد بسترهای لاز  برای گفتگم سازنده

 شناخ  شروط لاز  برای گفتگمی سازنده

 در گفتگم برای فه  بهتر مخاطب سؤالاستفاده از 

 برای مفیدشدن برای دیگرانریزی  برنامه

 برای آداب جانبی گفتگم و رویارویی شایستهریزی  برنامه
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 یزندگ یرخدادها نیباتریزمرحله پنجم دینداری نوجوان: خلق 

خلق حسونه،  های  مهارت ،دهد، نمجمان با دستیابی به شناخ  حسنه نشان می کدگذاری این مرحله

ممعظه حسنه و ترویج حسنات به منفع  بالاتری با عنمان خلوق زیبواترین رخودادها بوا     های  مهارت

مضممن فرعی به  32کد یا مضممن اصلی ذکر شده،  4بر   علاوهیابد. در این مرحله  می حسنه دس 

 شرح زیر حاص  شد. 

 ن رخدادها با حسنهخلق زیباتری (: مضامین اصلی و فرعی مرحله پنجم:4جدول )

شوناخ  حسونه بور     تمانمندی نمجومان در 

 شوناختی  رشود ایر رشود تفکور انتزاعوی و    

 اجتماعی وی در این دوره

 )شناخت حسنه(

 مشاهده حسنات و سیئات رایج در جامعه

 ها نآشناخ  سیئات و دوری از 

 شناخ  معروف

 دعا و درخماس  از خداوند برای تمفیق حسنه در دنیا و آخرت

 قرآنیهای  الگمبرداری از حسنه

خلوق  هوای   مهوارت  تمانمندی نمجومان در 

 رشود حسنه بر ایور رشود تفکور انتزاعوی و     

 اجتماعی وی در این دوره شناختی

 های خلق حسنه( )مهارت

 آفرینی تقمی  حسنههای  شناخ  راه

 انجا  دستمرات الهی

 انجا  کارهای روزمره با نی  حسنه

 حسنه ترک سیئه به نی 

 السلا ( )علیه تقمی  دو حسنه اصلی تقما و محب  اه  بی 

ممعظوه  های  مهارت تمانمندی نمجمان در

 شوناختی  رشدحسنه بر ایر تفکر انتزاعی و 

 اجتماعی وی در این دوره

 های موعظه حسنه( )مهارت

 مشاهده حسنات دیگران و ترک مشاهده سیئات دیگران

 تقمی  واعظ درونی

 از وعظ دیگرانمندی  بهره

 کردن شدن تا ممعظه بالابردن اشتیاق به ممعظه

 بالابردن قدرت ایرپذیری مماعظ

 بالابردن قدرت انعطاف در تغییر

 افزایش تمان بلا   در کلا 

 جذاب هنریهای  کردن ممعظه با شیمه همراه

 ساز شناخ  حسنات جریانتمانمنووودی نمجووومان در خلوووق بهتووورین   
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حسونات بور ایور رشود      وسویله  بوه رخدادها 

اجتماعی وی  رشدشناختیتفکر انتزاعی و 

 در این دوره

 وسیییله بییه)خلیق بهتییرین رخییدادها  

 حسنات(

 ساز شناخ  سیئات جریان

 تقمی  مقاصد جمعی و شکمفایی تمان جمعی فرد

 حداکثریصمرت  بهمشارک  در خیرات عمممی 

 سیئاتترک حداکثری مشارک  در 

 

 گیری بحث و نتیجه
  در نمجمانوان بور اسواس مودل پونج      ینودار یکوه تحومل د   دهد ینشان م یفیپژوهش ک نیا یها افتهی

خلق حسونات،   -3، خیر و حُسن زییتم -2شناخ  خمد،  -1)شام :  «یمنظممه رشد قرآن» یا مرحله

  یو تبع یو تعوامل  یپلکوان  ی( از الگوم یزندگ یرخدادها نیباتریخلق ز -5و  گرانیاحسان به د -4

 & Benson) 3معنومی  رشد مراح  مانند مدل یتیهمو  یتحمل یها هیمدل همسم با نظر نیکند. ا یم

et al., 2021) دارند.  تثکید ینیبمدن رشد دمندنهیو زم یجیاس  که بر تدر 

 سوه نمجمانوان،   ینودار یمرحله در مدل تحمل د نیاول عنمان به« شناخ  خمد»مضممن در تبیین 

نشان  هاکد  یتحلو نیازشناسی رسیدی .  شناسی وق ممقعی  شناسی،  :دهد یرا نشان م یمؤلفه اصل

ضورزا و علو  کنودی و عجلوه در     هوای   با تفکر درباره ممقعی مرحله، نمجمانان  نیکه در ا دهد یم

به شناخ  درسوتی از خومد    ها، آن کارها و تفکر درباره نیازهای واقعی و کاذب و آرزوها و کنترل

همسمسو .   یو رشد نمجمان نید یشناس رواندر حمزه  ریاخ یها با پژوهش ها افتهی نیادس  یابد. 

 یخمدآگواه »کوه از   یکوه نمجمانوان   دهود  ی( نشوان مو  2423)قربوانی و همکواران   مطالعه  مثال یبرا

 همچنوین  .کننود  یتر عمو  مو   ممفق ینید یو رفتارها جانیه  یبرخمردارند، در تنظ یبالاتر «1یزمان

و سلام  روان در نمجمانوان   «یمعنم یازشناسین» نی( بر ارتباط ب2422) خلیلی و همکارانپژوهش 

3زموان انوداز   چشو   هینظر ،یشناس رواناز منظر  دارد. تثکیدمسلمان 
 (Zimbardo & Boyd, 2022) 

 ازجملوه سومدمند )  یبوه رفتارهوا   شتریدارند، ب ندهیبه آ یکه نگرش مثبت یکه نمجمانان دهد ینشان م

شوناخ   »که  دهد یبخش از بحث نشان م نیا .دهند ینشان م  ی( تماینید یها  یمشارک  در فعال

در برابر  رانهیشگیپ چهارچمب کی عنمان به تماند ینمجمانان اس  بلکه م یندارید هیتنها پا نه« خمد

                                                                                              

7. Spiritual Development Stages 

8. Time Consciousness 

9. Time Perspective 
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 عم  کند.   یو بحران هم یکار مانند اهمال ییها چالش

  یهودا  خیور و حُسون  بوه سوم  درک    در مرحلوه دو   خومد، نمجمانوان   هیو از شناخ  اول پ 

بوا تفکور    کننود  یمرحله تلاش مو  نی، نمجمانان در امنظممه رشد قرآنی یها . بر اساس دادهشمند یم

 نیو . او تشخیص آن از خیر دس  یابنود حُسن  درباره اعمال خمد و دیگران و خیر و شر به شناخ 

حُسن  از اولیای الهی و حتی مشاهدهحُسن  های الهی و مشاهده بروز مشاهده حسن جستجم ا لب با

نشوینی بوا دوسوتان محسون و دوری از دوسوتان       شومد. همچنوین بوا هو      میسر میها  در زندگی انسان

 هوای تبودی  خیور بوه     با شوناخ  راه  درنهای  شمد. آفرینی آشنا می سمءآفرین و... با مقدمات حسن

 مطالعوات  دینوی  و علموی  منوابع  بوه  استناد با این مضممن تحلی  شمد. در این زمینه تمانمند میسن حُ

 بورای  حسواس  ای مرحلوه  نمجومانی،  دوره کوه  دهود  موی  نشوان  تحوملی  یشناسو  روان حمزه در اخیر

 نظریوه  بوا  پوژوهش  ایون  هوای  یافتوه . (Hardy & et al., 2023) اسو   اخلاقوی  قضواوت  گیری شک 

 حاضور،  مودل  در کوه  تفواوت  ایون  بوا  دارد، همخومانی  14کلبورگ  لارنو   «اخلاقوی  تحمل مراح »

 دهود  موی  نشوان  تحلی  این .کنند می عم  شر و خیر تمییز برای یچهارچمب عنمان به دینی معیارهای

 تمانود  موی  و دارد نمجمانوان  دینوداری  تحومل  در محومری  نقوش  «شور  و خیور  شناخ » مضممن که

 بوه  مضممن این درک. گیرد قرار استفاده ممرد دینی تربی  های برنامه طراحی برای ای پایه عنمان به

 گیوری  تصومی   حاضور،  عصور  اخلاقوی  پیچیوده  های چالش با مماجهه در تا کند می کمک نمجمانان

 .باشند داشته تری آگاهانه

 و عاطفی اعتقادی،حُسن  از سطح سه پژوهش در مرحله سم  یعنی خلق حسنات، از طرفی این

 متجلی نمجمانان اجتماعی رفتارهای در که اس  کرده در مرحله سم  دینداری شناسایی را رفتاری

 پورورش  خومد  در راحُسون   از سوطمح  این که نمجمانانی که دهند می نشان اخیر مطالعات. شمند می

 ,King & & et al) برخمردارنود  توری  ممفوق  اجتمواعی  روابوط  و بالاتر روانی سلام  از دهند، می

 باورهوا،  بوین  ارتبواط  بور  کوه  اسو   همسوم  «11یکپارچوه  اخلاقوی  رشود » نظریه با ها یافته این. (2023

 سه این در که نمجمانانی که اس  آن از حاکی ها یافته دیگر بیان به. دارد تثکید رفتارها و هیجانات

 .گذارند می جامعه بر نیز مثبتی تثییر بلکه ترند ممفق فردی زندگی در تنها نه کنند، می رشد عدبُ

 های مؤلفه نمجمانان، دینداری تحمل مدل در مرحله چهارمین عنمان به «دیگران به احسان»

                                                                                              

10. Lawrence Kohlberg 

11. Integrative Ethical Development 
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. اس  دینی های ارزش چهارچمب در اجتماعی روابط بلمغ دهنده نشان که گیرد دربرمی را ای پیچیده

با رفتارهای برخمرد های  خمد و دیگران و با شناخ  روشبندی  با رتبه مرحله، نمجمانان نیا در

 ادشمند و ی می و قمانین احسان به دیگران آشناها  ها، با روش مناسب و نامناسب دیگران و ذهنی  آن

برقرار  انیبا اطراف یو معنادارتر تر قیارتباطات عم ،احسان به دیگران قیکه چگمنه از طر رندیگ یم

ی و شناخت روان خمدتنظیمی رفتار،بیشتر  اجتماعی، مدیری  مراتب سلسله درواقع به شناخ  کنند.

 دیگران به احسان که دهد می نشان اجتماعی یشناس روان رسد. مطالعات ارتباطی منجر می های مهارت

 ;Hardy & et al., 2023) اس  مرتبط «13شناختی همدلی» و «12اخلاقی همی » رشد با نمجمانی در

Carlo & et al., 2022) .یادگیری بر که دارد همخمانی نیز «14منش رشد» نظریه با ها یافته این 

کارلم و  پژوهش همچنین .(Lapsley & Narvaez, 2023)کند  می تثکید پسند جامعه رفتارهای

 قمی های کننده بین پیش شناختی همدلی و اخلاقی همی  رشد که دهد می نشان ،(2422) همکاران

 های محیط تثییر نیز( 2422) هاردی و همکاران مطالعه .هستند نمجمانان در آمیز احسان رفتارهای برای

 اس . کرده بررسی آمیز احسان رفتارهای و اخلاقی همی  بین ارتباط تقمی  در را مذهبی

 تحمل مدل در نهایی مرحله عنمان به «زندگی رخدادهای زیباترین خلق» مرحله کلیدی های یافته

 نی)حسنه( اس . ا کیاعمال ن هیبر پا یزندگ یرخدادها نیباتریتمرکز بر خلق ز نمجمانان، دینداری

که در آن به خلق  رسند یم یاز بلمغ معنم یمرحله به سطح نیکه نمجمانان در ا دهد یمضممن نشان م

کند  می منظمر برای ترویج حسنات تلاش همین به مندند. در خمد و جامعه علاقه داریمثب  پا راتییتغ

رشد  یبرا یا هیسرما عنمان بهرا حسنات ها  آن تمانمند شمد.خلق حسنه و ممعظه حسنه های  در مهارت

همراه  یشتریب ییبایخمد را با معنا و ز یتا زندگ کنند یو تلاش م نندیب یخمد م یو معنم یشخص

 رسند، می تحمل از مرحله این به که نمجمانانی که دهد می نشان نگر مثب  یشناس روان مطالعات کنند.

 & ,Tedeschi)برخمردارند  بالاتری «یشناخت روان پذیری انعطاف» و «15رونده پ  رشد» از

Calhoun, 2023) .بیان نظریه این .دارد همخمانی نیز «11دینی گری خمدتعیین» نظریه با ها یافته این 

 -1: باشد اساسی نیاز سهه برآورند که شمد می منجر روانی رشد به زمانی کند دینداری می

                                                                                              

12 moral identity 

13 cognitive empathy 
14 Character Development 

15 post-traumatic growth 

16 Religious Self-Determination 
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 انجا  تمانایی از : اطمینان11شایستگی -2 ،دینی اعمال در شخصی انتخاب احساس :13خمدمختاری

 و همکاران 24مطالعات فراتحلیلی رایان مذهبی. جامعه با معنادار پیمند: 13ارتباط -3 ،دینی تکالیف

 پایدارتری و شده درونی دینداری شمد، ارضاها  آن در نیازها این که نمجمانانی دهند می ( نشان2423)

 مدیری  در نمجمان تمانایی به دینداری حمزه در 21پیشرفته از طرفی سازه خمدتنظیمی. دارند

دارد  اشاره اخلاقی های چهارچمب با پمیا انطباق و اعمال مستمر پایش دینی، رفتارهایه خمدانگیخت

 داد اس  که نشان( 2423) هاردی و همکاران های این بخش همسم اس . مطالعه که با یافته

 کنند، می استفاده( اعمال روزانه بازبینی یا دینی مراقبه مث ) خمدتنظیمی راهبردهای از که نمجمانانی

 که کند می تثکید( 2422) 22کینگ و بمیاتزی  پژوهش همچنین. پایدارترند دینی تعهدات حفظ در

 . دهد می افزایش ها بحران با مماجهه در را معنمی آوری تاب دینی، خمدتنظیمی

 از ترکیبی که اس  نمجمانی در سال  دینداری تحمل نهایی محصمل دهد می نشان پژوهش این

 ایون  بوه  کوه  نمجمانوانی . طلبود  موی  را فعال اجتماعی مشارک  و دقیق رفتاری تنظی  عمیق، شناخ 

 جامعوه  در مثبو   تحومل  بورای  عواملی  به بلکه دارند پربارتری فردی زندگی تنها نه رسند، می مرحله

 فوراه   ای مشواوره  و تربیتوی  هوای  ریزی برنامه برای راهی نقشه تماند می ها یافته این. شمند می تبدی 

دارنود   داسو  کوه قصو    یمحققوان  یارزشومند بورا   ییپوژوهش، راهنموا   یها افتهی ن،یابر علاوه .کند

 یبررسو  یو معنوم  یاجتماع یبر زندگ گذارتثییرو  یا چندمرحله ا،یپم یفرایندعنمان  را به یندارید

بور   یمبتنو  ینو ید  یو ترب یها و آزممن برنامه یطراح یبرا یپژوهش ندهیدر آ شمد یم شنهادیپ کنند.

 استاندارد شده بر اساس مدل حاضر بهره برد. یها نامه و استفاده از پرسش یا مرحله مدل پنج

 

  

                                                                                              

17 Autonomy 

18 Competence 

19. Relatedness 
20. Ryan 

21. Advanced Self-Regulation 

22. King & Boyatzis 
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