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Abstract 

The aim of the present study is to develop a conceptual model of psychological 

resilience as a mechanism of resistance and positive adaptation in the face of difficult 

circumstances and adverse life events. Psychologists regard resilience as a dynamic process 

that enables individuals, through the use of their personal capacities and skills, not only to 

avoid failure when confronted with pressures, traumas, and stressful stimuli, but also 
to achieve personal growth and empowerment. In this regard, the present research was 

designed to formulate a conceptual model of psychological resilience within Qur’anic 

verses and narrations, thereby providing a theoretical and practical foundation, grounded in 

Islamic sources, for promoting resilience within the domain of positive psychology. The 

study employed qualitative content analysis of religious texts, a method specifically suited 

for extracting, comprehending, and interpreting psychological teachings from Islamic 

sources such as the Holy Qur’an and hadith collections. This method allows the researcher, 

through a systematic and in-depth examination of the texts, to identify and explain themes 

related to resilience. The analysis was carried out in five consecutive stages: first, 

systematic observation and purposeful selection of authoritative sources; second, 

immersion in the content through repeated and careful reading of the texts to gain a 

profound semantic understanding; third, structuring the findings and extracting key 

concepts in the form of psychological propositions; fourth, validating the findings by 

consulting experts in the fields of religious studies and psychology and comparing them 

with theoretical foundations; and finally, revising and presenting the final report to 

establish a reliable conceptual model. This qualitative approach clarifies, with greater 

precision, the relationship between religious teachings and constructs of positive 

psychology such as resilience. In the first step, concepts and propositions related to 

resilience were extracted from verses and narrations, then analyzed using principles of text 

preprocessing such as synonymy, polysemy, and semantic domains. Accordingly, nine 
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main components of resilience were identified: religious commitment, acceptance, duty-

oriented attitude, goal orientation, strength of will, endurance against hardships, high 

adaptive capacity, robustness, and emotional regulation. Subsequently, the components 

were categorized according to functional similarity. To ensure the validity of the research, 

the views of ten experts in religious sciences and psychology were obtained, and the 

Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI) were calculated, 

yielding values above 0.62 and 0.79, respectively. Based on the findings, psychological 

resilience consists of four fundamental dimensions: conscientiousness, persistence, 

flexibility, and personal growth. These dimensions represent various aspects of an 

individual’s capacity to confront life’s problems and challenges and can serve as valid 

indicators for measuring resilience. Identifying these dimensions is not only important for a 

deeper understanding of the construct of resilience but also provides an applied basis 
for the development of assessment instruments such as standardized questionnaires. 

Furthermore, the results can serve as the foundation for designing psychological 

interventions and targeted educational programs aimed at strengthening resilience 

capacities and enhancing individuals’ quality of life, particularly in the domains of 

education and training. Thus, the present study constitutes an effective step toward 

integrating theoretical foundations with practical applications in positive psychology and 

human resource education. 
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 دهیچک

عنوان سازوکار مقاومیت و ان بیاق مثبیت  شناخت  به آوری روان به مدل مفهوم  تابهدف پژوهش ااضر دستیاب  
آوری فرآینیدی پویاسیت کیه بیه افیراد  شناسان، تاب افراد در شرایط دشوار و رویدادهای ناگوار زندگ  است. از نظر روان

هیای  ها و محرس ارها، آسییبهای شخصی  خیود، در مواجهیه بیا فشی ها و مهارت دهد با استفاده از تواننندی امکان م 
تنها دچار شکست نشوند، بلکه به رشد و تقویت فردی نیز دست یابند. در هنین راستا، این پیژوهش بیا هیدف  زا، نه تنش

شناخت  در آیات و روایات حراای  شیده اسیت، تیا مبنیای  نظیری و کیاربردی  آوری روان دستیاب  به مدل مفهوم  تاب
گرا فراهم آورد. در این پژوهش از روش تحلییل  شناس  مثبت آوری در اوزه روان ارتقای تاببراسا  منابع اسلام ، برای 

شیناخت   هیای روان حور خاص برای استخراج، فهم و استنباط آموزه کیف  محتوای متون دین  بهره گرفته شد؛ روش  که به
دهد تیا بیا بررسی  عنییق و  پژوهشگر امکان م از منابع اسلام  نظیر قرآن کریم و متون روای  کاربرد دارد. این روش به 

آوری را شناسای  و تبیین نناید. فرایند تحلیل در پنگ مراله متیوال  انجیام گرفیتع  مند متون، مدامین مرتبط با تاب نظام
ن شدن در محتوا از حریق م العه مکرر و دقییق متیو  مند و انتخاب هدفنند منابع معتبر؛ دوم، غرقه نخست، مشاهده نظام

شیناخت ؛  هیای روان ها و استخراج مفیاهیم کلییدی در قالیب گزاره بندی یافته منظور درس عنیق معنای ؛ سوم، صورت به
شناسی  و مقایسیه بیا مبیان  نظیری؛ و در  های دین  و روان ها با اتکار به نظر متخصصان اوزه چهارم، اعتبارسنج  یافته

دهد تا  ستیاب  به مدل  مفهوم  و قابل اتکار. این رویکرد کیف  امکان م نهایت، بازنگری و ارا ه گزارش نهای  با هدف د
آوری، با دقت بیشیتری روشین شیود. در گیام  گرا، از جنله تاب شناس  مثبت های روان های دین  و سازه ارتباط میان آموزه

پیردازش  کارگیری اصیول پیش هآوری از آیات و روایات استخراج شد، سپس با ب های مرتبط با تاب نخست، مفاهیم و گزاره
مؤلفیه اصیل   1های معنیای  میورد تحلییل قیرار گرفیت. بیر ایین اسیا ،  معنای ، چندمعنای  و اوزه متن هناون هم

گیری هیدف، قیوت اراده، پاییداری در برابیر  مدارانیه، جهیت آوری شامل تعهید میذهب ، پیذیرش، نگیرش تکلیف تاب
ها بر پایه شیباهت کیارکردی  و کنترل هیجان  شناسای  شد. در ادامه، مؤلفهها، ررفیت بالای سازگاری، صلابت  دشواری

شناسی  دریافیت شید و  تن از متخصصان علیوم دینی  و روان 05بندی شدند. برای احنینان از اعتبار پژوهش، نظر  دسته
به دسیت  2921 و 2962ترتیب بالاتر از  ( محاسبه شد که بهCVI( و شاخص روای  محتوا )CVRنسبت روای  محتوا )

شناسی ، پاییداری،  شیناخت  متشیکل از چهیار بُعید اساسی  وریفه آوری روان های این پژوهش، تاب آمد. براسا  یافته
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های گونیاگون توانیای  فیرد در مواجهیه بیا مشیکلات و  پذیری و رشد شخص  است. این ابعیاد نناییانگر جنبیه انع اف
آوری افیراد میورد اسیتفاده قیرار  های  معتبر برای سنجش میزان تیاب خصعنوان شا توانند به های زندگ  بوده و م  چالش

ای کاربردی برای توسعه ابزارهای  آوری اهنیت دارد، بلکه زمینه تر سازه تاب تنها در فهم عنیق گیرند. شناسای  این ابعاد نه
توانید مبنیای حراای   آمیده م  دسیت  بیر ایین، نتیایگ به سازد. افزون های استاندارد فراهم م  سنجش ازجنله پرسشنامه

آوری و ارتقیای  هیای تیاب های آموزش  هدفنند قرار گیرد کیه هیدف آن تقوییت ررفیت شناخت  و بسته مداخلات روان
ویژه آموزش و تربیت است. بیدین ترتییب، پیژوهش ااضیر گیام  میؤثر در  های مختلف به کیفیت زندگ  افراد در اوزه

 آید. شنار م  گرا و آموزش نیروی انسان  به شناس  مثبت های عنل  در روان جهت تلفیق مبان  نظری با کاربست
 

 محتوای ، تحلیل کیف ، منابع دین . شناخت ، روای  آوری روان الگوی مفهوم ، تاب‌:ها‌دواژهیکل
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 . مقدمه 1

 1آوری ابدادن س ح مقاومت افراد در برابر شرایط سخت و ناگوار زندگ ، مفهیوم تی روانشناسان برای نشان 
، 2های تلخ و ناگوار است )لاتیار و سییات  آوری، فرآیند پویای ان باق مثبت با تجربه اند. تاب کار برده را به

 4کنید. نییومن (؛ که در جهت مواجهۀ کارآمد با مشکلات و موانع زندگ  عنل م 0550، 3؛ مستن0555
 هیای ناشی  ها، درد و رنگ ها، مصییبت بهآوری را به توانای  فرد برای سازگاری در برابیر ضیر ( تاب0550)

آوری بیه سیال  زای زندگ  تعریف کرده است. پیشیینه مفهیوم تیاب های تنش از رویدادهای ناگوار و محرس
و آسییب  5گردد کیه متخصصیان، کودکیان را بیه دو دسیته آسییب پیذیر و بررس  این موضوع برم  0۱55
 کار رفیت ها بیه آوری در هنیۀ ای یه رور زمیان، واژۀ تیابدر برابر بیناری تقسیم کرده بودند. به می 6ناپذیر

آوری در  (. اخیییراً مفهییوم تییاب000ص ،023۱و هنکییاران،  ناپذیر شیید )چنیی   و جییایگزین واژۀ آسیییب
(. 0500و هنکیاران،  6؛ پرینزینیگ0502و هنکیاران،  2گرا م یرح شیده اسیت )لیوتر روانشناس  مثبت

ناسیب  اسیت کیه افیراد در مواجهیه بیا مشیکلات از خیود نشیان آوری از نظر روانشناسان، سازوکار م تاب
هیا اسیتفاده  های خود برای مقابله با چالش توانند از نقاط قوت و مهارت اند و م  آور آرام دهند. افراد تاب م 

شیوند. ایین  رو م  جای ناامیدی یا دور کردن خود از مشکلات، با مشکلات زندگ  روبیه کنند. این افراد به
کننید؛ بلکیه  اندوه یا اضی راب کنتیری را تجربیه م  نا نیست که آنها نسبت به سایر افراد ناراات ، بدان مع

ای  گونیه های هات  خیود بیرای مقابلیه بیا چنیین مشیکلات  به ها و توانای  بدان معنا است که آنها از مهارت
از مواجهیه بیا آنیان آسییب  شیود و افیراد مقابیل آنیان نییز کنند که باعث تقویت و رشد آنها م  استفاده م 

آور در بسیاری از موارد، از این مشیکلات در   شود. افراد تاب بینند و تعامل م لوب  بینشان برقرار م  نن 
آوری هسیتند، منکین اسیت از چنیین  شوند. در مقابل، کسان  که فاقید تیاب تر از قبل م  گیرند و قوی م 

ی خود و حرف مقابل سخت و غیرقابل تحنل کننید. ایین افیراد تجربیات ، تأثیر منف  بگیرند و شرایط را برا
های زنیدگ  اسیتفاده  های اشتباه برای مقابله با چالش منکن است بر مشکلات متنرکز شوند و از سازوکار

شیود، بیه افیراد قیدرت غلبیه بیر  آوری، موجب ارتقار بیینش و رهیای  از ااساسیات منفی  م  کنند. تاب
آوری ویژگ  مثبتی  اسیت کیه وجیود آن بیرای هنیۀ  شود. تاب امۀ زندگ  م دهد و باعث اد مشکلات م 

 افراد، م لوب است. 
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آوری را در  آوری انجام شده است. برخ  پژوهشگران نقیش تیاب های زیادی در ارتباط با تاب پژوهش
(. 0552، 1انید )ویلسیون و درودس ویژه اض راب و افسردگ  بررس  کرده پیشگیری از اختلالات روان  به

های خود برای مقابلیه بیا  توانند از نقاط قوت و مهارت اند و م  آور، آرام تحقیقات نشان داده است افراد تاب
جای ناامییدی ییا دورکیردن خیود از مشیکلات، بیا مشیکلات زنیدگ   ها استفاده کنند. این افراد به چالش

تر از پیش عنیل  گیرند و بهتر و قوی های زندگ  در  م  شوند و در بسیاری از مواقع، از چالش رو م  روبه
شناخت  راب ۀ معنیادار منفی   آوری و مشکلات روان گرفته، بین تاب های صورت کنند. براسا  پژوهش م 

توان مقاومت فرد را در برابر عوامل  که موجب پدیدآمیدن مشیکلات  آوری م  برقرار است و با ارتقای تاب
گییایب  و ویلسییون055۶، 2ر و ژانییگشییوند، افییزایش داد )کونییو شییناخت  م  روان (. روابییط 0550، 3؛ آ
 ،0552پیذیرد )بونیانو،  آوری فیرد اثیر م  شدت از میزان تیاب فردی، یک  دیگر از مواردی است که به بین
رغم قرار گرفتن در معرض فشارهای شدید و عوامل خ ر، عنلکرد اجتنیاع  خیود  تواند به (. فرد م ۶ص

(؛ از سیوی دیگیر، 0235بجسیتان ،  و سلین  غلبیه کنید )اسیین  قنی   را بهبود ببخشد و بر مشیکلات
، 5کولنسیر، شیور، هیورشیم ؛0332، 4كیشود )کرك پاتر آوری باعث ارتقای سلامت روان  افراد م  تاب

آیید )کیرك  دسیت م  آوری در فرآینید ارتبیاط بیا خیدا به (. برخ  تحقیقات نشان داده اسیت تیاب0552
های اله  و تعهد نسبت به میذهب،  ها، احنینان به خداوند، اینان به وعده افته(. براسا  ی0332پاتریک، 

هیای زییادی وجیود دارد کیه بیا  ، مفاهیم و آموزه آوری دارد. در منابع اسلام  سزای  در افزایش تاب نقش به
اهیل  آوری، کلنیۀ صیبر اسیت. آوری در ارتباط است. برای مثال، یک  از مفاهیم مرتبط با تاب مفهوم تاب

داری در هنگیام سیخت  و تنگی   شیتنیمعنای خو گویندع صبر مخالف جزع و بیه لغت در تعریف صبر م 
 )ع((. در روایت ، امیام بیاقر222ص ق،0200؛ راغب اصفهان ، 000ص ،2 ق، ج0253دی، یاست )فراه

دار  نزلیت روزهبا   خیود، قیدر و میشه کند، با بردباری و شیکینات صبر پیفرمایدع هرکس در برابر ناملا م 
عییامل ،  دسییت میی  را به )ص(د در رکییاب رسییول خییدایدار و شییه زنده شییب ، 00 ، ج ق0253آورد )ار 

ای مهم است که در روایت ، از اینان به جسد و از صبر بیه سیر تشیبیه شیده اسیت  اندازه (. صبر به0۶2ص
نوان یکی  از چهیار سیتون ع ، از صبر به)ع(در روایت  دیگر از امام عل  (.025، ص2 ق، ج0203ن ، ی)کل

 (.222ق، ص0202اینان یاد شده است )سید رض ، 
آوری، واژۀ عیزت اسیت. عیزت در لغیت عبیارت اسیت ازع غلبیه،  یک  دیگر از مفاهیم مرتبط با تاب

(. در 2۱، ص2 ق، ج0252؛ ابن فیار ، ۶2، ص0 ق، ج0200نیرومندی، قدرت و نفوهناپذیری )ازهری، 
                                                                 

1. Wilson & Drozdek 

2. Connor & Zhang 
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5. Mikulincer, Shaver & Horesh  

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 201 شناختی براساس آیات و روایات آوری روان تاب  مدل مفهومی

فرماییدع خداونید اختییار  م  )ع(های مؤمنان شنرده شده است. امام صیادق روایات، عزت یک  از ویژگ 
ای کیه خداونید  هنۀ کارها را به مؤمنان داده، اما این اختیار را به او نداده است که هلیل باشد؛ مگیر نشینیده

(؛ پیس، میؤمن عزییز اسیت و ۱)منیافقون، « عزت از آن خدا، رسولش و مؤمنان است»فرمایدع  متعال م 
تر اسیت؛ زییرا بیا ضیربات تیشیه از کیوه کیم  ل نیست. ادرت در ادامه فرمودندع مؤمن از کوه محکمهلی
(. بیا وجیود 052، ص3 ق، ج0203 نی ، یتوان از دین مؤمن کاست )کل ای نن  شود، اما به هیچ وسیله م 

در زمینیۀ الگیوی آوری ارتبیاط دارد، پژوهشی   بیا تیاب  های زیادی در منابع اسیلام   اینکه مفاهیم و آموزه
های موجود، بیشیتر بیه  انجام نشده است. پژوهش شناخت  براسا  منابع اسلام   آوری روان تاب مفهوم  

صیورت ت بیقی  اختصیاص دارد.  آنهیا به این واژگان در قرآن کیریم ییا بررسی  مفهیوم    بررس  مفهوم 
نفس از  ت بیقی  مفهیوم عیزت(؛ بررسی  0232آبادی و هادی،  معناشناس  صبر در قرآن )صالح  ااج 

ت02۱3گرا )مردان  و شریف  اصفهان ،  دیدگاه مولانا و روانشناسان انسان نفس در مقایسیه  ( و مفهیوم عیز 
(، از آن جنلیه اسیت. در ایین 023۱میان دیدگاه اسلام و دیدگاه روانشناسان بالین  )پوراسناعیل و خوش، 

آوری، مییدل  ت و بررسیی  اییوزۀ معنییای  تییابشییود بییا مراجعییه بییه قییرآن و روایییا پییژوهش تییلاش م 
آوری  تیاب تدوین و ارا ه شود. بنابراین، سؤال اصل  پژوهش ااضر این است که مدل مفهوم    آن   مفهوم  

 شناخت  براسا  آیات و روایات چگونه است و به چه صورت قابل تبیین است؟ روان

 . روش پژوهش2

شیناخت  در منیابع  آوری روان سیازی تیاب ف مفهومم العۀ ااضر، یک پژوهش کیفی  اسیت کیه بیا هید
گیاه  داشیتن از تعیاریف تئورییک و   اسلام  صورت گرفته است. در گام اول، انجام ایین کیار مسیتلزم آ

آوری در  آوری در روانشناس  است. بیه ایین منظیور، ادبییات و پیشینیۀ تیاب برداشت درست از مفهوم تاب
های نظیری، مفیاهیم و  مرالۀ بعد، با توجه بیه تعیاریف و دییدگاهروانشناس  مورد بررس  قرار گرفت. در 

شناخت  از منابع اسلام  استخراج شد. جامعۀ متن  )اسنادی( پیژوهش  آوری روان های مرتبط با تاب گزاره
دهنید.  الشییعه و بحیارالانوار تشیکیل م  الشریعه، اصول کیاف ، وسایل البلاغه، مصباح را قرآن کریم، نهگ

آوری  تیاب  شناسی ای کیه در مفهوم ا گیزارهییژوهش ااضر عبیارت اسیت از هیر واژه، عبیارت ننونه در پ
در  1صورت هدفنند و براسا  اصل اشیباع گیری به صورت که ننونه شناخت  کاربرد داشته باشد؛ بدین روان

های کیف  به وضعیت  اشاره دارد کیه  . اشباع در پژوهش(03۶2، 2)گلیسر و هنکاران نظر گرفته شده است 
. روش  های مقوله را گسترش دهید وسیلۀ آن، ویژگ  توان یافت که پژوهشگر بتواند به شتری نن هیچ دادۀ بی

( بیود کیه بیرای فهیم و 0233مورد استفاده در این پژوهش، تحلیل کیف  محتوای متون دینی  )شیجاع ، 
                                                                 

1. Saturation 

2. Glaser 

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 1042،  1،  شماره 2 دوره،  ن و روانشناسیآر ق 202

مشیاهدۀ ( 0از منیابع اسیلام  کیاربرد دارد. ایین روش از پینگ مرالیه   شیناخت هیای روان  استنباط آمیوزه
( بیازنگری و ارا یۀ 0ها و  ( اعتبارسنج  یافتیه2ها،  بندی یافته ( صورت2شدن در محتوا،  ( غرقه0مند،  نظام

   گزارش نهای  تشکیل یافته است. خلاصۀ مراال یادشده در این پژوهش عبارتند ازع
اهیم و وجوی واژگیان  و گیردآوری مفی در ایین مرالیه پیس از جسیتمندع  مرالۀ اول، مشاهدۀ نظام

بار م العه و به این صیورت، دورننیای  از موضیوع  های مرتبط در متون دین ، موارد مورد نظر، چندین گزاره
های  که ارتباط کنتری با موضوع تحقیق داشتند ییا تکیراری بودنید، از  دست آمد. پس از آن، داده تحقیق به

دقت معنیای  برنده بیه های پیش حرح پرسشاولیه(. سپس، با  1فرآیند تحلیل کنار گذاشته شدند )غربالگری
مورد بررسی  قیرار گرفیت. در ایین قسینت  3ای و گزاره 2ای ها و ابعاد آنها در دو س ح واژه کلنات، ویژگ 

نگر در  کیل بین   ریخیت ای و هم سع  شد که یک تعریف نهای  و جامع با استفاده از اصیل تحلییل مؤلفیه
ها بیود و پیس از آن،  های اولیه از گزاره گیری برداشت ۀ این گام، شکلهای دین  ایجاد شود. نتیج مورد گزاره

ای گسیترش داده شید  ای صورت گرفت. هر مورد )گزاره یا مفهوم دین ( به یک سیستم شبکه پردازش شبکه
 و مفاهیم مرتبط با مفاهیم اولیه بررس  شدند.

ها کیه بیه نظیر  تدا خصوصیات  از دادهبندی شدند. اب ها، صورت داده شدن در محتواع  مرالۀ دوم، غرقه
ها ثبیت شید )محتواهیای اساسی (. پیس از آن،  شناخت  دارند، استخراج و در فرم داده رسید جنبۀ روان م 
نگر و براسیا  تشیابه کیارکردی در  بین  کیل ریخت محتواهای اساس  با استفاده از اصل هم های درون داده

گذاری شدند. یک  از فرآیندهای اساسی  در ایین مرالیه،  و نام بندی ، دسته5و عناصر 4ها مؤلفه چارچوب
ای اسیت  ها با وجود احلاعات بسیار زیاد، گزینش موارد ویژه غربالگری ثانویه بود؛ زیرا راه دستیاب  به سازه

 شناخت  موضوع را دارند.  که ررفیت توضیح، تولید، درس و فهم روان
 تسیهیل شید. منظیور 6هیا ای این مراله، زمینۀ کشیف سیازهبا اجر هاع بندی یافته مرالۀ سوم، صورت

 هیای  از احلاعیات توسیط پژوهشیگر سیاخته از سازه، یک الگیوی مفهیوم  اسیت کیه بیا ترکییب بخش
 شود. م 

ها با متیون دینی  و نییز کاربسیت آنهیا در  احنینان از م ابقت یافته یبرا 2مرالۀ چهارم، اعتبارسنج ع
بررسی   . بیدین منظیور، ابتیدا بیه( 0233)شیجاع ،  ها لازم اسیت  یافتیه زمینۀ روانشناس ، اعتبارسینج 
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در نظیر  2و پاییای  1جای روای  ای به عنوان سنجه بودن در این روش به ها پرداخته شد. متقن  بودن یافته متقن 
ت و درسییت  یافتییه گرفتییه شییده اسییت و بییه  هییا اشییاره ها و دقییت در گییردآوری و تحلیییل داده میزان صییح 

. جامعیۀ آمیاری بیرای اعتبارسینج ، بودن با استفاده از ارزیاب  نظرات متخصصان انجیام شید دارد. متقن 
متخصصان روانشناس  و علوم اوزوی با تحصییلات عیال  )تحصییلات روانشناسی  در سی ح دکتیرا و 

دانید و تعیداد  نفر م  ترین تعداد متخصصان را سه  کم 3تحصیلات اوزوی در س ح سه و چهار( بود. لین
تیک  ( بیرای تکCVI) 4نظر وی، ننیرۀ شیاخص روایی  محتیوا . بیه دانید نفر را نیز ضروری نن  بیش از ده 

باشید؛ وگرنیه مؤلفیۀ میدنظر، روایی  لازم بیرای آن مفهیوم را نیدارد و ایذف  2۱/5ها نباید کنتر از  مؤلفه
(. در گیام نهیای ، 055۶، 5سنج  مجدد دارد )به نقل ازع پولییت و بیک شود یا نیاز به بازنگری و روای  م 

شیناخت   ها در بافیت روان ها بررس  شد. مفید بودن به میزان اهنیت و کاربردپیذیری یافتیه مفید بودن یافته
( محاسیبه CVR) 6ای( اشاره دارد که در این پژوهش با اسیتفاده از شیاخص روایی  محتیوا )عنلکرد ارفه

هیر مؤلفیه بیرای سیازه اعیلام کننید.  شد. از متخصصان درخواست شد، نظرات خود را دربیارۀ ضیرورت
ها  داند. مؤلفیه م ۶0/5کارشنا  را  05قبول برای  (، کنینه مقدار میزان روای  محتوای قابل0320) 2لاوشه

 کارشنا  استفاده شد. 2بندی و برای اعتبارسنج  مدل نهای ، از نظر  براسب تشابه کارکردی حبقه
های پیژوهش بیا توجیه بیه نکیات و  در این مراله، یافتیه عمرالۀ پنجم، بازنگری و ارا ۀ گزارش نهای 

نظرات کارشناسان مورد بازبین  قرار گرفت و گزارش نهای  ارا ه شد. در گیزارش نهیای  سیع  شید ضینن 
 ای قابل فهم، ارا ه شود. گونه ها به های تحقیق، فرآیند تحقیق و روش تحلیل داده بیان پاسخ پرسش

 های پژوهش . یافته3

آن انجیام شیده   شناخت  و تدوین میدل مفهیوم   آوری روان های تاب اضر با هدف کشف مؤلفهپژوهش ا
آوری در منابع روانشناس ،  های معنای  واژگان و استخراج تعریف تاب است. با توجه به روش تحلیل مؤلفه

ر، الاحنینان، العیز  الصدر، القوی، الابتلار، الااتنال، التسلیم، الحلم، الوقا مفاهین  مانند؛ الصبر، شرح
وجوی واژگان  نشان داد که کلنات  مانندع  های مربوط به جست آوری هستند و یافته و الاینان هنسو با تاب

آوری قیرار  االابتلار، الااتنال، الجزع، النوا ب، النصا ب، البأْسار و الدرار در میدان معنای  مفهیوم تیاب
سازی این مفاهیم،  های معنای  و شبکه واژگان ، تشکیل اوزه گیرد. در مرالۀ بعد، با روش معناشناس  م 

                                                                 
1. Validity 

2. Reliability 
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4. Content Validity Index 
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میورد بیود. پیس از غربیالگری اولییه، حیرح  055دست آمد که بالغ بر ادود  های دیگری به ها و گزاره واژه
هیا انجیام شید و در نهاییت، بیا تحلییل و  بندی داده ای، صیورت برنیده و پیردازش شیبکه های پیش پرسش

  آوری کشف شد. م الب مربوط بیه ها و در مرالۀ بعد، سازۀ تاب ساس ، ابتدا مؤلفهبندی محتواهای ا حبقه
( نشان 0در جدول شناره )  آوری ها و سازه تاب شده، مؤلفه بر محتواهای استنباط ها مشتنل بندی داده صورت

 داده شده استع

 ها  شده و مؤلفه  ها، محتوای استنباط گزاره -1جدول 

  سازه ها مؤلفه ی استنباط شدهمحتوا ها گزاره ردیف

1 

زْهَرُ، فَقَلْبُ : »)ع(امام باقر
َ
ا الْأ مَّ

َ
ا الْمَطْبُوعُ، فَقَلْبُ الْمُنَافِقِ، وَ أ مَّ

َ
فَأ

ا الْمَنْکُوسُ،  مَّ
َ
عْطَاهُ شَکَرَ، وَ إِنِ ابْتَلَاهُ صَبَرَ؛ وَ أ

َ
الْمُؤْمِنِ؛ إِنْ أ
 (214، ص0 ق، ج1029)کلینی، « فَقَلْبُ الْمُشْركِِ 

 ایمان به خداوند  صبر نشانه

تعهد 
 مذهبی

 آوری تاب

2 
فْضَلُ : »)ع(امام علی

َ
، 3 ق، ج1029)کلینی، «  الْعِبَادَةِ الْعَفَافُ   أ

 (240ص

لحاظ شدن خویشتنداری و 
 عنوان مصداق عبادت عفاف به

3 
 : »)ع(امام باقر

َّ
رْبَعُونَ لَیْلَة  إِلا

َ
 یَمْضِي عَلَیْهِ أ

َ
 عَرَضَ لَهُ الْمُؤْمِنُ لا

رُ بِهِ  مْرٌ یَحْزُنُهُ یُذَکَّ
َ
عاملی، « أ  (222، ص3 ق، ج1049)حر 

ابتلاء مؤمن با سختی و 
 مشکلات در زندگی

0 

بْرُ مِنَ : »)ع(امام صادق سِ   الصَّ
ْ
أ یمَانِ بِمَنْزِلَةِ الرَّ الْجَسَدِ،   مِنَ   الْإِ

سُ 
ْ
أ بْرُ، ذَهَبَ   ، ذَهَبَ الْجَسَدُ؛ کَذلِكَ  فَإِذَا ذَهَبَ الرَّ إِذَا ذَهَبَ الصَّ

یمَانُ   (234، ص3 ق، ج1029)کلینی، « الْإِ

 ظهور آثار ایمان در گرو صبر

1 
مَا زِیدَ : »)ع(امام صادق ةِ الْمِیزَانِ کُلَّ مَا الْمُؤْمِنُ بِمَنْزِلَةِ کِفَّ إِنَّ

 (220، ص3 ق، ج1049)حرعاملی، « ایمَانِهِ زِیدَ فِي بَلَائِهِ  فِي

رابطه مستقیم بین صبر و  وجود
 ایمان

2 

بْیَنُ عَلَی : »)ع(امام صادق
َ
حَدٍ وَ هُوَ أ

َ
وَ الْجَزَعُ یُنْکِرُهُ کُلُّ أ

ادِقِ وَ  نَّ نُزُولَ الْمِحْنَةِ وَ الْمُصِیبَةِ مُخْبِرٌ عَنِ الصَّ
َ
الْمُنَافِقِینَ لِأ

 (94، ص28 ق، ج1043)مجلسی، « الْکَاذِبِ 

اقت صبر مهر تأییدی بر صد
 مومن

7 

درباره اسلام سوال کرد. حضرت در پاسخ  )ع(شخصی از علی
هَ »فرمودند:  لَ  - تَبَارَكَ وَ تَعَالی -فَإِنَّ اللَّ سْلَامَ، وَ سَهَّ شَرَعَ الْإِ

قَ   شَرَائِعَهُ  ة   …  لِمَنْ وَرَدَهُ ... وَ نَجَاة  لِمَنْ صَدَّ « لِمَنْ صَبَرَ  وَ جُنَّ
 (128، ص3 ق، ج1029)کلینی، 

میزان اسلام و تسلیم افراد به 
مقدار صبر آنان است و میزان 

اندازه میزان اسلام  صبر افراد به
 و تسلیم آنها

 پذیرش

8 
حْزَانِ : »)ع(امام علی

َ
ةُ الْأ صْلَ الْعَفَافِ الْقَنَاعَةُ وَ ثَمَرَتَهَا قِلَّ

َ
«  أ

 (7، ص71 ق، ج1043)مجلسی، 

خویشتنداری، پذیرش و اکتفا به 
 عیت موجودموق

9 

سْلامِ فَهُوَ عَلی»آیه  )ص(پیامبر اکرم ِ
ْ

هُ صَدْرَهُ لِلْ  فَمَنْ شَرَحَ اللَّ
َ
  أ

هِ  ور إذا وقع في القلب«  نُورٍ مِنْ رَبِّ ،  را تلاوت کرد و فرمود: إن  الن 
 (297، ص11 ، ج1328، یمشهد  ی)قم « له و انشرح  انفتح

پذیرش   نور شرح صدر وسیله
 حقایق

14 

کند  سلیم در برابر حق، نوری است که قلب آدمی را باز میت
، به نقل از: زاد المعاد فی 122ص ،3 ، ج1383)دلشاد تهرانی، 

 (113 -112ص ،1هدی خیر العباد، ج 

تسلیم در برابر حق، موجب 
 پذیرا شدن قلب
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  سازه ها مؤلفه ی استنباط شدهمحتوا ها گزاره ردیف

11 

هُ فِي ال»امام علی)ع(:  فَقُّ ینِ وَ ثَلَاثٌ بِهِنَّ یَکْمُلُ الْمُسْلِمُ التَّ دِّ
وَائِبِ  بْرُ عَلَی النَّ قْدِیرُ فِي الْمَعِیشَةِ وَ الصَّ ق، 1043)مجلسی، « التَّ

 (214، ص1 ج

 تکمیل شدن اسلام با صبر

12 

ضَاءٍ وَ نِعْمَةٍ فَعَلَیْهِ فِي الْبَلَاءِ )ع(امام باقر
َ
: الْعَبْدُ بَیْنَ ثَلَاثَةٍ بَلَاءٍ وَ ق

بْرُ فَرِیضَ  هِ الصَّ سْلِیمُ فَرِیضَة  مِنَ اللَّ هِ التَّ ة  وَ عَلَیْهِ فِي الْقَضَاءِ مِنَ اللَّ
کْرُ فَرِیضَة هِ عَزَّ وَ جَلَّ الشُّ عْمَةِ مِنَ اللَّ )مجلسی،  «وَ عَلَیْهِ فِي النِّ

 ( 03، ص28 ق، ج1043

ضروری )فریضه( دانستن صبر 
 در هنگام سختی

نگرش 
تکلیف 
 مدارانه

13 

رَ : »)ع(امام صادق
َ
هِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ إِذَا أ لْبَكَ لِلَّ

َ
دْ ق دْتَ الْحَجَّ فَجَرِّ

دَبِ وَ 
َ
بْلِ عَزْمِكَ مِنْ کُلِّ شَاغِلٍ وَ... وَ مَا یَجِبُ عَلَیْكَ مِنَ الْأ

َ
ق

بْرِ   (07ق، ص1044)منسوب به جعفر بن محمد، « الِاحْتِمَالِ وَ الصَّ

 ضرورت صبر در اعمال خاص

10 
فْضَلُ   بِالْعَفَافِ   كَ عَلَیْ : »)ع(امام علی

َ
هُ أ شْرَافِ   شِیَمِ   فَإِنَّ

َ
)تمیمی « الْأ

 (001ق، ص1014آمدی، 
 ضرورت خودکنترلی

11 

نْ یَکُونَ : »)ع(امام صادق
َ
مْرِ بِالْمَعْرُوفِ یَحْتَاجُ أ

َ
وَ صَاحِبُ الْأ

)منسوب به « بَرَ صَ   وَ جَفَوْهُ   عَالِما  بِالْحَلَالِ وَ الْحَرَامِ ... فَإِنْ خَالَفُوهُ 
 (19ق، ص1044جعفر بن محمد، 

کار آمر  صبر، ضرورت و کمک
 به معروف و ناهی از منکر

12 
هِ عَلَیْهِمْ اصْبِرُوا : »)ع(امام رضا نْبِیَاءِ صَلَوَاتُ اللَّ

َ
نَّ فِي وَصَایَا الْأ

َ
أ

ا    (94، ص28 ق، ج1043)مجلسی، « عَلَی الْحَقِّ وَ إِنْ کَانَ مُر 

بیاء به صبر نسبت به سفارش ان
 حق

17 

وْجُهٍ مُعَامَلَةُ : »)ع(امام صادق
َ
رْبَعَةِ أ

َ
صُولُ الْمُعَامَلَاتِ تَقَعُ عَلَی أ

ُ
أ

نْیَا وَ کُلُّ وَجْهٍ  فْسِ وَ مُعَامَلَةُ الْخَلْقِ وَ مُعَامَلَةُ الدُّ هِ وَ مُعَامَلَةُ النَّ اللَّ
رْکَانٍ 

َ
هِ تَعَالَی فَسَبْعَةُ  مِنْهَا مُنْقَسِمٌ عَلَی سَبْعَةِ أ صُولُ مُعَامَلَةِ اللَّ

ُ
ا أ مَّ

َ
أ

ضَا بِقَضَائِهِ وَ  هِ وَ شُکْرُ عَطَائِهِ وَ الرِّ هِ وَ حِفْظُ حَدِّ دَاءُ حَقِّ
َ
شْیَاءَ أ

َ
أ

وْقُ إِلَیْهِ  بْرُ عَلَی بَلَائِهِ وَ تَعْظِیمُ حُرْمَتِهِ وَ الشَّ )منسوب به جعفر «  الصَّ
 (1ق، ص1044بن محمد، 

پایداری بر سختی، بهای 
 رسیدن به جوایز الهی

گیری  جهت
 هدف

18 
هُ ثُمَّ اسْتَقامُوا فَلا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ » نَا اللَّ ذینَ قالُوا رَبُّ إِنَّ الَّ

 (13)احقاف، « یَحْزَنُونَ 
 پایان خوش استقامت

19 

نْ : »)ع(امام صادق
َ
بِيُّ نَحْنُ مَعَاشِرَ الْأ الَ النَّ

َ
اسِ ق شَدُّ النَّ

َ
بِیَاءِ أ

مْثَلُ وَ مَنْ ذَاقَ طَعْمَ الْبَلَاءِ تَحْتَ 
َ
مْثَلُ فَالْأ

َ
بَلَاء  وَ الْمُؤْمِنُونَ الْأ

عْمَةِ  ذِهِ بِالنِّ کْثَرَ مِنْ تَلَذُّ
َ
ذَ بِهِ أ هِ لَهُ تَلَذَّ )مجلسی، « سِرِّ حِفْظِ اللَّ

 (231، ص20 ق، ج1043

 بخش بودن صبر هدفمند لذت

24 

جْرا  : »)ع(امام علی
َ
عْظَمَ أ

َ
هِ بِأ هِیدُ فِي سَبِیلِ اللَّ مَا الْمُجَاهِدُ الشَّ

دَرَ فَعَفَ 
َ
نْ ق نْ یَکُونَ مَلَکا  مِنَ الْمَلَائِکَة  مِمَّ

َ
)سید « لَکَادَ الْعَفِیفُ أ

 (119، ص070ق، حکمت 1010رضی، 

 فرجام نیکو برای خودکنترلی

21 
بْ : »)ع(امام رضا نَّ الصَّ

َ
فْضَلُ مِنْهُ أ

َ
رَ عَلَی الْبَلَاءِ حَسَنٌ جَمِیلٌ وَ أ

 (89، ص28 ق، ج1043)مجلسی، « عَنِ الْمَحَارِمِ 

صبر بر محرمات برای هدف 
معنوی، افضل از صبر بر بلایا و 

 حوادث
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22 

ابِرُونَ  إِذَا کَانَ یَوْمُ الْقِیَامَةِ نَادَی مُنَادٍ : »)ع(امام رضا اینَ الصَّ
ةِ بِغَیْرِ حِسَابٍ فَیَقُومُ عُ  اسِ فَیُقَالُ لَهُمُ اذْهَبُوا إِلَی الْجَنَّ نُقٌ مِنَ النَّ

اهُمُ الْمَلَائِکَةُ فَیَقُولُونَ  الَ فَتَلَقَّ
َ
عْمَالُکُمْ فَیَقُولُونَ  ای شَيْ   ق

َ
ءٍ کَانَتْ أ

هِ فَیَقُ  هِ وَ نَصْبِرُ عَنْ مَعْصِیَةِ اللَّ ا نَصْبِرُ عَلَی طَاعَةِ اللَّ نِعْمَ   ولُونَ کُنَّ
جْرُ الْعامِلِینَ 

َ
 (94، ص28 ق، ج1043)مجلسی،  « أ

 پایداری در راه هدف

23 
ورِ وَ : »)ع(امام صادق بْرُ یُظْهِرُ مَا فِي بَوَاطِنِ الْعِبَادِ مِنَ النُّ الصَّ

فَاءِ   (94، ص28 ق، ج1043)مجلسی، « الصَّ

صبر و پایداری مثل نور آشکار 
 کننده صفای باطن

صفای 
 اطنب

20 

نَّ فِي : »)ع(امام صادق
َ
الْبَلَاءُ زَیْنٌ لِلْمُؤْمِنِ وَ کَرَامَةٌ لِمَنْ عَقَلَ لِأ

یمَانِ  بَاتَ عِنْدَهُ تَصْحِیحُ نِسْبَةِ الْإِ بْرَ عَلَیْهِ وَ الثَّ « مُبَاشَرَتِهِ الصَّ
 (231، ص20 ق، ج1043)مجلسی، 

صبر موجب زیبایی اهل ایمان 
 و گویای صداقت افراد

21 
دْوَمُ : »)ع(امام علی

َ
نْعَمُ لِحَالِهَا وَ أ

َ
ةِ أ

َ
« لِجَمَالِهَا  صِیَانَةُ المَرْأ

 (018ق، ص1014)تمیمی آمدی، 
 خودکنترلی موجب دوام زیبایی

مُورِ   وَ اصْبِرْ عَلی» 22
ُ
صابَكَ إِنَّ ذلِكَ مِنْ عَزْمِ الْأ

َ
 ( 17)لقمان، « ما أ

صبر نشانه عزم راسخ و نیت 
 استوار

  قوت اراده

27 

هَ سُبْحَانَهُ جَعَلَ رُسُلَهُ )ع(امام علی ةٍ فِي   : وَ لَکِنَّ اللَّ وَّ
ُ
ولِي ق

ُ
أ

   عَزَائِمِهِمْ 
ُ َ
نَاعَةٍ تَمْلأ

َ
عْیُنُ مِنْ حَالاتِهِمْ مَعَ ق

َ
وَ ضَعَفَة  فِیمَا تَرَی الْأ

بْصَارَ وَ 
َ
 الْأ

ُ َ
ی وَ خَصَاصَةٍ تَمْلأ ی الْقُلُوبَ وَ الْعُیُونَ غِن  ذ 

َ
سْمَاعَ أ

َ
« الْأ

 (291، ص192ق، خطبه1010)سیدرضی، 

ای برای  اراده قوی وسیله
 رسیدن به اهداف

28 
لْبِكَ بِعَزِیمَةٍ : »)ع(امام علی

َ
)لیثی « تَدَاوَ مِنْ دَاءِ الْفَتْرَةِ فِي ق

 (243، ص1372واسطی، 

عزم قوی درمان سستی و 
 تزلزل

  

29 
رَ فِ : »)ع(امام علی صَّ

َ
)سیدرضی، « ي الْعَمَلِ ابْتُلِيَ بِالْهَمِّ مَنْ ق

 (091، ص127حکمت  ق،1010

 و رابطه مستقیم بین عمل
 اندوهگین نبودن

  

34 
یَنْفَعُ : »)ع(امام باقر

َ
كِ   لا  )کلینی،  «وَالْجُحُودِ عَمَلٌ   مَعَ الشَّ

 ( 174، ص0 ق، ج1029

فایده بودن کارها با وجود  بی
 شک و انکار

  

31 

ومَ لِعَزائمِ : »ع()امام علی  لا تَجتَمِعُ عَزیمَةٌ ووَلیمَةٌ، ما أنقَضَ النَّ
لمَ لِتَذاکیرِ الهِمَمِ! ق، 1010)سیدرضی، « الیَومِ، وأمحی الظُّ

 (318، ص201خطبه 

عدم سازگاری عزم قوی با 
 طلبی گذرانی و راحت خوش

  

32 
بْرِ مَسْکَنا  : »)ع(امام صادق ، )منسوب به جعفر بن محمد« لِلصَّ

 (111ق، ص1044
 عدم تزلزل و اضطراب

ثبات در 
  ها سختی

33 

لَامَةَ ... وَ سَبِیلُ وُجُودِهَا فِي : »)ع(امام صادق اطْلُبِ السَّ
زَایَا بْرِ عِنْدَ الرَّ تِهِمْ وَ الصَّ ذِیَّ

َ
)مجلسی، « احْتِمَالِ جَفَاءِ الْخَلْقِ وَ أ

 (044، ص72 ق، ج1043

 تحمل بالا و ایستادگی

30 
لُهُ مُرٌّ وَ آخِرُهُ حُلْوٌ لِقَوْمٍ : »)ع(ام صادقام وَّ

َ
بْرُ مَا أ )نوری، « وَ الصَّ

 (028، ص2 ق، ج1048
 ها تسلیم نشدن در سختی
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31 

نَّ الْجَبَلَ یُسْتَقَلُّ : »)ع(امام صادق
َ
عَزُّ مِنَ الْجَبَلِ لِأ

َ
إِنَّ الْمُؤْمِنَ أ
 یُ 

َ
 )کلینی،« ءٍ  سْتَقَلُّ مِنْ دِینِهِ بِشَيْ مِنْهُ بِالْمَعَاوِلِ وَ الْمُؤْمِنَ لا

 ( 143، ص9 ق، ج1029

 ایستادگی و مقاومت

 

32 

« 
َّ

لا
َ
لُ عَلَیْهِمُ الْمَلائِکَةُ أ هُ ثُمَّ اسْتَقامُوا تَتَنَزَّ نَا اللَّ ذینَ قالُوا رَبُّ  إِنَّ الَّ

تي ةِ الَّ بْشِرُوا بِالْجَنَّ
َ
)فصلت، « تُوعَدُونَ  کُنْتُمْ   تَخافُوا وَ لا تَحْزَنُوا وَ أ

هُ ثُمَّ اسْتَقامُوا فَلا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا (. »34 نَا اللَّ ذینَ قالُوا رَبُّ إِنَّ الَّ
 (13)أحقاف، « هُمْ یَحْزَنُونَ 

 ورزی استقامت

37 
هْرِ یَعْجِزْ : »)ع(امام باقر بْرَ لِنَوَائِبِ الدَّ  یُعِدَّ الصَّ

َ
)حرعاملی، « مَنْ لا

 (219ص ،3 ق، ج1049
 ناتوانی و ضعف افراد ناسازگار

ظرفیت بالا 
برای 

 سازگاری

38 

سْلامِ فَهُوَ عَلی» ِ
ْ

هُ صَدْرَهُ لِلْ  فَمَنْ شَرَحَ اللَّ
َ
هِ فَوَیْلٌ   أ نُورٍ مِنْ رَبِّ

ولئِكَ في
ُ
هِ أ لُوبُهُمْ مِنْ ذِکْرِ اللَّ

ُ
(. 22)زمر، « ضَلالٍ مُبینٍ   لِلْقاسِیَةِ ق

هُ فَمَنْ یُرِدِ اللَّ » نْ یُضِلَّ
َ
سْلامِ وَ مَنْ یُرِدْ أ ِ

ْ
نْ یَهْدِیَهُ یَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلْ

َ
هُ أ

هُ  ماءِ کَذلِكَ یَجْعَلُ اللَّ دُ فِي السَّ عَّ ما یَصَّ نَّ
َ
قا  حَرَجا  کَأ یَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَیِّ

ذینَ لا یُؤْمِنُونَ  جْسَ عَلَی الَّ  (121)أنعام، « الرِّ

مؤمنان صاحب سینه گشاده و 
 گوش شنوا

39 

ةٍ، وَ   الْمُؤْمِنُ : »)ع(امام صادق ةٌ فِي دِینٍ ... وَ صَبْرٌ فِي شِدَّ وَّ
ُ
لَهُ ق

ورٌ، وَ 
ُ
خَاءِ شَکُورٌ، وَ   فِي الْمَکَارِهِ  فِي الْهَزَاهِزِ وَق  صَبُورٌ، وَ فِي الرَّ

رُ   یَتَکَبَّ
َ

یَغْتَابُ وَ لا
َ

 ( 181، ص3 ق، ج1029 )کلینی، « لا

ظرفیت بالا و مؤمنان دارای 
 مورد لطف خداوند

04 

العمل العمل، ثم النهایة النهایة، والاستقامة : »)ع(امام علی
الاستقامة، ثم الصبر الصبر، والورع، إن لکم نهایة فانتهوا الی 

 (172ق، خطبه 1010)سیدرضی، « نهایتکم

جهاد و تلاش و استقامت 
 موجب رسیدن به هدف

01 

نْیَا عَلَی: »فرماید می )ع(امام باقر مَا یُبْتَلَی الْمُؤْمِنُ فِي الدُّ  إِنَّ
الَ عَلَی حَسَبِ دِینِهِ 

َ
وْ ق

َ
دْرِ دِینِهِ أ

َ
 ،3 ق، ج1049)حرعاملی، « ق

  (221ص

 توان فرد   اندازه بلا به 

02 
اس  أقوی: »)ع(امام علی  «من قوي علی غضبه بحلمه  الن 

 (240ق، ص1014 )تمیمی آمدی،
 ن مردمتری اهل حلم قوی

صلابت و 
 نیرومندی

03 

عْطَی رَجُلٌ شَیْئا  مِنْ : »)ع(امام باقر»
َ
هُنَّ حَقٌّ مَا أ نَّ

َ
سِمُ أ

ْ
ق
ُ
ثَلَاثٌ أ

 زَادَهُ 
َّ

 صَبَرَ عَنْ مَظْلَمَةٍ إِلا
َ

ا  وَ   مَالِهِ فَنَقَصَ مِنْ مَالِهِ وَ لا هُ بِهَا عِز  اللَّ
لَةٍ إِ 

َ
 فَتَحَ عَلَی نَفْسِهِ بَابَ مَسْأ

َ
هُ عَلَیْهِ بَابَ فَقْرٍ لا  فَتَحَ اللَّ

َّ
)نوری، « لا

 ( 222، ص7 ق، ج1048

ها موجب  صبر بر دشواری
 افزایش عزت

00 
صْلُ : »)ع(امام علی

َ
ةُ أ ةِ   الْعِفَّ  ،1372)لیثی واسطی، « الْفُتُوَّ

  (33ص

رابطه مستقیم خویشتنداری و 
 جوانمردی

01 

هِ وَ مَنْ صَبَرَ عَلَی مُ : »)ع(امام باقر ا  إِلَی عِزِّ هُ عِز  صِیبَةٍ زَادَهُ اللَّ
هْلِ بَیْتِهِ 

َ
دٍ وَ أ ةَ مَعَ مُحَمَّ دْخَلَهُ الْجَنَّ

َ
، 3 ق، ج1049)حرعاملی، « أ

  (224ص

صبر بر مصیبت موجب افزایش 
 عزت
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02 
فْسَ   یَصُونُ   الْعَفَافُ : »)ع(امام علی نَایَا  النَّ هُهَا عَنِ الدَّ )لیثی « وَ یُنَزِّ

 ( 21ص ،1372اسطی، و 
کنترل هیجانات موجب حفظ 

 جان
  

07 

رْبَعٍ »
َ
هِ فَقَالَ کَانَ سُکُوتُهُ عَلَی أ لْتُهُ عَنْ سُکُوتِ رَسُولِ اللَّ

َ
الَ فَسَأ

َ
ق

ظَرِ وَ   الْحِلْمِ  قْدِیرُ فَفِي تَسْوِیَةِ النَّ ا التَّ مَّ
َ
رِ فَأ فَکُّ قْدِیرِ وَ التَّ وَ الْحَذَرِ وَ التَّ

رُهُ فَفِیمَا یَبْقَی الِاسْتِمَ  ا تَفَکُّ مَّ
َ
اسِ وَ أ یَفْنَی وَ جُمِعَ لَهُ  وَ اعِ بَیْنَ النَّ

 یُغْضِبُهُ 
َ

بْرِ فَکَانَ لا هُ  شَيْ   الْحِلْمُ فِي الصَّ  یَسْتَفِزُّ
َ

)مجلسی،  « ءٌ وَ لا
 ( 113، ص12 ق، ج1043

 ایمان و کنترل هیجانات
کنترل 
 هیجانی

 

08 
مُؤْمِنِ فِي حِفْظِ لِسَانِهِ وَ مَنْ لَمْ یَمْلِكْ عِزَّ الْ : »)ع(امام صادق

 (248، ص12 ق، ج1049)حرعاملی، «  لِسَانَهُ نَدِمَ الْحَدِیثَ 
عزت در حفظ زبان و مهار 

   هیجانات

09 

سْلامِ فَهُوَ عَلی»آیه:  )ص(پیامبر اکرم ِ
ْ

هُ صَدْرَهُ لِلْ  فَمَنْ شَرَحَ اللَّ
َ
  أ

هِ  ور إذا وقع في القلب»وت کرد و فرمود: را تلا«  نُورٍ مِنْ رَبِّ ،  إن  الن 
 (297، ص11 ، ج1328، یمشهد  ی)قم « له و انشرح  انفتح

   شرح صدر و کنترل هیجانات

14 
دْرِ : »)ع(امیرالمؤمنین ئَاسَةِ سَعَةُ الصَّ )لیثی واسطی، « آلَةُ الرِّ

 (18، ص1372
سعه صدر و بردباری، ابزار 

   مدیریت

دسیت  های مختلفی  را به تیوان مؤلفیه آوری متعدد است و از آنهیا م  در خصوص تابآیات و روایات 
آوری با وجود دیین در برنامیه زنیدگ  افیراد و پایبنیدی و تعهید  آورد. با توجه به برخ  مستندات دین ، تاب

ه و مدارانی آید. براسا  برخ  دیگر از آیات و روایات، پذیرش، نگیرش تکلیف وجود م  نسبت به مذهب به
آوری است. البته برخ  روایات به ارتباط نزدییک بیین ایین ویژگی  و  گیری هدف از لوازم ایجاد تاب جهت

 نیروهای درون  اشاره دارد. 
نفیر متخصیص روانشناسی  و 05دست آمده در اختییار کارشناسیان ) های به برای اعتبارسنج ، مؤلفه

ها در سیه  بودن و مفیید بیودن یافتیه دو شاخص متقن  علوم اوزوی( قرار گرفت؛ تا نظر خود را در ارتباط با
« زییاد بسیار کم تیا خیلی  »ای از  صورت یک حیف لیکرت چهار درجه محور ابراز کنند. در محور اول، به

( را بیان کنند. در محور دوم، در قالب ییک CVIزان م ابقت هر مؤلفه با مستندات )یاز آنها خواسته شد تا م
زیاد از آنها خواسته شد تا نظر خود را دربارۀ مییزان م ابقیت هیر  از بسیارکم تا خیل ای  لیکرت چهار درجه

ای  درجه ( بییان کننید. در محیور سیوم، براسیا  ییک حییف لیکیرت سیهCVIمؤلفه با موضوع پژوهش )
ضروری، مفید و غیرضروری، غیرضروری از متخصصان درخواست شد تا میزان ضرورت هر مؤلفه بیرای 

 ( را بیان کنند. CVR) موضوع پژوهش
 انیدک  تفیاوت، ننیرۀ   جز ییک مؤلفیه بیا ها بیه براسا  تحلیل نظر داوران در این بخش، هنیۀ مؤلفیه

( آمیده 0دست آوردند. نتایگ مربوط به ننرات ایین بخیش، در جیدول شیناره ) لازم برای اعتبارسنج  را به
 است.
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 ها نتایج اعتبارسنجی یافته -2جدول 

 ها مؤلفه
CVI ان مطابقت میز

 هر مؤلفه با مستندات

CVI  میزان مطابقت هر
 مؤلفه با موضوع پژوهش

CVR  میزان ضرورت هر
 مؤلفه برای موضوع پژوهش

 1 1 74/4 تعهد مذهبی

 1 1 94/4 پذیرش

 84/4 94/4 94/4 مدارانهنگرش تکلیف

 84/4 94/4 84/4 گیری هدف جهت

 24/4 74/4 74/4 صفای باطن

 1 1 1 قوت اراده

 1 1 94/4 ها ثبات در سختی

 22/4 94/4 94/4 ظرفیت بالا برای سازگاری

 1 94/4 94/4 صلابت و نیرومندی

 1 94/4 94/4 کنترل هیجانی

دسیت  های به براسا  مؤلفهآن    شناخت ، مدل مفهوم  آوری روان های تاب شدن مؤلفه پس از مشخص
شناسی ، پاییداری، رشید  ها در چهیار بعید وریفه مؤلفیهبا توجه به تشیابه کیارکردی  آمده در مرالۀ قبل و

کارگیری اصیل  ها براسا  تشیابه کیارکردی و بیا بیه بندی مؤلفه شخص  و انع اف، سازمانده  شد. دسته
ها در سی ح بیالاتر و  بنیدی مؤلفیه هدف اصل  از این کیار، مقولهنگر انجام شده است.  بین  کل ریخت هم

آوری  . ابعیاد چهارگانیۀ تیابشناخت  در متون و منابع اسیلام  بیود روان آوری کشف ابعاد اصل  سازۀ تاب
   عد در شکل زیر نشان داده شده است.های مربوط به هر بُ  شناخت  و مؤلفه روان

 
 های آن در آیات و روایات شناختی و مؤلفه آوری روان ابعاد تاب -1شکل 

 گیری . نتیجه4

آوری مورد اهتنام دیین قیرار گرفتیه و در آییات و  نشان داد که تابشده در منابع اسلام   های انجام  بررس 
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های گوناگون  به نقش آن در زندگ  فیردی و اجتنیاع  پرداختیه اسیت. در ایین پیژوهش،  روایات، با واژه
شناخت  در منابع اسلام  گیردآوری شید و سیرانجام نُیه مؤلفیه  آوری روان های مرتبط با تاب ها و واژه گزاره

گیری هییدف، نگییرش   ، کنتییرل هیجییان ، پییذیرش، ررفیییت بییالا بییرای سییازگاری، جهییتتعهیید مییذهب
نحوی بیه  دست آمد؛ کیه هرکیدام بیه ها، صلابت و نیرومندی به مدارانه، قوت اراده، ثبات در سخت  تکلیف

نگر در چهیار بُعید  بین  کیل ریخت ها با استفاده از اصل هم کنند. سپس مؤلفه وقوع رفتار مناسب کنک م 
های این پیژوهش، شیاید  بندی شد. با توجه به یافته شناس ، پایداری، رشد شخص  و انع اف، مقوله ریفهو

 شناس  و پایداری فرد هنراه با انع اف و رشد شخص  در زندگ  تعرییف کیرد. آوری را به وریفه بتوان تاب
مدارنید و بیا توجیه بیه  لیفآوری در آنان نیرومند اسیت، تک های این پژوهش، افرادی که تاب براسا  یافته

میداری توجیه بیه  ورایف  که برایشان تعریف شده است، عنلکرد مناسب  دارند. از سیوی ، لازمیۀ تکلیف
هدف و انجام رفتار براسا  آن است. تحقیقات نیز مؤیید ایین یافتیه بیوده و نشیان داده اسیت کیه روابیط 

آور  (. به بیان دیگر، افیراد تیاب۶ص ،0552ونانو، پذیرد )ب آوری فرد اثر م  شدت از میزان تاب فردی به بین
شنا  هستند و در تعامل با دیگران، عنلکرد مثبتی  دارنید. بُعید دیگیر، پاییداری اسیت کیه شیامل  وریفه
م، قیوی و  های قوت اراده، ثبات در سخت  مؤلفه ها و صلابت و نیرومندی است. بر این اسا ، افراد مصین 

(. ایین 0550شیوند )نییومن،  آورند و تسلیم نن  ها تاب م  ها و مصیبت ضربهبا اراده، در برابر مشکلات، 
های سخت و غیردلخواه، سازگاری دارند و خیود  کنند و در موقعیت افراد، شرایط زمان  و مکان  را درس م 

ه دهند. این پذیرش و ررفیت بالای سازگاری، بیانگر انع اف این افیراد اسیت؛ چنانکی را با آن فدا وفق م 
؛ 0555انید )لاتیار و سییات ،  های تلخ و ناگوار اشاره کرده برخ  روانشناسان نیز به ان باق مثبت با تجربه

شیکنند. ایین افیراد  هستند و در برابر مشیکلات نن   آوری بالا، افراد رشدیافته (. افراد با تاب0550مستن، 
 اند.    به رشد شخص  دست یافتهبراثر ارتباط با خداوند و تعهد مذهب  و درپ  آن، کنترل هیجان

فرمایید   عنیران اشیاره م آل ۀهای این پژوهش با آیات مختلف قرآن هنسو است. خداوند در سور یافته
اینیان   دهید، رساند و تحنل او را افزایش م   م  ها به آرامش و سلامت روان که انسان را از رنگ ی ها که راه

جان و اضی راب بیه دل او ید و از هجوم هیزدا  را از قلب انسان مش یها و تشو  به خداوند است که ناراات
اینیان    ۀین سرمایرا با هنید؛ زید تر  و اندوه به خود راه دهید، نبایاینان داشته باش اگر »کندع   م یریجلوگ

خداونید اسیت کیه بیه »ن، در سوره فتح فرموده استع ی(. هنان023)آل عنران، « دیدار یگران برتریبر د
 یهیا اد خداونید دلییبیا »دع ییفرما  (. و در جیای دیگیر م25)فیتح، « بخشید  مؤمنان آرامش م یها دل
سرشیار   دانید کیه قلبی  م  ز آرامیش را از آن کسیانییونس نی(. در سوره 0۱)رعد، « شود  شان، آرام میپر
گاه باش که تیر  و انیدوه»اینان داشته باشندع  از  (. بیدین ۶0ونس، یی« )سیتیدوسیتان خیدا ن یبیرا  آ

و سیردرگن  در   ترتیب، افرادی که به خداوند اینان راستین دارند، از آرامش برخوردارنید و دچیار آشیفتگ 
انید و از  شوند. این افراد در سایۀ اعتقاد به مبدی و معاد و سایر باورهای مذهب ، افرادی رشد یافته زندگ  نن 
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د شخص  فرد است که موجیب پاییداری بیشیتر درون  بیانگر رش  وسعت وجودی برخوردارند. این ویژگ 
از   ها، میانع از ابیتلار انسیان بیه برخی یتحنل مشکلات و دشیوار یرویشود. داشتن ن ها م  او در سخت 

دهید. پیس، تعهید   ش میاینان و تقوا قیدرت تحنیل فیرد را افیزا  یرویاست؛ چراکه ن  روان یها یناریب
های ایین  آیند. هنانیین، یافتیه شنار م  آوری به های تاب ز مؤلفهمذهب  و لوازم آن، مانند کنترل هیجان ، ا

(، 0230و هنکیاران ) یهای دیگر هنسو است. مؤلفه تعهد مذهب  با پیژوهش اانید پژوهش با پژوهش
( هنسو است. در برخ  آثیار بیه 0233( و میرزای  و باقری زنجان  اصل منفرد )023۱چن  و هنکاران )

ه شده است. نراق  در تبیین الم به کنترل هیجانیات اشیاره کیرده اسیت )نراقی ، آوری اشار های تاب نشانه
؛ 2۶ص ،00 تیا، ج (. برخ  دیگر از عالنان اخلاق در تبیین صبر، بیه ثبیات )غزالی ، ب 022ص ،022۶

ها و  اند. فییض کاشیان ، بیه ارتبیاط بیین تحنیل سیخت  ( اشاره کرده005، ص2 ، ج 022۶ض کاشان ، یف
(. ارس و نییز بیه راب یۀ بیین 0۱2ص ،0220جستۀ درون  اشاره کرده است )فیض کاشان ، های بر ویژگ 

ها اشاره کرده و فردی کیه بیا مهربیان  بیه اسیتقبال ناملاینیات بیزرگ  صلابت و نیرومندی با تحنل سخت 
 (. نراقی  در تبییین وقیار، حنأنینیه و الیم، بیه000، ص0 ق، ج0222ستاید )ارس و،  رود را م  زندگ  م 

(. بیراین 020، 020ص ،022۶احنینان نفس اشاره دارد که با ررفیت بالا و صلابت مرتبط است )نراقی ، 
تیأثیر تربییت  های درون  و تحت آوری کنش  است که فرد درپ  شایستگ  توان دریافت که تاب اسا ، م 
مه و مداخلۀ درمیان  آمده از این پژوهش، زمینۀ مناسب  برای حراا  پرسشنا دست  کند. نتایگ به کسب م 

شود هنبستگ  این سازه با سیایر متغیرهیای میرتبط در ایوزۀ  کند. در پایان، پیشنهاد م  این سازه فراهم م 
های کیف  در بافت فرهنیگ  های این مفهوم براسا  دیگر روش شناخت  بررس  شود. هنانین، مؤلفه روان
تدوین شود و فرآیند درمیان براسیا  آن صیورت استخراج شود؛ تا در راستای آن، مداخلات درمان    بوم 
 گیرد.
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ــ ع    اب    ن  م ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قرآن کریم.

 قمع هجرت. صالح(.  البلاغة )للصبح نهگق(. 0202، محند ) رض
 .2، ج قمع مکتب الاعلام الاسلام س اللغة.ییمعجم مقاق(. 0252ااند )ابن فار ، 

و سیلامت روان  یآور بیه خیدا در تیاب  (. نقیش دلبسیتگ0230، اسن )ی؛ سرابندیخ، مهدی، خدابخش؛ شیااند
 .3-0ص (،0)۶،  پژوهش در سلامت روانشناختر. یپذ آموزش  مانده ههن ن کودکان عقبیوالد

 .0روتع دار صادر، جیر. بیترجنهع ب. سانت هل قوماخو .یالْخلاق ِل  نعلم ق(.  0222ارس و. )
 .0، ج ار التراث العربیروتع دار اایب ب اللغه.یتهذق(. 0200ازهری، محند )

ت نفس در مقایسه مییان دییدگاه اسیلام و دییدگاه روان023۱پوراسناعیل، ااسان؛ خوش، اانیه ) شناسیان  (. مفهوم عز 
 .  02-03ص ،00، شناره وم قرآن و ادیثدانشنامه علبالین . 

 ، چاپ دوم.  . قمع دار الکتاب الْسلامغرر الحکم و درر الکلمق(.  0205ن  آمدی، عبدالوااد )یتن
 چاپ.  روتع اعلن یب عة.یمصباح الشرق(. 0255جعفر بن محند. امام ششم )

(. تیدوین و اعتبارییاب  الگیوی 023۱شیهره )اصغر؛ شیرودی،  آبادی، مهدی؛ اصغرنژاد، عل  چن ، محبوبه؛ زارع بهرام
 .020-002ص (،0)2، قرآن و حبهای قرآن .  آوری خانواده مبتن  بر آموزه تاب

عامل ، محند )  .2، 00ت، جی. قمع مؤسسة آل البعهیوسا ل الشق(. 0253ار 
در بین میادران دارای آوری  گیری مذهب  و تاب (. راب ه بین جهت0235اسین  قن ، حاهره؛ سلین  بجستان ، اسین )

 (.00)2، روانشناس  و دینفرزندان مبتلا به بیناری. 
 ، چاپ دوم.2ا، جیتهرانع در ره نبوی من ق عنل .یس(. 02۱2دلشاد تهران ، مص ف  )

 . . بیروتع دار القلم مفردات یلفاظ القرآنق(. 0200ن )یراغب اصفهان ، اس
م العیات اسیلام و .  توای متون دین ع مبان  نظری و مراال اجرا. روش تحلیل کیف  مح (0233)  شجاع ، محندصادق

 .22-20ص (،02)02، شناس  روان
 ،۱۶، شیناره هیای قرآنی  پژوهش(. معناشناسی  صیبر در قیرآن. 0232آبادی، علی ؛ هیادی، اصیغر ) صالح  ااج 

 .  022-005ص
 .00، ج ظ عراق . دار الکتاب العربن اافیم بن اسی. تحقیق عبد الرانیار علوم الدیِاتا(.  غزال ، محند )ب 

 .2. قمع هجرت، چاپ دوم، ج نیالعق(، 0253ل )یدی، خلیفراه
مشهدع مؤسسیه چیاپ و انتشیارات آسیتان قید   دار(.یراه روشن )ترجنه النحجة الب(. 0220فیض کاشان ، محند )

 . رضوی
، 2ة، جییالحیوز  العلن  ن فییة الندرسیقمع جناع ار.یب الْایتهذ  دار فیالنحجة الب(.  022۶ض کاشان ، محند )یف

 چاپ چهارم.
 .00تهرانع وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام ، ج ر کنز الدقا ق و بحر الغرا ب.یتفس(. 02۶۱، محند )یمشهد  قن
 .3، 2-2ث، جیقمع دارالحد ث(.یدار الحد -)ط  کافق(. 0203 ن ، محند )یکل

 ث.یقمع دارالحد (. ثیللون الحکم و النواعظ )یع(. 022۶ث  واس  ، عل  )یل
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، 0۶، 20، 0، 20، ۶۱، ج ار التیراث العربیییروتع دار ِایب روت(.یب -بحار الْنوار )طق(. 0252مجلس ، محندباقر )
 چاپ دوم.

شناسیان  (. بررس  ت بیق  مفهوم عزت نفیس از دییدگاه مولانیا و روان02۱3مردان ، فیروز؛ شریف  اصفهان ، محنود )
 .  0۶5-000ص ،00شناره  تربیت ، پژوهشنامهگرا.  انسان

شناسی  جدیید و نقیش اینیان بیه  آوری از دییدگاه روان (. تیاب0233میرزای ، رضا؛ باقری زنجان  اصل منفیرد، لییلا )
 .2۶-22ص (،0)2 در اوزه سلامت،  م العات اسلام های دین  در آن.  آموزه
 قمع هجرت، چاپ چهارم. معراج السعاده.(. 022۶نراق ، ااند )
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