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Abstract 

Psychological well-being has been defined as the effort to grow and advance in the 

direction of realizing an individual’s potential abilities. The present study was conducted 

with the aim of comparatively examining psychological well-being in Ryff’s theory and the 

teachings of the Holy Qur’an. First, the six main components of Ryff’s theory (personal 

growth, self-acceptance, purpose in life, positive relations, autonomy, and environmental 

mastery) were extracted from psychological sources. Then, the concepts related to these 

components were examined in the Qur’an, authoritative exegeses, and narrations. For the 

purpose of comparison, the concepts of each component were separately analyzed and 

compared with Qur’anic teachings. The results indicated that Ryff described psychological 

well-being through six features: perception of an efficient self, genuine acceptance and self-

esteem, voluntary regulation of behavior, a realistic perception of the world, preservation of 

relationships and affection, and self-determination and productivity. Examination of the 

Holy Qur’an revealed that the relationship between religion and psychological well-being 

is not limited or incidental, but rather an extensive and comprehensive one encompassing 

all dimensions of well-being. However, the anthropocentric (materialistic) view of Ryff’s 

well-being components not only fails to foster growth and psychological health but also 

leads individuals into vices such as arrogance, self-conceit, and egocentrism, which pave 

the way for certain psychological disorders. According to the Qur’anic holistic perspective, 

all components of psychological well-being must be considered in relation to divine will 

and providence. Qur’anic teachings, in addition to emphasizing individual effort, also give 

special attention to spiritual dimensions such as trust in God (tawakkul), divine satisfaction, 

and closeness to God, which can guide Ryff’s theory toward a more comprehensive model. 

Accordingly, the findings highlight the importance of aligning Western psychological 

theories with religious culture and values, thereby providing the groundwork for a more 

complete framework for mental health in religious societies. 
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 دهیچک

هیای بیالقوۀ فیرد تبییین  بخشییدن بیه توانای   شناخت  را تلاش برای رشد و پیشرفت در جهت تحقیق بهزیست  روان
هیای قیرآن کیریم انجیام شیده  اند. پژوهش ااضر با هدف بررس  ت بیق  بهزیست  روان  در نظریه رییف و آموزه ننوده

ط است. در ابتدا شش مؤلفۀ اصل  نظریۀ ریف )رشد ف ردی، پذیرش خود، هدفنندی، روابط مثبت، خودمختاری و تسیل 
ها در قیرآن، تفاسییر معتبیر و رواییات  بر محیط( از منابع روانشناس  استخراج شدند. سپس مفاهیم مرتبط با ایین مؤلفیه

تایگ نشیان داد کیه های قرآن  مقایسه شد. ن حور جداگانه تحلیل و با آموزه بررس  گردید. برای ت بیق، مفاهیم هر مؤلفه به
واقعی ، مهیار ارادی رفتیار، ادراس  2ریف بهزیست  روان  را با شش ویژگ  ادراس خویشتن کارا، پیذیرش و عیزت نفیس

کرده است. با بررس  قرآن کریم مشخص شد  واقع  از جهان، افظ روابط و مهرورزی و خودفرمان  و بارآوری توصیف
تباط محدود و موردی، بلکه یک ارتباط بسییار گسیترده و فراگییر اسیت و هنیه که ارتباط دین با بهزیست  روان  نه یک ار

تنها باعیث رشید وسیلامت روان  های بهزیست  ریف، نیه محورانه )مادی( به مؤلفه گیرد، اما نگاه انسان ابعاد آن را دربرم 
سیاز برخی  اخیتلالات  ینهشود، بلکه او را دچار رها ل نفسان  هناون کبر و خودپسندی و خودمحیوری کیه زم فرد نن 

ت ربیوب  و تقیدیر  نگر قرآن ، هنه مؤلفه کند. بنابر نگاه یکپارچه هستند، م  های بهزیست  روان  را باید با نگیاه بیه مشیی 
کید بر تلاش فردی، به ابعاد معنوی مانند توکل، رضایت اله  و قیرب بیه  های قرآن  علاوه اله  در نظر داشت. آموزه بر تأ

های  ها اهنییت ان بیاق نظرییه تر هدایت کند. بر این اسا ، یافته تواند نظریۀ ریف را به مدل  جامع د و م خدا توجه دار
تر بیرای سیلامت روان در  های دین  را برجسته ساخته و زمینۀ ارا ه چیارچوب  کامیل روانشناس  غرب  با فرهنگ و ارزش

 آورد. جوامع مذهب  را فراهم م 
 

 وان ، سلامت روان، نظریه ریف، روانشناس  اسلام .بهزیست  ر‌:ها‌دواژهیکل
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  . مقدمه1

ای دارد  بوده و با انواع سلامت  نیز ارتباط قابل ملااظیه 1های مفهوم سلامت  بهزیست  روان ، یک  از شاخه
عنوان یک  از مفاهیم بنیادین روانشناس ، به تلاش بیرای  (. این مفهوم به2، ص0503و هنکاران،  2)میشرا

(. مفهیوم بهزیسیت  روانی  در 02۱3تعادل روان ، اجتناع  و معنوی انسان اشیاره دارد )شیجاع ،  افظ
های متعددی بررس  شده است. براسا  تعریف سازمان بهداشت جهیان ، سیلامت  روانشناس  از دیدگاه

« وضعیت بهباشی  کامیل جسینان ، روانی  و اجتنیاع »معنای نبود بیناری نیست؛ بلکه شامل  روان  به
و  6، دسی 5، راییان4پردازان  هنایون داینیر (. نظرییه055ص ،0503، 3است )سازمان بهداشت جهیان 

اند. رایان و دس  برای بهزیست  روانی  سیه مؤلفیۀ  ای خاص بهزیست  را تبیین کرده ، هریک از زاویه2ریف
( 0500رییف )(. 0230انید )فتحی  مظفیری و هنکیاران،  خودمختاری، شایستگ  و ارتباط را بیان ننوده

هیای بیالقوۀ فیرد  بخشیدن به توانای   شناخت  را تلاش برای رشد و پیشرفت در جهت تحقق بهزیست  روان
، 6نگر عنوان یک  از مفاهیم کلیدی در اوزۀ روانشناسی  مثبیت (. بهزیست  روان  به03۱3داند )ریف،  م 

تری داشیته باشیند. ایین مفهیوم  بار و سالمکند تا زندگ  پر پردازد که به افراد کنک م  به بررس  عوامل  م 
پردازد؛ بلکیه بیه شناسیای  و تقوییت  شناخت  مانند افسردگ  و اض راب م  های منف  روان تنها به جنبه نه

و  1های مثبتی  ماننید خودپنیدارۀ مثبیت، امییدواری، و معنیاداری زنیدگ  نییز توجیه دارد )سیلیگنن جنبه
عریف صحیح و جامع سلامت  انسان بر وجیود معیارهیای مثبتی  (. در اقیقت، امروزه ت0500 ،12میهال 

، به نقل ازع عابیدزاده ییام  و افدیل ، 033۱، 11هناون بهزیست  روان  استوار شده است )ریف و سینگر
0252  .) 

شیده بیه  چارچوب نظری بهزیست  روان  براسا  دو رویکرد عنده شکل گرفته استع رویکرد هدایت
شیده بیه مسییر، کیه توسیط راییان و دکی  )رییف و  ه به هدف. رویکرد هدایت شد مسیر و رویکرد هدایت

12کییس،
 ( م رح شده است، به شش بُعد اصیل  بهزیسیت  روانی  توجیه داردع خودپنیدارۀ مثبیت، 0330 
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ط بیر محییط، روابیط مثبیت، و هیدف در زنیدگ . ایین ابعیاد بیه عنوان  رشد شخص ، خودمختاری، تسل 
گیرنیید. از سییوی دیگییر، رویکییرد  سییت  فییردی مییورد اسییتفاده قییرار م های  بییرای سیینجش بهزی شییاخص

( توسعه یافته، بر سه مؤلفیه اصیل  تأکیید داردع 0500) شده به هدف، که توسط سلیگنن و میهال  هدایت
تنها شیامل تجربیۀ  این رویکرد بر این ایده استوار است که بهزیست  روان  نه 3و معناداری. 2درگیری 1لذت،
کشیاند و موجیب  های  است که فرد را به چالش م  گ  است؛ بلکه شامل درگیری در فعالیتهای زند لذت

شود. بهزیست  روان ، نقش مهن  در بهبود کیفیت زندگ  افیراد  ایجاد ااسا  معناداری در زندگ  نیز م 
ارنید )پیذیرا و تری بیه خیود د اند که افراد با بهزیست  بیالا، دییدگاه مثبیت کند. تحقیقات نشان داده ایفا م 

(. هنانین، افرادی که س ح بالاتری از بهزیست  روان  دارند، تنایل بیشیتری بیه داشیتن 0255هنکاران، 
های روانی   روابط اجتناع  سالم، عنلکرد بهتر در محیط کار و تحصیل و مقاومت بیشتر در برابر اسیتر 

کننیده در  عنوان یک عامیل محافظت تواند به علاوه، بهزیست  روان  م  (. به050۱ دارند )داینر و هنکاران،
(. رییف معتقید اسیت 0330، 4های روان  مانند افسردگ  و اض راب عنل کند )ریف و کییز برابر بیناری

گاه ، در راب ه با سلامت جسن  نییز اهنیتی  وییژه دارد  بهزیست  روان  علاوه بر شکوفای  روان  و خودآ
 (.0503و هنکاران،  5)ماتود

هیای مختلیف،  های مختلف سلامت روانی ، در پژوهش دلیل جامعیت در پوشش جنبه بهنظریۀ ریف 
گرا داشته است )ییاری اصی هبانات  و  سزای  در جنبش روانشناس  مثبت مورد استقبال قرار گرفته و سهم به

بیه رشید های عاحف  و اجتناع ، بلکه  تنها به جنبه ها، نه (. این نظریه، برخلاف سایر دیدگاه0250قادری، 
پیذیری بیا  (. امتییاز دیگیر آن، قابلییت ان باق02ص ،023۶ فردی و هدفنندی نیز پرداخته است )تبییک،

های مختلف است؛ اگرچه نقدهای  هناون عدم توجه به بُعد معنوی شخصیت انسیان نییز بیه آن  فرهنگ
 ، فیرد بایید وارد شده است. در راب ۀ مؤلفۀ رشد شخص ، برای رسییدن بیه سی ح بیالای عنلکیرد روانی

(. این موضیوع، بییانگر آن اسیت 03۱3های متفاوت  از زندگ  رشد کند )ریف،  صورت پیوسته در جنبه به
هیایش را گسیترش  حور مداوم در کارها درگیر شود و مشکلات را ال کند؛ تا از حرییق آن، توانای  که فرد به

ط بر محیط به مدیریت زندگ  است. بیا ایین توصییف،  معنای توانای  فرد برای دهد. ریف معتقد است تسل 
ط بر محیط یا به های مختلیف  تواند در جنبه تعبیر بندورا ااسا  خودکارآمدی دارد، م  فردی که اس تسل 

(. 02۶-020، ص0500و هنکیاران،  6محیط مداخله کرده و موفق به تغییر ییا ارتقیار آن بشیود )فیسیت
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ییاب  و هدفننیدی، پاییۀ  ر زنیدگ ، ااسیا  جهتکند که داشیتن درس روشین  از هیدف د ریف بیان م 
ییاب   های  مانند ااسا  هدفننیدی و جهت رود. این نظریه نیز به کنک ویژگ  شنار م  سلامت روان  به

؛ بیه نقیل ازع 03۱3شیود )رییف،  در زندگ  و تجربۀ ااسا  معنا در زندگ  گذشته و اال، مشخص م 
دارد کیه روابیط مثبیت بیا  بهزیست  در این نظرییه اهعیان می (. مؤلفۀ دیگر 0232 عشنور نژاد و هنکاران،

دیگران برای بهزیست  فرد، امری مهم و اساس  است و باعیث افیزایش شیادکام  و عنلکیرد بهتیر در فیرد 
( 0303) 1بر نگاه راجیرز کند که پذیرش خود، مبتن  گردد. مؤلفۀ دیگر بهزیست  در نظریۀ ریف بیان م  م 

دگ  فرد دارد، که برای سلامت روان بسیار مهم است و پیذیرش خیود، نیوع  بیینش اشاره به رضایت از زن
گاه  واقع  برسد )ریف و سیینگر است که باعث م  ، 2شود فرد در مورد نقاط ضعف و قوت خویشتن به آ

تنها تجربیات منفی ، بلکیه تجربییات مثبیت فیرد نییز تحرییف ییا انکیار  (. در غیر این صورت، نه055۱
، 0500هایش هنیاهنگ  نیدارد )فیسیت و هنکیاران،  اکه آناه فرد از خود پذیرفته با تجربیهشوند؛ چر م 
کننید و از ایوادث و وقیایع  (. بنابراین، افراد با ااسا  بهزیست  بالا هیجانات مثبت را تجربه م 20۱ص

کیه  در اال (؛ 0250، به نقیل ازع نیادری و هنکیاران، 0502، 3پیرامون خود، ارزیاب  مثبت  دارند )لومان
شان را نام لوب ارزییاب  کیرده، بیشیتر هیجانیات  افراد با ااسا  بهزیست  پایین، اوادث و وقایع زندگ 

. بیه نقیل ازع 0500، 4کننید )دینیر. لوکیا  و او یشی  منف  نظیر اض راب، افسردگ  و خشم را تجربه م 
رسید  نظر م  شیناخت  رییف، بیه انهای بهزیست  رو (. با توجه به تعاریف و مؤلفه02۱2درویزه و کهک ، 

 تأثیر متغیرهای  چیون عوامیل فرهنگی  و تربیتی ، شیرایط اجتنیاع  شناخت ، تحت ویژگ  بهزیست  روان
(. انتخیاب ایین نظرییه در 0230پور و فاضیل  کبرییا،  شناخت  قرار دارد )یداللیه و اقتصادی و عوامل روان

های متنیوع  اسیت کیه بیرای سیلامت روانی   هدلیل ساختار منسجم و محوریت جنبی پژوهش ااضر، به
اند به تعریف و مصداق مشخص و قاحع  دربیارۀ مفهیوم بهزیسیت   اند. هنوز روانشناسان نتوانسته ضروری

های مختلییف، مفییاهیم و الگوهییای متفییاوت  را بییرای تییأمین بهزیسییت   شییناخت  برسییند و دیییدگاه روان
ل باشد که برخ  از رویکردهای غرب ، برای فرهنیگ محلی  دهند. شاید به هنین دلی شناخت  ارا ه م  روان

بیودن انسیان بیه سرشیت  اسلام، انسان  ۀاند. در اندیش مذهب ، نامناسب برآورد شده -های آسیاس  با ریشه
کند. قرآن از این سرشت مشترس به ف یرت تعبییر  ها جدا م  مشترک  مربوط است که انسان را از سایر گونه

(. با توجه بیه ایین سرشیت مشیترس انسیان ، 03۱، ص0252صرت  و جهانگیرزاده، کرده است )نارو   ن
جا یک الگو و مصداق مشیخص پییدا  شناخت  و سلامت روان از نظر اسلام، در هنه مفهوم بهزیست  روان
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شیدن جیاودانگ  انسیان تبییین   کند. هنانین، با توجه به اینکه در اسلام، سلامت روان با در نظر گرفته م 
فعلیت رساندن اسیتعدادهای بیالقوۀ انسیان، مسییری را ترسییم کیرده کیه در آن  و اینکه اسلام برای بهشده 

تیوان از اسیلام بیرای تکنییل  آل سلامت روانی  قیرار دارد؛ م  مراال و درجات متعددی از اداقل تا ایده
پرچم و قیوه عیود، شناخت  و رسیدن به یک الگوی کامل در روانشناس  بهره گرفت ) تعریف بهزیست  روان

پردازان از بُعد معنوی شخصیت انسان در ایال  اسیت  (. از حرف دیگر، غفلت روانشناسان و نظریه02۱3
پردازان، به تأثیر مذهب در سلامت اهعان دارنید. بیرای مثیال، فرانکیل تلویحیاً ننونیۀ عینی   که خودِ نظریه

انسان میذهب  کسی  اسیت کیه هسیت  »دع نویس کند و م  انسان سالم را در یک انسان مذهب  معرف  م 
کنید؛ بلکیه هنانیین، در برابیر  تنها براسا  مسئولیت برای ارضای ورایف زندگ  توجییه م  خویش را نه

کارفرما هم مسئول است. این نگرش که انسان خود را هناون سرباز جبهه معنویات روا  زمیین بدانید، 
کند؛ زیرا او وریفه زنیدگ  را دسیتورالعنل  از  د زیادی فعال م انجامد؛ بلکه او را تا ا تنها به انفعال نن  نه

ها پاسیخ مثبیت  گیری از موهبت آزادی و انتخیاب، بیه آن دسیتورالعنل داند که با بهره سوی قدرت  برتر م 
(. از حیرف دیگیر، یونیگ هیم 0235)اسن  بیافران  و آهربایجیان ، « کند داده است و فعالانه زندگ  م 

عنوان کیارکردی روانی   ذهب، خاصیت شفایافتگ  دارد. یونگ بارها به ضرورت دیین بیهمعتقد است که م
نقیل ازع  ، بیه 0332، 1کند )ولف انگاشتن آن را برای افراد و جامعه پرهزینه توصیف م   تأکید کرده و نادیده

 (.  000، ص0252نارو   نصرت  و جهانگیرزاده، 

را اول مسئلۀ بهزیست  روان  مورد بررسی  قیرار داد؛ چراکیه رسد باید سخنان دین  نظر م  بنابراین، به 
ارتباط دین با بهزیست  روان ، نه یک ارتباط محدود و موردی، بلکه یک ارتباط بسیار گسترده و فراگیر است 

 ها و جوامع بشیری را دربیر تر از آنها سلامت معنوی انسان که تنام ابعاد جسنان ، روان ، اجتناع  و مهم
(. از حرف دیگر، توجه به سلامت روان و بهزیست  در میان دانشینندان مسیلنان، 02۱۱)عباس ، گیرد  م 

ای حولان  است. برای مثال زکریای رازی، موفق هروی، ابوعبدالله سیف، ربییع ابین  دارای قدمت و پیشینه
صیاً در کلنیات ها و تألیفات  در زمینۀ سیلامت و بینیاری هسیتند و مخصو اخوین  و ابن سینا دارای کتاب

کردن جهت بهبیود آنیان میورد   توجه به بیناران اعم از جسن  و روان ، عیادت آنها و کنک )ع(معصومین
توجه فراوان است. برای مثال، کلنات  از قبیل سلامت، عافیت و صحت، که در مورد بهداشیت تین و روان 

بر ایین،  (. علاوه02۱3خورد )شجاع ،  به چشم م « بحارالانوار»کار رفته است، ادود هزار بار فقط در  به
ها  است، سرشار از توصیه )ع(های امام عل  ها و اکنت ها، نامه آوری خ به که جنع« البلاغه نهگ»کتاب 

های اسلام ، نگاه فراگیری به سلامت و بهزیست  دارند  از آنجا که آموزهو پندهای  در زمینۀ سلامت  است. 
توانید  هیای قرآنی  م  بینند، مقایسۀ نظریه ریف بیا آموزه عاد وجودی انسان م و آن را در ارتباط با تنام  اب

                                                                 
1. Wulff 
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های مفهوم  و کاربردی ارا ه دهد. اسلام به هنۀ ابعاد زندگ  انسان،  ها و تفاوت تصویری روشن از شباهت
 . ازجنله اجتناع ، جسنان  و معنوی، توجه کرده و راهکارهای  برای بهزیست  پایدار ارا ه داده است

توان در دو خط پژوهش  عام و خاص دنبال کرد. در یک سیر پژوهش  عام،  تحقیق ااضر را م  ۀپیشین
های اخیر، م العیات متعیددی بیه ارتبیاط میذهب و معنوییت بیا بهزیسیت  روانی   توان گفت در سال م 

موجب بهزیست   (، در پژوهش  نشان داد که مشارکت در امور مذهب ،0502) 1اند. هیوارد و کراوز پرداخته
هیای انسیان  ده  شخصیت و ارزش (، به نقش مذهب در شکل0500روان  بیشتر خواهد شد. ساروگلو )

شکل معناداری مؤثر در بهزیست  روانی  یافتیه  (، ارتباط با آیات معنوی را به0502) 2است. لولا اشاره کرده 
ر سلامت معنوی مادران در بهزیست  (، موفق به اثبات نقش مؤث0502) 3است. هنانین، گوشال و مهروترا

 ( نیز، دریافتند دو بُعد دینیداری و وجیودگرای 0503و هنکاران ) 4اند. هال روان  فرزندان جوان خود شده
(، در پژوهشی  بیه 0505) 5بهزیست  روان  هستند. نجیو  و شیارمر ۀکنند بین  از سلامت معنوی، پیش

فردی در بهزیسیت  روانی  ایفیا  خداونید، نقیش منحصیربهبر اینکه دلبستگ  بیه  آوری شواهدی مبن  جنع
های بهزیسیت  روانی  رییف را در  (، مؤلفیه0230علاوه، فتح  مظفری و علییزاده ) اند. به کند، پرداخته م 

اند. گرچه در سیر پژوهش  عام، تحقیقات متعددی صیورت گرفتیه اسیت؛ لییکن  البلاغه بررس  کرده نهگ
های کن  در راب ه با بهزیسیت  روانی  از دییدگاه رییف و  خاص، پژوهشرسد در خط پژوهش   نظر م  به

های  (، با تنرکیز بیر مؤلفیه02۱2بررس  ت بیق  آن با دیدگاه قرآن رقم خورده است. در این زمینه، فقیه  )
های قرآن، نقش معنویت را در بهبود سیلامت روان بررسی   مشترس بهزیست  روان  در نظریه ریف و آموزه

( نیز تأکید اسلام بر قناعت و رضایت در پذیرش خیود را بیا 0235. اسن  بافران  و هنکاران )کرده است
ای به  (، در م العه0232اند. امام  سیگارودی و هنکاران ) مؤلفۀ پذیرش خود در نظریۀ ریف مقایسه کرده

انید.  ایران  اشاره کرده های نظریه ریف بر بهزیست  روان  نوجوانان عنوان یک  از مؤلفه تأثیر خودمختاری به
های بهزیسیت  روانیی  نظیییر  ( نیییز، راب یۀ بییین معنوییت و مؤلفییه0232امیام  سیییگارودی و هنکیاران )

تیوان  میذکور، م  ۀاند. با توجیه بیه پیشیین خودمختاری و هدفنندی را بررس  و نتایگ مثبت  را گزارش کرده
های بهزیست  روان  را مبنا و فیرض  دن، مؤلفههای تحقیقات پیشین در عین شایستگ  و مفید بو گفت یافته

هیای  اند. وجه تفیاوت پیژوهش ااضیر بیا پژوهش های ت بیق  یا تحقیق  خود پرداخته گرفته و به بررس 
گیردد. بنیابراین، سیؤال  اصلاا  به نظریۀ ریف، روشین م  -شاید بتوان گفت-گذشته، در نگاه انتقادی و 

سازی نظریۀ رییف  توانند به اصلاح، تکنیل و بوم  رآن  چگونه م های ق اصل  پژوهش این است که آموزه
                                                                 

1. Heyward & Krause 
2. Lola 

3. Goshal & Mehrotra 

4. Hal 
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 تواند الگوی جامع  برای بهزیست  روان  ارا ه دهد؟ کنک کنند و آیا این ترکیب م 

 . روش تحقیق2

های قرآن  انجیام شیده اسیت.  این پژوهش با هدف بررس  ت بیق  بهزیست  روان  در نظریۀ ریف و آموزه
 بیق  است که در آن تلاش شده مفاهیم بهزیست  روان  از دو منظر نظرییۀ رییف و روش پژوهش از نوع ت

های بهزیسیت  روانی ، منیابع روانشناسی  شیامل  قرآن کریم بررس  و مقایسه شود. ابتدا برای تبیین مؤلفیه
هیای  ( و پژوهش0552مقالات و کتب تخصص  مرتبط با نظریه ریف، ازجنله آثار اصیل  خیودِ رییف )

بندی شیش  محققان دیگر، مورد م العه و تحلیل قرار گرفت. این مراله شیامل شناسیای  و دسیتهتکنیل  
ط بیر  مؤلفۀ کلیدی نظریۀ ریف )رشد فردی، پذیرش خود، هدفنندی، روابط مثبیت، خودمختیاری و تسیل 

 ، عنوان منبیع اصیل محیط( بود. سپس در مرالۀ بعدی، منابع دین  مرتبط با موضوع شامل قرآن کیریم بیه
تفاسیر معتبر )مانند تفسیر النیزان علامه حباحبای  و تفسیر ننونه(، و هنانین، ااادیث و رواییات میرتبط 
با سلامت روان و بهزیست  مورد بررس  قرار گرفت. در این بخش، از روش تحلییل محتیوای متیون دینی  

ت  روان  استخراج شیود. بیرای های بهزیس استفاده شد تا مفاهیم قرآن  و اسلام  مرتبط با هریک از مؤلفه
حور مسیتقل تحلییل و مفیاهیم محیوری آن  ها، ابتدا هرییک از شیش مؤلفیۀ نظرییۀ رییف بیه ت بیق مؤلفه

ها،  های قرآن  م ابقت داده شد. در این مقایسه، توجه به شیباهت شناسای  شد. سپس، این مفاهیم با آموزه
عنوان ننونیه، در بررسی   ر اولوییت قیرار داشیت. بیهها و تناسب فرهنگ  و معنوی این دو دییدگاه د تفاوت
سیوره ما یده( و  0۶سیوره دخیان و آییه  2۱، آیات مربوط به هدف خلقیت )ماننید آییه «هدفنندی»مؤلفۀ 

معناداری زندگ  در قرآن، تحلیل گردیده و با تعریف هدفنندی در نظریۀ رییف مقایسیه شید. بیرای اتقیان 
یل استنادی استفاده شد. در این روش، هیر ادعیای ت بیقی  بیا اسیتناد ت ابق بین این دو منبع، از روش تحل

های تفسییری معتبیر و  علاوه، دییدگاه های اصل  از نظریه ریف هنراه شد. بیه قول دقیق به آیات قرآن و نقل
ها  منابع روانشناس  مرتبط، برای اعتبارسنج  ایین ت یابق، میورد اسیتفاده قیرار گرفتنید. در نهاییت، یافتیه

های قرآن ، شناسیای   های کلیدی نظریۀ ریف و آموزه ها و تفاوت ورت ت بیق  تحلیل شدند و شباهتص به
و مورد بحث قرار گرفتند. این روش تحقیق، با تکیه بر منابع معتبر و ت بیق دقیق مفاهیم، امکان ارا یۀ نتیایگ 

 مستند و دقیق را فراهم کرده است.
 پژوهش های فرایند دستیابی به یافته -1جدول 

 خروجی فعالیت اصلی مرحله
 شش مؤلفه بهزیستی روانی )ریف( ها مطالعه منابع اصلی نظریه ریف و شناسایی مؤلفه اول
 استخراج آیات و مفاهیم قرآنی های ریف تحلیل آیات و تفاسیر قرآنی مرتبط با مؤلفه دوم
 ها( ها و تفاوت اهتتحلیل تطبیقی )شب ها ها و تفاوت تطبیق مفاهیم و تحلیل شباهت سوم

 گیری ها به صورت تطبیقی و نتیجه ارائه یافته استنتاج نهایی و ارائه نقد بهزیستی جامع چهارم
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 های پژوهش . یافته3

هیای اسیلام،  گانۀ رییف و آموزه های پژوهش نشان داد در مسئله بهزیسیت  روانی ، بیین مؤلفیۀ شیش یافته
 عبارتند ازع  شود. این مشترکات مشترکات زیادی دیده م 

های بهداشت روان ، مناسبات بیین فیرد و روابیط  در بررس  فعالیتع ( داشتن روابط مثبت با دیگران0
انسان ، اا ز اهنیت بالای  است. هر فرد، واادی از یک خانواده و هر خانواده، واایدی از ییک اجتنیاع 

رو، وجیود  با دیگران زندگ  کند؛ از ایینعلاوه، انسان موجودی اجتناع  بوده و بال بع تنایل دارد  است. به
(. 222، ص0252روابط بین افراد جامعه امری قهری و حبیعی  اسیت )نیارو   نصیرت  و جهیانگیرزاده، 

، 0502، 2بودن را امری ف ری و هات  برای انسان معرفی  کیرده اسیت )شیولتز و شیولتز نیز اجتناع   1آدلر
بیاره معتقید اسیت، نییاز  دانید، در این م « بالاضی رار میدن »(. خواجه نصیر حوس  که انسان را 00۶ص

انسان به معاونت و مشارکت با دیگران از دو جهت استع اول آنکه هییچ فیردی بیدون مشیارکت و کنیک 
تواند نیاز خویش را تأمین و بقای خود را تدنین کند؛ و دیگر آنکه، برای دستیاب  بیه کنیالات  دیگران نن 

هب خدادادی، به تعیاون و هنکیاری افیراد بیا یکیدیگر نییاز اسیت )ابین سیینا، و برخورداری بیشتر از موا
(. بنابراین، توانای  ایجاد راب یۀ 222-222، ص0252ق، به نقل ازع نارو   نصرت  و جهانگیرزاده، 0253

صحیح با دیگران، برقراری مناسبات با افراد و چگونگ  این روابط از نظر بهداشت روان  بسیار مهم اسیت 
  دلیل اناییت اجتنیاع  تیوان بیه علیت اهنییت برقیراری روابیط را م (. »223ص ،0232لفروشان، )نی

آورند. انایت اجتناع ، فرآیندی است که دیگیران توسیط آن، امکانیات  دنبال م  دانست که این روابط به
آورنید و  ان م می بردن از یک بحیران، بیه دوش کشیدن نیازهای فرد هنگام رنگ  عاحف  و مل  خود را برای به

داشتن ییک رواییه آرام و خونسیرد »(. ریف معتقد است که 2۱0ص ،02۱5، 3)ریو« دهند او را یاری م 
کیه روابیط  شیود. در اال  دهندۀ بلوغ باشد، منجربه بهبود یافتن تعاملات و توجه بیشتر دیگران م  که نشان

)رییف و کیییس، « سبب ناکام  شوندتوانند  شود، روابط ضعیف م  شایسته موجب درس بیشتر دیگران م 
(. در واقع، این نوع مؤلفه از نظر ریف عبارت است از توانیای  برقیراری روابیط نزدییک و 205ص ،050۶

ورزییدن بیه دیگیران. ایین جنبیۀ  ای و نییز عشیق  صنین  با دیگران و اشتیاق بیرای برقیراری چنیین راب یه
 گیرد. فردی را دربرم  ع  و بینارتباح  بهزیست ، روابط و تعاملات اجتنا-اجتناع 

اسلام نیز هنواره به اجتناع پیروانش گرد هم، تأکیید بسییاری دارد. ایین موضیوع در مناسیک عبیادی 
اسلام ننایان است. مانند تأکید بر شرکت در ننیاز جناعیت ییا ننیاز جنعیه و ییا مناسیک عظییم ایگ؛ 

ثل انفاق، صدقه، جهاد و بسییاری از ااکیام و رساندن مؤمنین به یکدیگر م  هنانین، تأکید اسلام به یاری
                                                                 

1. Adler 

2. Schultz & Schultz 
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نییز ضینن  )ص(جای دین مبین اسلام قابل مشاهده است. پییامبر اسیلام مناسک اجتناع  دیگر در جای
انید  الله دیده سیبیل نه  از زندگ  فردی و دوری از اجتنیاع، تجلی  رهبانییت امیت اسیلام را در جهیاد ف 

بودن انسان اهتنام ویژه داشته است و پییروان  بر اجتناع  (. لذا، اسلام 025، ص۱ق، ج0252)مجلس ، 
خوانید؛ چراکیه بیدون شیک،  گیری از اجتنیاع فرام  خود را به برقراری ارتباط با یکدیگر و دوری از فاصله

تا جای  کیه اگیر ایین  (.2، ج0250شود )مصباح یزدی،  بیشتر کنالات انسان در سایۀ اجتناع، ااصل م 
کنید،  رسیدن ناملاینات  به او شود، نسبت به کس  کیه بیا میردم، ارتبیاط برقیرار نن  بودن، باعث اجتناع 

ترجیح و برتری دارد. چناناه در ادیث شریف نبوی آمده است، مؤمن  که در اجتنیاع باشید و اایانیاً بیر 
رفیت و  رسد، صبر کند، افدل و بهتر از کس  است که با میردم ناملاینات  که از جانب سایر مردم به او م 

اَ  و یَصبِرُ عَل  یهاهُیم یفدَیلُ مِینَ »کندع  کند و بر این ناملاینات صبر نن  آمد نن  ذی یُخالِطُ الن  النُؤمِنُ ال 
ذی لا  اَ  و لایَصبِرُ عَل  یهاهُمتُ النُؤمِنِ ال  آمیزد و بر آزار و اهیت آنان صیبر  ؤمن  که با مردم م م»، «خالِطُ الن 

یل نن  است که با مردم نن کند، برتر از مؤمن   م  یت آنیان را تحن   )متقی  هنیدی،« کنید آمیزد و آزار و اهی 
گیرد؛ کنیا اینکیه اولییای  وقت آن اجتناع و روابط شکل نن  ق(. چراکه اگر هنین صبر نباشد، هیچ0253

نی ، و هنانین، پیروان راستین ایشان مانند عالنیان دی )ع(تا ا نه معصومین )ص(اله  از نب  مکرم اسلام
 شان تأکید داشتند. هنیشه بر گذشت، صبر و تعامل با مردم در گفتار و عنل

فردی  بودن مسیلنانان و روابیط مییان توان تأکید بر اجتناع  وضوح م  هنانین، در آیات قرآن کریم به
فکری، مشیورت و هنانیین، انفیاق و  توان در آن هم سوره شوری که م  2۱سالم را مشاهده کرد. مانند آیه 

و آنان که دعوت پروردگارشیان را اجابیت کردنید و ننیاز را برپیا » عرساندن به یکدیگر را ملااظه کرد  یاری
و  «.کننید ایم، انفیاق م  داشتند و کارشان در میان خودشان بر پایه مشورت است و از آناه روزی آنان کرده

ه نیک  و زیبای  صحبت کنند، اشیاره سوره بقره که به این م لب که مسلنانان با یکدیگر ب ۱2هنانین، آیه 
بخشید و باعیث ایجیاد آرامیش و  وگوی نیکیو، روابیط اجتنیاع  را اسیتحکام م  دارد؛ چراکه هنین گفت

اگیر »فرماییدع  سیورۀ نسیار م  ۱۶هنانین، در آیه  (.۱2)بقره، « به مردم نیک بگویید» گرددع احنینان م 
ت گویند، پاسیخ آن «. »به او بازگردانید کس  به شنا خوب  کرد؛ شنا بهتر از آن خوب  را هرگاه به شنا تحی 

. در آییات بسییار دیگیری نییز بیر روابیط نیکیوی «گونه پاسخ گویید را بهتر از آن بدهید یا )لااقل( به هنان
دلانه و صینینانه موجیب  اجتناع  در میان مسلنانان تأکید شده است و هنین روابط اجتناع  سالم، هم

در منابع دین ، داشیتن ارتبیاط خیوب و مثبیت بیا شود.  ان  میان افراد جامعۀ اسلام  م ایجاد بهداشت رو
دهد کیه  دیگران )با ابعاد گوناگونش( از عوامل شادکام  و سعادتنندی شنرده شده است. این امر نشان م 

 یرح اسیت. عنوان عامل سعادتنندی و شیادکام  م عنوان یک ضرورت، بلکه به روابط با دیگران، تنها نه به
 ،0230در این منابع، از داشتن خانوادۀ خیوب، هنسیایگان خیوب، دوسیتان خیوب )عبیدی و هنکیاران، 

عنوان ابعاد ارتباط با دیگران یاد شده است. فیردی کیه بیه تعامیل  ( و نیز تعامل خوب با مخالفان، به00ص
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 د )هنیان( و ییا در یابد، یا اگیر در محیل زنیدگ ، هنسیایگان  خیوب و شایسیته داشیته باشیمثبت دست 
( و از دوسیتان  متعیدد )مجلسی ، 0۱0، ص0، ج02۱0 جامعه، مورد اعتناد مردم باشد )کاشف الغ یار،

( و کییریم، برخییوردار باشیید، از منظییر 002، ص2، ج0235(، صییالح )کلینیی 252ص ،23، ج02۱5
ئلۀ عییادت، های اسلام  یک  از ابعاد سعادت اجتناع  او کامیل شیده اسیت. تأکیید دیین بیر مسی آموزه

، کیه از ابعیاد سیعادتنندی (، اتخاه هنسر و فرزنید نییک03۶ص ،0230 تسلیت و تشییع جنازه )صدوق،
کننید. هنانیین  (؛ مسیر ارتباط مثبت بشر را مشخص م ۶00، ص0235شوند نیز )کلین  بشر شنرده م 

کیشیان متفیاوت، رقیم  های  وجود دارد که یک تعامل خیوب را بیا مخالفیان و هیم در منابع اسلام ، آموزه
ب بیه  م  زند. درنتیجه، باید گفت، ملاس روابط مثبت با دیگران، تقرب به خدا و ملاس رهبانییت نییز تقیر 

 خدا است.
، ااسیا  میداوم رشید «personal growth»منظور رییف از ع ( رشد و شکوفای  شخص  در زندگ 0

های بیالقوه و بهبیود  ید فردی، توانای یافتن به تجربیات جد شخص ، بلوغ و گسترش خود، هنانین دست 
بنیابراین، (. 0250اصی هبانات  و قیادری، نقل ازع ییاری  ، به03۱3مستنر فرد در حول زمان است )ریف، 

ل  رشد فردی به توانای  فرد برای پیشرفت و ارتقای خود به شدن به یک انسان با عنلکیرد کامیل،  منظور مبد 
شود و در هنین راستا، افراد برای رسیدن به س وح بیالای  اف تلق  م رسیدن به خودشکوفای  و نیل به اهد

 ،0330های متفاوت  از زندگ  رشید کننید )رییف و کیییس،  صورت پیوسته در جنبه عنلکرد روان  باید به
شیناخت  ایاک  از آن اسیت کیه افیرادی کیه دارای رشید  (. در واقع، این مؤلفه از بهزیسیت  روان200ص

باشند، ازجنلهع افزایش دانش شخص ، ااسیا  توانننیدی بیرای  های  را دارا م   شخص  هستند، ویژگ
عنوان موجیودی درایال  های جدید، ااسا  تعال  مستنر و تلق  خیود بیه ده  به رفتارها و نگرش شکل

دهندۀ افزایش کارآمدی و دانش شخص  باشد، داشتن اس تغیییر مثبیت ییا  ای که نشان گونه رشد، تغییر به
هیای دینی  هنیواره بیر ایین معییار اساسی   (. آموزه005ص ،02۱3در حول زمان )میکا یل  منیع، توسعه 

ای داشته است؛ چراکه هدف عال  و کنیال  شناخت  )رشد و شکوفای  شخص ( تأکید ویژه بهزیست  روان
 ( و0255نهای  خلقت آدم  که تنام اهداف دیگر در حول آن هستند، قیرب الهی  بیوده )مصیباح ییزدی، 

باشند. در ایین راسیتا، عیدم ایسیتای  و  سنت کنال نهای  م  دادن انسان به های دین  درصدد ارکت  آموزه
رود.  شینار می  های بهداشیت روان به تیرین مؤلفیه های ایات، یک  از مهم هنانین پویای  در تنام زمینه

یر م  اندوزی و تغییرات مثبت و ارزنیده در اساساً تعال  روح انسان در پرتو دانش شیود.  حیول زنیدگ  میس 
سوی کنال، هنیواره بیا مشیکلات   البته نباید از این مسئله غافل بود که روند رو به رشد و پیشرفت انسان به

هیای  و اسیتفاده از راهکارهیای دینی  بیرای غلبیه بیر آنهیا،  مواجه خواهید بیود کیه وجیود چنیین چالش
ننایید. علامیه مصیباح  جوی  را برای فرد تسهیل م  استعدادهای فرد را شکوفا ننوده و مراال بعدی کنال

یق مانیده و دو جاهبیۀ متدیاد  به»فرمایدع  در این زمینه م  واقع، انسان مانند موجودی است که در فدیا معل 
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قات مادی است که هنواره انسان را به هرکدام وی را به حرف خود م  سوی خیود  کشاند. یک  از آن دو، تعل 
کننید کیه رهیای  از آن بسییار دشیوار  اگر مهار نشود، انسان را به منجلاب  گرفتار م  کشاند. این عوامل م 

است. جاهبۀ دیگر، جاهبۀ اله  و معنوی است که در پرتو یاد خدا و نناز با خشوع و ادیور قلیب ااصیل 
 (.0235)مصباح یزدی، « شود م 

نده و او را به پیشبرد این مسییر و آیات قرآن در موارد متعددی، از اهنیت رشد و شکوفای  بشر سخن را
(؛ چراکه سیر صعودی در مراتب وجیود ۶0کند )یس،  فعلیت رساندن استعدادهای خدادادی، ترغیب م  به

و ارکت تکامل  در مسیر قرب اله  و دستیاب  به جنیع کنالات امکیان ، هیدف خلقیت انسیان معرفی  
الله ، مخیتص انسیان بیوده و  مقیام خلیفیه(. هنانانکه صعود تکامل  و کسب 0۶شده است )هاریات، 

هْ قَالَ رَبُّ »کندع  عنوان سر  خلقت بشر یاد م  خداوند از آن به ِِ یوَ نِّ ِِ رْضِ خَلِیفَیةً، كَ لِلْنَلَاِ کَیةِ 
َ
ي جَاعِیلٌ فِیي الْْ

نِّ كَ وَنُقَدِّ حُ بِحَنْدِ مَارَ وَنَحْنُ نُسَبِّ قَالُوا یَتَجْعَلُ فِیهَا مَنْ یُفْسِدُ فِیهَا وَیَسْفِكُ الدِّ  ِِ  «ي یَعْلَمُ مَیا لَا تَعْلَنُیونَ ُ  لَكَ قَالَ 
و زمان  که پروردگارت به فرشتگان گفتع مین در روی زمیین، جانشیین  قیرار خیواهم داد، » (،25 )بقره،

ده  که فساد و خونریزی کند؟! ما تسبیح و اند تیو را  فرشتگان گفتندع پروردگارا! آیا کس  را در آن قرار م 
قیرآن «. دانیید دانم که شینا نن  کنیم. پروردگار فرمودع من اقایق  را م  آوریم، و تو را تقدیس م  جا م  به

دارد؛ تا نتیجۀ اعنال را قبل از عنیل ملااظیه کنید و  کریم با به تصویر کشیدن آینده، انسان را به تفکر وام 
این عذاب در روزی خواهید بیود کیه انسیان ما شنا را از عذاب نزدیک  بیم دادیم! »از عنل بد پرهیز کندع 
گویدع ای کاش خیاس بیودم )و گرفتیار عیذاب  بیند، و کافر م  های خود فرستاده م  آناه را از قبل با دست

؛ بعدی  گفتیه«فرستاده است روزی که آدم  آناه را با دست خویش پیش»(. دربارۀ 25)نبأ، « شدم( نن 
بینید  کند و هنۀ استعدادهای خیدادادی را م  ن به اعنال خود نظر م روز انسا  اندع معنا این است که در آن

شیود، اسیرت  کیه بیه  شیود، غیرق اسیرت و انیدوه م  و از عدم استفاده و عدم پیشرفت خود اسفبار م 
وضیوح هیدف   در جای دیگر، خداوند متعیال بیه (.0230االش سودی نخواهد داشت )مکارم شیرازی، 

کردن نفیو  انسیان   واس ۀ آموختن و پاس  ها به ن اله  را رشد و شکوفای  انسانارسال پیامبران و فرستادگا
حور کیه در مییان شینا،  هنیان(. »000بقیره، کنید ) ها و انحرافات، توسط پیامبران اله ، عنوان م  از بدی
بیه شینا کتیاب گرداند و  خوانَد و شنا را پاس م  ای از خودتان روانه کردیم که آیات ما را بر شنا م  فرستاده

در  )ع(در روایتی  از امیام صیادق «.توانستید بفهنید به شینا بییاموزد آموزد و آناه را که نن  و اکنت م 
هیرکس دو روزش مسیاوی »مورد اهنیت رشد، پیشرفت و نوآوری در هر شخص، اینگونه آمده است کیه، 

ل باشد، از را باشد، خسران نت خدا دور )ملعون( اسیت؛ و زده است؛ و هرکس روز دومش بدتر از روز او 
هرکس فزون  و ترق  را در خویش نیابد، به کاست  نزدیک شده، و آنکه رو به کاسیت  نهیاده، میرگ بیرایش 

 (.022ص ،۶۱، ج 02۱5 )مجلس ،« بهتر از زندگ  است

کا بیه ع ( خودمختاری2 یک  دیگر از معیارهای م رح در مدل ریف، داشتن ااسا  استقلال و عدم ات 
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(. م ابق با این مؤلفیه، فیرد قیادر اسیت بیا 0500، 2و آلسینت 1باشد )بلاسکو بلد ن و خودکفای  م دیگرا
رو شده و براسا  شیوه و توانای  خود بیندیشد و عنل کنید. هنانیین، نسیبت بیه  فشارهای اجتناع  روبه

، به نقیل 03۱3 کنترل رفتار خود از درون و ارزیاب  خود براسا  معیارهای شخص ، تواننند است )ریف،
مفهیوم »در این بخش، هکر این مسیئله ایا ز اهنییت اسیت کیه (. 0250یاری اص هبانات  و قادری، ازع 

بیودن و  معنای عیدم اجتنیاع   آیید، بیه خودمختاری در الگیوی رییف بیرخلاف آنایه از ریاهر آن برم 
خیواه مسیتقل ییا وابسیته، تواند با هر رفتاری،  معن  ااسا  اراده است که م  خودمحوری نیست؛ بلکه به

معنای تنظیم رفتار خود از حریق منبع کنتیرل  اجتناع  و یا فردی هنراه باشد. از نظر ریف، خودمختاری به
درون  است که در این االت، انسان دارای عنلکرد کامیل از سی ح بیالای  از ارزییاب  درونی  برخیوردار 

دهید؛ نیه براسیا   میورد ارزییاب  قیرار م است و خیودش را براسیا  هنجارهیا و اسیتانداردهای خیود 
کننید، آنهیا بیشیتر بیه  آوردن تأیید دیگیران تیلاش نن  دست  استانداردهای دیگران. افراد خودمختار برای به

گیرنیید. سیی ح بییالای  تییأثیر نظییرات دیگییران قییرار م  دهنیید و کنتییر تحت عقاییید خودشییان اهنیییت م 
شیود )رییف و کیییس،  جب ادراس خویشیتن مفیرط م خودمختاری باعث استقلال و س ح پایین آن، مو

، 4و پروین 3( م رح شده است )کرون0320(. مفهوم خودمختاری که ابتدا توسط لک  )202ص ،0330
 ۀدر اندیشی« اعتنیاد بیه خیود ارگیانیزم »عنوان یک  از معیارهای مدل ریف، مشیابه موضیوع  (، به0503

عنوان یکی  از معیارهیای افیراد  بیه« پیذیری برابیر فرهنگمقاومت در »راجرز و هنانین، نزدیک به مفهوم 
(. افیرادی کیه دارای چنیین معییاری هسیتند، 0500مزلو است )فیست و هنکیاران،  ۀخودشکوفا در نظری

های خودشان است. رفتار، زمان  خودمختار است کیه تنیایلات، ترجیحیات و  رفتارشان ناش  از فعالیت
ندادن فعیالیت  خیاص هیدایت کننید. در  دادن یا انجام   ی را برای انجامگیر های فرد، فرآیند تصنیم خواسته

این االت، فرد، توانای  ایستادگ  در برابر فشارهای محیط را در خود دارد؛ اما زمیان  کیه محییط بییرون و 
دهندۀ ایین اسیت  جز خود شخص، انسان را وادار به شیوۀ خاص  از تفکر و یا رفتار ننایید، نشیان افرادی به

 (.0502و هنکاران،  5که فرد از خودمختاری برخوردار نیست )کریم
؛ 00کند )اسیرار،  قرآن کریم نیز اختیار انسان را محترم و مهم شنرده و در آیات مختلف  به آن اشاره م 

قرآن برجسته بیوده و  ۀ(. خودمختاری در برابر جبر اجتناع ، در اندیش02؛ صافات، 03؛ کهف، 2کهف، 
(. ایین 20، ۶۱؛ توبیه، 00دهید )میدثر،  سنت استقلال شخصیت سیوق م  ها را به ، انسانآیات متعددی

  هیچ ادی است کیه بیه دسته از آیات، گواه روشن  بر اختیار و آزادی انسان بوده و صراات و وضوح آنها به
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بعید از  سیوره یوسیف، 02(. چنانایه در آییه 0250توان آن را نادیده انگاشت )نارو   نصرت ،  عنوان نن 
مین خیود را از گنیاه »اینکه ماجرای زلیخا و ادرت یوسف پیش آمد، یوسف پیامبر اینگونیه عنیوان کیردع 

دهد، مگر زمان  که پروردگارم رام کنید؛ زییرا  گر، بسیار به بدی فرمان م  کنم؛ زیرا نفس حغیان تبر ه نن 
توانید  دهید کیه انسیان م  نشیان م (. این عبیارت 02)یوسف،  «پروردگارم بسیار آمرزنده و مهربان است

ها پیرو هوای نفس خویش شود و ییا بیه سیعادت خیود  گیری خود، راه خویش را انتخاب کند و در تصنیم
ها به کنک انسان بیاید تا در انتخاب، دچیار  گیری تواند در تصنیم توجه کند و در این میان، ال اف اله  م 

خداوند متعال اختیار و اسیتقلال شخصییت  انسیان را اینگونیه  سوره انسان، 2تزلزل نشود. هنانین در آیه 
توانیید  کندع که ما راه سعادت و خوشبخت  را به شنا نشان دادییم و ایین خیودِ شینا هسیتید کیه م  بیان م 

میا »توانید کفران نعنت کنیید و از ایین راه منحیرف شیوید.  حور م  گزار باشید و قدر بدانید؛ و هنین شکر
)اق و باحل( را به او ننودیم؛ اال خواهد )هدایت پیذیرد و( شیکر )ایین نعنیت( گویید و  اقیقت راه به

 (.2 انسان،« )خواهد )آن نعنت را( کفران کند

معنای اینکه فرد، زندگ  خیود را دارای معنیا بدانید و ااسیا   هدفنندی، بهع ( هدفنندی در زندگ 2
بیرای زنیدگ  در نظیر داشیته باشید، یکی  از تری را  گیری داشته باشید و هنانیین، اهیداف وسییع جهت
ای از پیامدهای مربوط به سلامت، هناون خ یر کنتیر  های بهزیست  روان  بوده و با حیف گسترده مؤلفه

و  1های مزمن و هنانین، ااتنال بیشتر پرداختن به رفتارهای سالم، در ارتباط اسیت )کییم ابتلا به بیناری
ها و اهداف  است که به زندگ  فیرد جهیت  از هدفنندی، داشتن غایت(. بنابراین، منظور 0505هنکاران، 
های بهزیسیت   تیرین مؤلفیه بخشد. باورهای فرد دربارۀ داشیتن هیدف و معنیای زنیدگ ، از مهم و معنا م 

گاه  از این موضوع است که هر فرد، ییک هیدف و »رود.  شنار م  شناخت  به روان سلامت روان  شامل آ
ندگ  دارد. فرد دارای سلامت و بهزیست ، ااسا  جهت و مقصود در زندگ  داشیته تری در ز مقصد بزرگ

های وی است. برای داشتن ااسیا  هدفننیدی و جهیت  کنندۀ روش و فعالیت و اهداف او راهننا و تعیین
در زندگ ، فرد باید بتواند به اال و گذشتۀ خیود معنی  بخشییده و آنهیا را بیاهم م ابقیت داده و یکپارچیه 

هیا و کارکردهیای وی  تیوان آن را در فعالیت د. این ااسا  بر تنام شئونات زندگ  فرد ااکم بوده و م ساز
شییده از وجییود شییخص و  هدفننییدی در زنییدگ  بییر اهنیییت ادراس(. »03۱3)ریییف، « مشییاهده ننییود

اشیتن ریزی و رسیدن به اهداف است که در قدردان  از زندگ  )دانستن ارزش زنیدگ ( نقیش دارد. د برنامه
رود و  شینار می  یاب  و هدفنندی، پایۀ سیلامت روانی  به درس روشن  از هدف در زندگ ، ااسا  جهت

 ،0330)رییف و کیییس، « شیود گونه، تجربه ااسا  معنا در زنیدگ  گذشیته و ایال مشیخص م  بدین
 (.202ص
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انسیان ایین در قرآن کریم نیز به موضوع هدفنندی انسان توجه ویژه شده است. مقصود از هدفننیدی 
علت رفتیارش سیؤال کنییم؛  ۀکند و اگر از او دربار رفتارهای خود هدف  را دنبال م  ۀاست که انسان در هن

(. 203، ص0250خاص  است )نیارو   نصیرت ،  ۀمنظور دستیاب  به نتیج پاسخ خواهد داد که رفتارش به
ها و زمین و آنایه را کیه مییان  آسنان»سوره دخان استع  2۱ازجنله آیات  که به هدفنندی اشاره دارند، آیه 

ها و  دهد کیه خلقیت آسینان (. مدنون این آیه خبر از آن م 2۱)دخان، « ایمدو است، به بازی نیافریده آن
سیوی هیدف  مشیخص،  زمین، دارای هدف بوده است. موجودات جهان با نظن  هناهنیگ در ارکیت به

دف نیست. جهان با ییک سلسیله نظامیات ق عی  و ه یابند. آفرینش هیچ موجودی بیهوده و ب  تکامل م 
بین  توایدی به انسان روایۀ هدفننیدی و معنیاداری در سیبک زنیدگ   شود. این جهان سنن اله  اداره م 

دهید کیه  بین  توایدی با معنادار کردن زندگ ، انسان را در مسیری از کنیال قیرار م  کند. جهان عنایت م 
ن  متوقف نن  بین  اسیت کیه آدمی  را از  های والا، تنها جهان کردن هدف  و با عرضه شود در هیچ اد معی 

هیای  (. از آموزه۱0ص ،0، ج0222دهد )م هیری،  گرای  و انح اط نجات م  سقوط در درۀ هولناس پوچ
شود که هدف واقع  و نهای  انسان، هنان کنال نهیای  انسیان اسیت )نیارو   نصیرت ،  اسلام استفاده م 

 (.203، ص0250
لُنَیاتِ » عانین در آیه دیگری آمده استهن ینِ الظُّ لَامِ وَیُخْرِجُهُم مِّ بَعَ رِضْوَانَهُ سُبُلَ السَّ هُ مَنِ اتَّ یَهْدِی بِهِ الل 

سْتَقِیمم  لَ  صِرَاطم مُّ ِِ ورِ بِإِهْنِهِ وَیَهْدِیهِمْ  لَ  النُّ خداوند با آن )قرآن( هرکس را که درپ  خشنودی » (،0۶)ما ده،  «ِِ
بیرد و بیه صیراط  سوی نیور بییرون م  ها به کند و آنان را از تاریک  های سلامت راهننای  م  شد، به راهاو با

ها هنیواره بایید زنیدگ  هدفنندانیه داشیته باشیند، تنیام اعنیال و  یعنی  انسیان«. کند مستقیم هدایت م 
تعال اسیت. مسیئلۀ سکناتشان را با یک هدف متعال  پیش ببرند و آن هدف، رضایت و خشنودی خداوند م

های مختلف  در تفسیر، تحلیل و تبیین آن ارا ه شده  معناداری زندگ  از مسا ل هنیشگ  بشر بوده و نگرش
سنت دیگران یا اشییار دیگیر سیوق داده  است. به اعتقاد فرانکل، انسان بهنجار از لحاظ وجودی، هنواره به

را کیه  کنند معنا و هیدف است، تلاش م « ال  خودتع»ها با این ارکت ارادی که مربوط به  شود. انسان م 
(. 0۶۱ص ،0252برای شادکام  و تحقق انسان  ضروری است، بیابند )نیارو   نصیرت  و جهیانگیرزاده، 

در این پژوهش، دیدگاه باورمندان به متافیزیک مورد نظر است؛ باوری که منحصر دانستن هست  به دنیای »
دانسته، به دنیای ماورای ماده معتقد است و بر این اسا ، زندگ  را دارای معنای  زندگ   مادی را مستلزم ب 

(. اعتقاد به دنییای میاورار و غییب، در قیرآن کیریم از جایگیاه 3۶ص ،0552، 1)کاتینگهام« داند معنا م 
 مندی از قرآن و هدایت واقعی  را اینیان بیه ای برخوردار است؛ تا جای  که خداوند متعال شرط بهره ارزنده

ذینَ یُؤْمِنُونَ بِالْغَیْبِ » دارد. غیب بیان م  قینَ، الَّ این کتاب که »، (0)بقره،  «هلِکَ الْکِتابُ لا رَیْبَ فیهِ هُدیً لِلْنُتَّ
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 «.هیچ شک  در آن نیست، راهننای پرهیزگاران است. آن کسان  که به جهان غیب اینان آرند
دسیت  دگ  م لوب  نخواهد داشیت و بایید در راه بهقرآن مجید با توجه به اینکه انسان بدون هدف، زن

ای کیه از تعلییم  عنوان هدف کلیدی، در حول زندگ  تلاش کند و این فعالیت بدون برنامه آوردن سعادت به
بخش نخواهد بود، اسا  برنامۀ خود را خداشناس ، اعتقیاد بیه یگیانگ  خیدا،  اله  فراگرفته باشد، نتیجه

دهید کیه  (. قرآن کریم انسان را به اعنال  سوق م 0235رار داد )حباحبای ، معادشناس  و پیغنبرشناس  ق
کنیید کییه در راسییتای  معرفیی  م   م ییابق ف ییرت خییدادادی باشیید، و عنییلًا زنییدگ  معنییادار را زنییدگ 

صیورت قدییۀ اقیقییه  خواه  و جاودانگ  معنوی پیش رود. میل بیه ایین امیور به خواه ، کنال اقیقت
ها مشیترس اسیت؛  شرایط زمان  و مکان  شامل نوع انسان بیوده و بیین تنیام  انسیانبدون در نظر گرفتن 

رو  هیا را ف رتیاً دارد. از ایین ای که در هر زمان و مکان اگر انسان  یافت شود، ق عاً ایین نیوع گرایش گونه به
از دیگیر دانید.  کتاب وا  اله ، م ابقت سبک زندگ  با ف رت انسان  را عامل معنیاداری در زنیدگ  م 

های زندگ  معنادار، پاسخگوی  به نیازهای اصیل انسان  است. ازجنله ایین نیازهیا، نییاز بیه اینکیه  نشانه
بشر بداند از کجا آمده است؟ برای چه آمده است؟ و سرانجام او چه خواهد شد؟ قرآن کریم برای هیر سیه 

رۀ آن، اعتقیادی اسیت کیه زنیدگ  را پیذیرد و ثنی دهد که بشیر، بالوجیدان آن را م  سؤال، پاسخ  ارا ه م 
( اسیت؛ 000)یوسیف،  «تَفصییلَ کیلِّ شَی رم »سازد. حبق بیان علامه حباحبای ، قرآن  معنادار و هدفنند م 

کنندۀ هنۀ اموری که بشر در خوشبخت  دنیوی و سعادت اخیروی بیدان نیازمنید اسیت و شیامل  یعن  بیان
 (.0۱5، ص00، ج0235کند )حباحبای ،  م ای است که زندگ  را معنادار و هدفنند  برنامه
ط بر محیط0 های موجیود  شود فرد از فرصت از نظر ریف، برخورداری از این مؤلفه، موجب م ع ( تسل 

در محیط خود بهره برده و م ابق با نیاز خود، محیط را ایجاد و کنترل کند. هنانین، ایین افیراد نسیبت بیه 
کنند. در مقابل، چنانایه فیرد از  ی  داشته و ااسا  دشواری نن توان خود در مدیریت محیط، اعتناد بالا

های روزانه، نسبت به تغیییر ییا بهبیود  این ویژگ  عاری باشد، ضنن ااسا  دشواری در مدیریت موقعیت
کننید  استفاده بهینه از محیط خود، ضعیف عنیل م  ۀکیفیت محیط خود، ااسا  ناتوان  داشته و در زمین

(. برخورداری از این مؤلفه، درگیرو ایین اسیت کیه فیرد، محییط خیود را 0502کاران، و و هن 1)ماهاران 
ط  م ابق با خصوصیات و نیازهای فردی خود شکل دهد و بتواند آن را به هنان شکل نگه دارد. چنیین تسیل 

ط بیر شیرایط و محییط احیراف دست م  ای تنها با تلاش و عنلکرد خود فرد به و اااحه  آید. مدیریت و تسل 
ط و میدیریت بیر جهیان را تیا بیدان پاییه  از منظر قرآن کریم نیز مورد توجه قرار گرفته است. خداوند، تسیل 

ر سیوگند ییاد م  ارج م  راتِ یَمیراً »کنیدع  نهد که به مدیران مدب  پیس، سیوگند بیه »(، 0)نازعیات،  «فَالنُیدَبِّ
کنید؛ هنانیین  ۀ کارهیا سیوگند ییاد م کننید خداوند در ایین آییه بیه فرشیتگان اداره«. تدبیرکنندگان کارها
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ر است. شیود کیه اولًا، تیدبیر، یکی  از خصوصییات اایدیت  بدین ترتیب، ملااظه م  خداوند، خود مدب 
کند. تدبیر در امر، یعنی  بیه  است؛ ثانیاً، آنقدر این امر مهم است که خداوند به تدبیرکنندگان سوگند یاد م 

 سر گذاشتن چیزی است. یر، پشتکردن. معن  لغوی تدب عاقبت کار نگاه 
ط بر محیط، داشتن ااسا  شایستگ  و ثنربخش بودن است. در سیوره  ازجنله خصوصیات فرد مسل 

قَالَ اجْعَلْنِ  عَلَ  خَزَآِ نِ »فرمایدع  القدر خ اب به پادشاه مصر پیشنهادی م  یوسف آمده که این پیامبر جلیل
نِّ  اَفِیظٌ عَلِیمٌ  ِِ رْضِ 

َ
های سیرزمین  ادرت یوسف( گفیتع میرا سرپرسیت گنجینیه»)(، 02 )یوسف، «الْ

گاهم کند، مرا سرپرست خزا ن قرار بده که نسبت به ایین  یوسف بیان م «. )مصر( قرار ده که نگهدارنده و آ
گاه هستم. ایشان نیز این مسئولیت را م   پذیرد؛ چراکه توانای  ادارۀ امور در این زمینه را دارد؛ زیرا او، مسئله آ

گیاه  و تخصیص کیاف  در ایین زمینیه دارد )گنجعلی  و هنکیاران،  هم امانت ، 0230دار اسیت و هیم آ
دسیت  های قرآن، سنت خداوند متعال بر این است کیه شایسیتگان، زمیام امیور را به (. از نگاه آموزه۱0ص

ییه، مفهیوم  عیام امانت در این آ (.0۱ها امانات اله  هستند )نسار،  (؛ زیرا مسئولیت002بگیرند )انعام، 
ها و رهبیری  ها، منصیب گیرد؛ امانت مال  و یا غییر آن، ماننید مسیئولیت ها را دربرم  است که هنۀ امانت

جامعه. علامه حباحبا   معتقد استع اکومت و ولایت  کیه از جانیب خداونید متعیال بیه کسی  محیول 
 ،2ج  ،0235اسیت )حباحبیا  ، هیا  تیرین امانت کننید، از بزرگ گردد، یا مردم به شخصی  واگیذار م  م 
(. انبیای اله  که از سوی خداوند برای ادارۀ جامعۀ بشری منصوب شیده بودنید، دارای صیفات و 2۱0ص

ط بیر محییط و ااسیا  ادارۀ امیور بیه مشخصه نحو ااسین در فیرد  های  بودند، ازجنله آنها صفت تسیل 
ط بر محیط، روایۀ توان م  ای  اجیرای مصیالح اسیت. قیرآن کیریم باشد. از دیگر خصوصیات مؤلفۀ تسل 
ي عَلَیْیهِ لَقَیوِيٌّ یَمِیینٌ »فرمایدع  م  نِّ ِِ (، 23)ننیل،  «قَالَ عِفْرِیتٌ مِنَ الْجِنِّ یَنَا آتِیکَ بِهِ قَبْلَ یَنْ تَقُومَ مِنْ مَقَامِکَ وَ 

به ایین امیر،  آورم، پیش از آنکه از مجلست برخیزی و من نسبت عفریت  از جن گفتع من آن را نزد تو م »
کیه  ای تیرین نکتیه در این آیه آمده که عفریت از جن توانای  آوردن تخت بلقیس را دارد. مهم«. توانا و امینم

توان استفاده کرد این است که کس  شایستگ  برعهده گرفتن امری را دارد، که توانای  انجام آن را داشیته  م 
ط بر محیط، روایۀ باشد. از دیگر شاخصه رفتن در زندگ  است. قرآن  ریزی و هدفنند پیش برنامه های تسل 

(. بنابر این آیۀ شریفه، آدم  باید برای 2)شرح،  «فَإِهَا فَرَغْتَ فَانصَبْ »فرمایدع  برای استفادۀ بهینه از زمان م 
ن  داشته باشد تا از بیکاری کیه ماییه خسیتگ ، کم شیدن  تنام  مراال زندگ  خود برنامه مشخص و مدو 

 تنبل  و فرسودگ  و نیز ات  مایه فساد و تباه  و ابتلای به انواع گناهان است، نجات یابد. نشاط،

گذاری کارها مسیئلۀ کلییدی در ییک انسیان سیالم اسیت.  سنج  در ارزش هنانین، روایۀ اولویت
َ  الْنَسْجِدِ الْحَرَامِ کَنَنْ آمَینَ یَجَعَلْتُمْ سِقَایَةَ الْحَاجِّ وَعِنَارَ »فرمایدع  اهنیت این مسئله تا آنجا است که قرآن م 

هِ  هِ لَا یَسْتَوُونَ عِنْدَ اللَّ هِ وَ الْیَوْمِ الْخِرِ وَجَاهَدَ فِ  سَبِیلِ اللَّ . قرآن اینان به خدا و آخرت و جهاد در راه خیدا «بِاللَّ
فیرد زمیان را بنیدی کارهیا، لازم اسیت  رساندن به اجاج دانسته اسیت؛ یعنی  بیا اولویت تر از آب  را مهم
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درست  مدیریت ننوده و ابتدا کارهای  را انجام دهد که اهنیت بیشتری دارند. اگر انسان به کاری بپیردازد  به
که در اولویت نیست؛ در اقیقت، زمان در اختیارش را ضایع کرده است. یک  دیگیر از راهکارهیای میؤثر 

ط بر محیط و انجام امور به ااسن نحو، به زدگ  و  دادن کارهیا و پرهییز از شیتاب قع انجام مو در روایۀ تسل 
نیز سست  در انجام آنها است. آیات  که دربارۀ قوانین اله  نازل شده، برای هریک از اعنیال عبیادی، زمیان 

گرفتن و زمان دقیق اف یار و سیحر، زمیان دقییق   خاص  را مشخص کرده است. مانند زمان مشخص روزه
عنل در هنان زمان انجام شود و بدین وسیله، به پیروان خیود دسیتور داده  ادای ننازهای واجب و...؛ تا آن

ن و مشخص  را بیرای زنیدگ  خیود داشیته  است که از زمان خود به صورت بهینه استفاده کرده و برنامه مدو 
دادن کار پیش از زمان مناسب برای انجام آن و نیز سست  و کوتیاه  در انجیام کیار در زمیان   باشند. انجام

 شود. وجود آمدن مشکلات و خسارات بسیاری م  شده، سبب به مشخص
های عنلکیرد بهینیه اسیت.  پذیرش خود، ویژگ  اصل  سلامت روان و یک  ازمؤلفهع ( پذیرش خود۶

گیردد. ایین مؤلفیه  س وح م لوب پذیرش خود سبب ایجاد نگرش مثبت و افزایش رضایت از زندگ  م »
 ،03۱3رود )رییف،  شینار می   ، عنلکرد روان  م لوب و پیشرفت بهعنوان مفهوم کلیدی خودشکوفای به

پذیرش خود اشاره به ااسا  رضایت از زنیدگ  داشیته و بیرای سیلامت روان بسییار مهیم (. »0520ص
شود فرد در میورد نقیاط ضیعف و قیوت خویشیتن بیه  است. پذیرش خود، نوع  بینش است که باعث م 

گاه  واقع  برسد افیراد بیا ااسیا  »تیوان گفیتع  (. بنیابراین، م 0053ص ،0503)ریف و سیینگر، « آ
 کنند و از اوادث و وقیایع پیرامیون، خودارزییاب  مثبتی  دارنید؛ بهزیست  بالا هیجانات مثبت را تجربه م 

 شیان را نیام لوب ارزییاب  کیرده و که افراد با ااسیا  بهزیسیت  پیایین ایوادث و وقیایع زندگ  در اال 
 ،050۶)داینیر و هنکیاران، « کننید نظیر افسردگ ، اضی راب و خشیم را تجربیه م بیشتر هیجانات منف  

شییناخت  نباییید آن را بییا ااسییا  غییرور کییاهب و یییا  (. در تشیریح اییین معیییار از بهزیسییت  روان203ص
شود که فرد کاملًا از شرایط خیوب و بید خیود  نفس قلنداد م  خودشیفتگ  برابر دانست؛ بلکه نوع  عزت

گاه است و  گیاه  واقعی  آ آن را پذیرفته است. راجرز نیز با تأکید بیر پیذیرش خیود، آن را مسییری بیرای آ
تنها تجربییات منفی ،  داند؛ چراکه فرد عاری از پیذیرش خیود، نیه ها م  نسبت به خود و رهای  از تحریف

حرییف ییا انکیار شده دیده و درنتیجیه، آنهیا را ت بلکه تجربیات مثبت خود را نیز ناهناهنگ با خودِ پذیرفته
لیع باشید و  (. دراقیقت، اینکه فرد از کاست 20۱، ص0500کند )فیست و هنکاران،  م  های خویش م  

رود. چنین افیرادی خیود را  شنار م  ترین مراال تکامل شخصیت به اشتباهات خود را بپذیرد، یک  از مهم
ند. در نتیجه، نسبت به زنیدگ  خیود، ها و صفات خود ناخرسند نیست آنگونه که هستند، پذیرفته و از ویژگ 

 (.03۱3، 1ااسا  و نگرش  مثبت دارند )راجرز
                                                                 

1. Rogers 
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سزای  دارد. اینکیه شیخص بیا مهیم  بدیل قناعت در زندگ ، جایگاه به در مقولۀ پذیرش خود، نقش ب 
شیود، در  سیاز آرامیش روانی  خیود م  های خود و رضایت از وضعیت کنون  خیود، زمینه برشنردن داشته

ترغییب خداونید »فرماییدع  شناخت ، مورد اهتنام قیرار گرفتیه اسیت. علامیه حباحبیای  م  روانبهزیست  
فهناند راه  کیه لازم اسیت  کردن راه هدایت است، م  بودن به خویشتن که هنان افظ مؤمنان را به ملازم 

)مرکیز « اندرسی ها بپینایند، راه خویشتن است که ایشان را به شناخت خداوند و سعادت اقیقی  م  انسان
(. خودشناس ، اولین قیدم در راه پیشیرفت قیوای بشیری اسیت؛ پیس اگیر 00ص ،0235تحقیقات سپاه، 

های زنیدگ ، ایداکثر اسیتفاده را ببیریم، لازم اسیت قبیل از هرچییز بیه  بخواهیم از نیروی خود و فرصت
اسیتعدادها و رسییدن بیه پذیرش میزان رشد و بالندگ  استعدادهای خود نظری بیافکنیم و آنها را بشناسیم. 

خودشناس  و درنتیجه خودپذیری، هنواره مورد تأکید قرآن کریم بوده است. خداوند متعال در میورد عیدم 
عْنیا بِیهِ یَزْواجیاً مِینْهُمْ وَلاتَحْیزَنْ »فرمایدع  مقایسه در امور دنیوی، و خودپذیری م  لی  میا مَتَّ ِِ نَّ عَیْنَیْکَ  لاتَنُدَّ

هیای ]میادی[ کیه بیه  هرگیز چشیم خیود را بیه نعنت»(، 020)حیه،  «مِنینَ ؤْ جَنااَکَ لِلْنُی عَلَیْهِمْ وَاخْفِضْ 
خاحر آناه آنها دارند، غنگین مبیاش و بیال )ع وفیت( خیود را بیرای  های  از آنها دادیم، میفکن و به گروه

تدییات زنیدگ  هیا، اسیتعدادها و مق ها، ناکام  بنابراین، انسان باید شیرایط، محیدودیت«. مؤمنین فرودآر
 های خود برای ادامۀ مسیر، نقشۀ راه ترسیم کند.  خود را بپذیرد و حبق داشته

هیای خیود و  لزم پیذیرش نقصترسد تأکید فراوان آیات و روایات به لزوم توبه از گناهان، مس نظر م  به
ه فرصیت کسی  کی»فرماییدع  خود است. علامه مصباح در ایین زمینیه م  ۀپرهیز از تحریف واقعیت دربار

ارزشنند جوان  را بیهوده از دست داده است، باید ناراات باشد؛ اما باید این ناراات  و ازن، او را به توبیه 
مانده وادار سازد. این ازن و اندوه باید منشأ اثر مثبت و باعث  های باق  و جبران گذشته و استفاده از فرصت

توان گفت پذیرش نقایص خود  (. بنابراین، م 0232)مصباح یزدی، « ترق  و کنال روا  و معنوی او شود
شود. هنانانکیه قیرآن  های خود م  و خودشناس  واقع ، منجربه ارکت صعودی انسان و غلبه بر ضعف

نِّ  فَقَالَ رَبِّ »کندع  اشاره م  )ع(کریم اینگونه به کلام ادرت موس  لَيَّ ِِ ِِ )قصص،  «مِنْ خَیْرم فَقِیرٌ  ي لِنَا یَنْزَلْتَ 
ییا در «. کن ، نیازمندم سوی سایه برگشت و گفتع پروردگارا! به آناه از خیر بر من نازل م  سپس به» (،02

نَّ وَمَا یُبَرِّ » کندع سوره یوسف، خداوند به کلام این پیامبر متعال اشاره م  ِِ مَّ النَّ  ئُ نَفْسِي 
َ
لاَّ ارٌَ  بِالسُّ فْسَ لَْ ِِ  مَیا ورِ 

نَّ رَاِمَ رَبِّ  ِِ گر، بسیار  کنم؛ زیرا نفس حغیان من خود را از گناه تبر ه نن »(، 02)یوسف،  «ورٌ رَاِیمٌ ي غَفُ رَبِّ  ي 
«. دهد مگر زمان  که پروردگارم رام کند؛ زیرا پروردگارم بسیار آمرزنده و مهربان اسیت به بدی فرمان م 

ذیرفته است و عیدم های نفس را پ بودن اراده انسان در مقابل وسوسه ، مکار بودن نفس و ضعیف )ع(وسفی
ك انسیان کیه ییعنوان  داند و به ش، مرهون ل ف و رام خداوند م ین آزمایانت و سربلندی خود را در ایخ

ات متعیدد، خ یرات نفیس م یرح شیده و ییکنید. در روا عت انسان  اسیت، خیود را تبر یه نن یدارای حب
 (.0230اند )قرا ت ،  ه ان دانستین دام شیتر بودن از نفس را نشانۀ فساد عقل و بزرگ راض  
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 شده از دیدگاه قرآن و ریف های برداشت  تفاوت. 3-1

 داشتن روابط مثبت با دیگران. 3-1-1

حور کل ، موافق با ارتباط مثبت بیا دیگیران اسیت؛ لکین بیرخلاف دییدگاه رییف کیه  اگرچه اسلام به
د بیه قییودی اسیت ای م لق و کل  از این مؤلفه یاد کرده است، ارتباط با دیگران د گونه به ر من ق دین ، مقیَّ

 شودع که در هیل به آنها اشاره م 
هیچ پیامبر و امیام  نیسیت، مگیر اینکیه  گزین  و محاسبۀ نفسع ( ضرورت اختصاص اوقات خلوت0

(؛ اال چیه 0230ها،  مدت  از عنرش را عزلت گزیده است )نهاد ننایندگ  مقام معظم رهبری در دانشگاه
هِ انتَبَذَتْ مِینْ یَهْلِهَیا مَکَانیاً شَیرْقِیاً؛ »و رسالتش یا در انتهای آن! در ابتدای مأموریت  ِِ وَاهْکُرْ فِ  الْکِتَابِ مَرْیمَ 

لَیهَا رُواَنَا فَتَنَثَّ فَاتَّ  ِِ یاً خَذَتْ مِن دُونِهِمْ اِجَاباً فَأَرْسَلْنَا  ییاد کین قصیه ادیرت »(، 0۶)مریم،  «لَ لَهَا بَشَراً سَوِ
ای خلوت، به عزلت نشسیت،  ر قرآن، آن زمان که آن ادرت از قومش جدا شد و در گوشهمریم ) ( را د

 «.سویش فرستادیم مان را در چهره بشری زیبا و سروقامت به اینجا بود که ما هم روح اله 
ع پرستان زمان خود فرمود به بت )ع(ادرت ابراهیم ( هنرنگ جناعت شدن هنیشه صحیح نیستع0

هِ وَ یَدْعُوا رَبِّ  عَس  یَلاَّ  یَعْتَزِلُکُمْ وَ » کُونَ بِدُعارِ رَبِّ  شَقِیا ما تَدْعُونَ مِنْ دُونِ اللَّ من از شینا و »(، 2۱)مریم،  «یَ
خوانم و امیدوارم که خداونید میرا شیق  و  پرستید، دوری و عزلت گزیده و پروردگار خود را م  آناه که م 

 «.بدعاقبت نفرموده و از ل ف خود محروم نکنید
های خاص، در داستان اصیحاب کهیف  گزین  در موقعیت یک ننونه از ضرورت عزلت( افظ دینع 2

است که مجبور شدند از رلم ااکنان زمان خود فرار کنند و به غار پناه ببرنید. ایین داسیتان را قیرآن کیریم 
، جیای  بیرای پرست  جدا شیدیم نقل کرده است. اصحاب کهف به یکدیگر گفتندع اال که از پادشاه و بت

فرار از اینان برویم؛ پس به غار پناهنده شدند و خداوند، رانت خود را بر آنان نشر داد. پس، از قیوم خیود 
قیدم ماندنید. چیون در غیار وارد شیدند، از اهییت و آزار  جدا شدند و از میان آنها رفتند و بر توایید، ثابت

پرست  بودند که از هرا  پادشیاه سیتنگر کیه میردم را پرستان در امان ماندند. آنان جوانان خدا پادشاه و بت
 خواند به غار پناهنده شدند. پرست  م  اجبار به بت به

 هیای شیبانه کیرده ای بیر خلوت روز، خداونید تأکیید وییژه های شبانه از بین عبادت ( تقویت اینانع2

ق معبیود خیود هسیتند، انید، آنیان کیه عاشی هنگام وقت  هنه به خیواب رفته دارد که شب است و ارهار م 
هیارِ سَیبحًا »پردازند.  خیزند و با او به راز و نیاز م  برم  اِنَّ نَاشِئَهِ الَلیلِ هِ  اَشَدُّ وَحاً وَاَقوَمَ قِیلَا اِن لَیکَ فِی  النَّ

ل اِلَیهِ تَبتِیلَا  کَ وَ تَبَتَّ گییرد،  انجیام م  تردید عبیادت  کیه در دل شیب ب »(؛ 0)مزمل،  «حَوِیلًا وَ اهکُرُ اسمِ رَبِّ
تر است. تو را در روز )برای مشاغل فراوان معنوی و هیدایت میردم  پایدارتر و گفتار در آن استوارتر و درست

های شب برای عبیادت، فرصیت  بهتیر  وآمدی حولان  است؛ پس ساعت و ال مشکلات نیازمندان( رفت
 «.است
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 ختاریتسلطّ بر محیط، رشد و شکوفایی شخصی در زندگی، خودم. 3-2

های اسلام مشترکات زیادی دارد؛ لکن نکتۀ اا ز اهنیت این است که، رییف  این سه مؤلفه نیز با آموزه
یک و پیرورش ب  ط بر محیط و خودمختاری و شکوفای  را م لق م یرح کیرده و تنس  رَوییۀ آن را  رشد تسل 

و کشف استعدادهای خیود، شناس  نکرده است. راهراً دیدگاه قرآن این است که انسان در عین رشد  آسیب
باید این پیشرفت را به خدا نسبت دهد و استعدادهای خود را خیدادادی ببینید. قیرآن کیریم در ایین زمینیه 

هِ وَ فَدْیلم »فرمایدع  م  و از نعنیت خیدا و فدیل او )نسیبت بیه خودشیان نییز( »، «یَسْتَبْشِرُونَ بِنِعْنَةم مِنَ اللَّ
ع (. و درنه020)آل عنران، « مسرورند ایت، نتیجه پیشرفت و شکوفای ، غرور و تکبر نشود؛ تواضع و تدیر 

وا مِنْ اَوْلِیکَ »فرمایدع  شود. در جای دیگر م  اً غَلِیظَ الْقَلْبِ لَانْفَدُّ هِ لِنْتَ لَهُمْ وَ لَوْ کُنْتَ فَظ  فَبِنَا رَاْنَةم مِنَ اللَّ
لِینَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَ اسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ شَاوِرْهُمْ فِ  یهَ یُحِیبُّ الْنُتَیوَکِّ نَّ اللَّ ِِ یهِ  یلْ عَلَی  اللَّ مْرِ فَإِهَا عَزَمْتَ فَتَوَکَّ

َ
بیه »  ،«ي الْْ
[ نرم )و مهربان( شدی! و اگر خشن و سنگدل بیودی، از احیراف  )برکت( رانت اله ، در برابر آنان ]مردم

! و در کارها، با آنیان مشیورت کین! امیا شدند. پس، آنها را ببخش و برای آنها آمرزش ب لب تو، پراکنده م 
لان را دوسیت دارد )آل « هنگام  که تصنیم گرفت ، )قاحع باش! و( بر خدا توکل کن! زییرا خداونید متیوک 

ت خود را از رانت و فدل مین  فرماید، موفقیت (. یعن  خدای متعال به پیامبرش م 0۶5عنران،  ها و عز 
لحاظ عقل ، هنۀ امیورت را بیا جز ییات، بررسی  و  ه باش  و بهبدان. اگر با عقلای عالم هم مشورت کرد

یافتۀ  نیاز نیست  و تکیۀ اصل  را بر استعدادهای پرورش ریزی کرده باش ؛ باز از رانت و فدل من ب  برنامه
خود نگذار. تکیۀ اصل  بر خیدای متعیال و فدیل و اسیتعانت او اسیت. هنیین انسیان اگیر بیه قیدرت و 

صورت مستقل و بدون نگاه به مشیت خداوند تکیه کند و خود را محور ببیند؛ دچیار  ههای خودش ب توانای 
شود یک حاغوت که از احاعت ایق  گردد و خود م  عُجب، تکبر، خودپرست ، خودبین  و خودخواه  م 

شیود کیه خیود را  کند و هنانند فرعون آنقدر مست شهوات و قدرت راهری و میال خیود م  سرپیا  م 
ها بایید از جانیب خیدا  فرماید، خوب  (. هنانین، آیات دیگر که م 02خواند )نازعات،  م م خداوند عال
مْنا بَن  آدَمَ »دیده شوند.  و »فرماییدع  و در هییل آییه م « میا فرزنیدان آدم را، کرامیت بخشییدیم»، «و لَقَدْ کَرَّ

ا خَلَقْنا تفدیلاً  لناهُمْ عل  کثیرم مِن  ایم، برتیری  بر بسییاری از آنایه خلیق کیرده و آنها را»(، 25)اسرار،  «فد 
هَ لَا »یا در جای دیگر فرمودهع تلاش از انسان است؛ لکن خدا است که تغییردهنده استع «. بخشیدیم نَّ اللَّ ِِ

هُ بِقَوْمم سُوْراً فَلَا مَرَدَّ  هَا یَرَادَ اللَّ ِِ رُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ وَ  رُ مَا بِقَوْمم اَتَّ  یُغَیِّ خداونید »، «مِینْ وَالم  لَهُ وَ مَا لَهُمْ مِنْ دُونِیهِ  یُغَیِّ
ت ( را تغییر نن  دهد، مگر آنکه آنان آنایه را در خودشیان اسیت، تغیییر دهنید! و  سرنوشت هیچ قوم )و مل 

چیز مانع آن نخواهد شد؛ و جیز خیدا،  خاحر اعنالشان( کند، هیچ هنگام  که خدا ارادۀ سو   به قوم  )به
دراقیقت، تنها کس  کیه »فرمایدع  (. علامه مصباح در این زمینه م 00)رعد، « ند داشتسرپرست  نخواه

بخشد، هنان هات مقد  اله  اسیت و  چیز تأثیر م  جا و در هنه مستقلًا و بدون ااتیاج به دیگری در هنه
 (.0233)مصباح یزدی، « باشد فاعلیت و تأثیر دیگران در حول فاعلیت و تأثیر او و در پرتو آن م 
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 هدفمندی در زندگی. 3-2-1

هرچند ریف هدفنندی را م رح کرده است؛ لکن تأکید قرآن کریم بیر آن اسیت کیه انسیان دا نیاً در 
محدر استادی، خود را عرضه کند. گاه انحیراف از مسییر، ریاهر و آشیکارا نیسیت و صیرف هدفننیدی، 

کسیان  هسیتند؟  کارترین افراد در دنییا چهدانید زیان فرمایدع م  کند. قرآن کریم م  سعادت را تدنین نن 
 زیانکارترین مردم(»)(، 052)کهف،  «هُمْ یُحْسِنُونَ صُنْعاً نْیا وَ هُمْ یَحْسَبُونَ یَنَّ سَعْیُهُمْ فِ  الْحَیاِ  الدُّ  ذِینَ ضَلَّ الَّ »

ند کیه نیکوکیاری پنداشیت شان در راه دنیای فان  تباه گردید و به خیال باحل م  آنها هستند که )عنر و( سع 
ناً مفهوم خسران تنها این نیست که انسان منافع  را از دست بدهد؛ بلکه خسران واقعی  آن «. کنند م  مسل 

و عقل و هیوش « هدفنندی انسان»ای برتر و بالاتر از  است که اصل سرمایه را نیز از کف دهد، چه سرمایه
که محصولش اعنال انسان است و عنیل میا  ها و نیروهای خداداد و عنر و جوان  و سلامت است؟ هنین

(. هنگیام  کیه انسیان 20ص ،2، ج 0230های میا )مکیارم شییرازی،  تبلوری است از نیروهیا و قیدرت
های اله  بر اثیر انحرافیات، بیه اعنیال ویرانگیر ییا  هدفنند با خودکامگ  و استبداد ریی پیش رود، نعنت

اند. اما زیان واقع  و خسران مداعف آنجیا اسیت  ابود شدهشود؛ گو   هنۀ آنها گم و ن ای تبدیل م  بیهوده
های مادی و معنوی خویش را در یک مسیر غلط و انحراف  از دست دهید و گنیان کنید  که انسان، سرمایه

ای برده، نه از زیانش درس  آموخته، و نه از تکرار این کیار  ها نتیجه کار خوب  کرده است؛ نه از این کوشش
کننده است و عرفاً در باب معنویت و رشدهای سیلوک ، بیر  استاد در دین، بسیار تعیین در امان است. نقش

هیای   توانید آفت نهادن در مسیرهای پرپیچ و خم دنییا م  اند. بدون داشتن استاد، قدم  آن تأکید فراوان کرده
د بر خود و خیروج از ناپذیر است. مانند وارد آوردن فشار بیش از ا برای انسان داشته باشد که گاه  جبران

های شدید و غلبۀ اوهام بیر ههین انسیان ییا گرفتیار شیدن در دام کبیر و  تعادل روا  و روان  براثر سخت 
های شی ان  از الهامات غیب  و آفات و مفاسد دیگر، کیه هرییک از آنهیا  عُجب و یا عدم تشخیص وسوسه

سلوس، کار اصل  را خود سیالک انجیام  برای سقوط معنوی انسان کاف  است. در مورد رشد معنوی سیر و
گاه  دارد، از خ یرات و خصوصییات  دهد؛ اما استاد، نقش راهننای باتجربه م  ای را دارد که از این راه، آ

گاه است، وسیلۀ ارکت را به دهید. گیاه  انسیان  شناسد و آن را در اختییار سیالک قیرار م  خوب  م  آن آ
مقام معنوی خاص  در او ایجاد شود کیه اسیتاد آن را تشیخیص  سالک، نیازمند هکر خاص  است تا اال و

های  انجام دهد که دارای مراتب مختلف است که تشیخیص  دهد. هنانین، گاه  سالک باید مراقبت م 
تواند دوام بیاورد و از ادامیۀ  آن، با استاد است. اگر مراقبۀ سالک، بیش از توان روا  و معنوی او باشد؛ نن 

تواند به سعادت برسد؛ بلکه عنیل  هد شد. این، بدان معنا نیست که انسان بدون استاد نن راه منصرف خوا
صورت کل  و عنوم  در قرآن کیریم و رواییات آمیده اسیت و عنیل خالصیانه و تقیوا و  به دستورات  که به

انید بنیدگان   باشند و کم نبوده ساز سعادت انسان م  دادن، هنگ  زمینه نحو شایسته انجام  وریفه خود را به
 (.003ص ،02۱3اند )جعفری،  ها به قرب اله  رسیده که از این راه
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های بد، خیود  این مسئله نیز تا جای  مورد تأیید قرآن است؛ لکن، اگر مدیریت نشود و انسان در ای ه
اامییدی و را ناگزیر از سبک زنیدگ  غلیط بپنیدارد و بیرای اصیلاح خیود تیلاش نکنید؛ خ یر ااسیا  ن

دنبال دارد. در باب اهنیت امیید داشیتن  خودتحقیری و قناعت به زندگ  عامیانه و اداقلیات، کسالت را به
مَلُ مَا رَضَعَتْ وَالِدٌَ  وَلَیدَهَا وَ »فرمایندع  م  )ص(به تغییر و اصلاح، پیامبر اکرم

َ
تِ  وَ لَوْ لَا الْْ مَّ

ُ
مَلُ رَاْنَةٌ لِْ

َ
الْْ

های شیی ان   (. ناامییدی از تغیییر، ناشی  از وسوسیه030ق، ص025۱)دیلنی ،  «شَجَراً  لَا غَرََ  غَارٌِ  
دارد و او را بیه موجیودی منیزوی و  ای کیه انسیان را از تیلاش بیازم  گونه کند؛ به است که در دل رسوخ م 

حسیوب قدری قبیح است که آن را از گناهیان کبییره م کند. این االت به خاصیت تبدیل م  نشین و ب  خانه
یهِ، وَ الْقُنُیوطَ مِینْ »باره فرمودع  در این  )ع(کنند. امام صادق م  یهِ الْیَیأَْ  مِینْ رَوْحِ اللَّ کْبَرِ الْکَبَاِ رِ عِنْیدَ اللَّ مِنْ یَ

ه « الله و ناامیدی از رانت و نیکی  خیدا اسیت ترین گناهان کبیره نزد خدا، یأ  از روح بزرگ»،  «رَاْنَةِ اللَّ
(. این مفهوم در توصییۀ ادیرت یعقیوب بیه فرزنیدانش نسیبت بیه عیدم 220، ص2 ج، 0235)کلین ، 

سُیوا مِینْ یُوسُیفَ وَ یَخییهِ وَ لا »به این شکل آمده استع  )ع(ناامیدی در یافتن یوسف نب  یا بُنَ َّ اهْهَبُوا فَتَحَسَّ
هُ لا یَیْأَُ  مِنْ رَوْحِ   تَیْأَسُوا مِنْ رَوْحِ  نَّ ِِ هِ 

هِ ِِ   اللَّ ای پسران مین، برویید و از »(، ۱2)یوسف،  «الْقَوْمُ الْکافِرُونَ  لاَّ اللَّ
وجو کنید و از رانت خدا نومید نباشید؛ زیرا جز گروه کیافران کسی  از رانیت  یوسف و برادرش جست

 «.شود  خدا ناامید نن 
قرار دهیید و کند که، نعنات اله  و امتیازات زندگ  خود را پیش روی خود  قرآن کریم دا ناً توصیه م 

هِ عَلَیْکُمْ »ناامید نشوید.  هنیشیه  «.نعنت خدا بر خودتان را به ییاد آوریید»(، 00)نجم،  «وَاهْکُرُوا نِعْنَتَ اللَّ
قُیلْ یَیا »دنبال شروع زندگ  جدیدی باشید.  کند وضعیت موجودتان را نپذیرید و به به خ اکاران پیشنهاد م 

ذِینَ یَسْرَفُوا عَلَ  اِ عِبَادِیَ الَّ هُ هُیوَ الْغَفُیورُ الیرَّ نَّ ِِ نُوبَ جَنِیعًا  هَ یَغْفِرُ الذُّ نَّ اللَّ ِِ هِ 
اْنَةِ اللَّ  «یم  یَنفُسِهِمْ لَا تَقْنَُ وا مِن رَّ

ای رسول رانت( بدان بندگانم که )به عصیان( اسراف بر نفس خود کردنید بگیوع هرگیز از »)(، 02)زمر، 
بته خدا هنه گناهان را )چون توبه کنیید( خواهید بخشیید؛ کیه او رانت )نامنتهای( خدا ناامید مباشید. ال

ئاتِ هلِیکَ هِکْیری»«. خدای  بسیار آمرزنده و مهربان است ییِّ نَّ الْحَسَناتِ یُیذْهِبْنَ السَّ اکِرِینَ   ِِ )هیود، « لِلیذَّ
ئات و بدکاری ریاسنات و نکوکا»(، 002 ن و اولییار هنانین، وجیود پییامبرا «.سازد ها را نابود م  ها، سی 

ی»عنوان شفیع روز محشیر نشیان از امییدواری دارد.  خدا به (؛ 0)ضیح ،  «كَ فَتَرْضی لَسَیوْفَ یُعْ ییكَ رَبُّ
قیرآن  «.تیا راضی  شیوی -بخشید و از گنهکاران امتت م -کند  قدر به تو ع ا م  زودی پروردگارت آن به»

ل آیندههای کم، نشانه شکست و عدم موفقیت نیس کریم تأکید دارد داشته کیم ع »ساز اسیت ت؛ تلاش و توک 
چه بسیار شده کیه گروهی  انیدس »(، 023)بقره،  «هُ مَعَ الصابرِینَ هِ وَ اللَّ ن فِئَةم قَلِیلَةم غَلَبَت فِئَةً کثِیرََ  بِإِهْنِ اللَّ مِّ 

وَ مَینْ »، توصیه به تکیه به قدرتنند عیالم «.به یاری خدا بر سپاه  بسیار غالب آمده، و خدا با صابران است
ل کند، کفایت امرش را م »(، 2)حلاق، « هِ فَهُوَ اَسْبُهُ یتَوَکلْ عَلَ  اللَّ  قرآن کیریم «. کند و هرکس بر خدا توک 
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کنند یا فرزنیدان خیود  اند و اقدام به فرزندآوری نن  به کسان  که وضعیت خود را از لحاظ اقتصادی پذیرفته
یوَلَا تَ » کندع کنند خ اب م  را سقط م  یَّ ِِ مْلَاقم نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ ِِ نَّ قْتُلُوا یَوْلَادَکُمْ خَشْیَةَ  ِِ قَیتْلَهُمْ کَیانَ خِْ ئًیا  اکُمْ 

هرگز فرزندان خود را از تر  فقر به قتل مرسانید )زنده بیه گیور مکنیید( کیه میا رازق »(، 20)اسرار،  «کَبِیرًا
دلیل  هنانین، خ اب به کسیان  کیه بیه «.بزرگ  است آنها و شنا هستیم؛ زیرا این قتل فرزندان بسیار گناه

یالِحینَ مِین عِبیادِکُم »فرمایدع  اندازند م  مسا ل اقتصادی ازدواج را تأخیر م  ییام  مِینکُم وَالص 
َ
وَیَنکِحُیوا الْ

هُ مِن فَدلِهِ  ن یَکونوا فُقَرارَ یُغنِهِمُ اللَّ ِِ ماِ کُم  ِِ هُ واسِعٌ عَلیمٌ  وَ زن و زنیان  البته باید مردان بی  و»(، 20)نور،  «وَاللَّ
شوهر و کنیزان و بندگان شایسته خود را به نکاح یکدیگر درآورید، اگر آن مردان و زنان فقیرنید، خیدا بیه  ب 

نیاز و مستغن  خواهد فرمود و خدا رانتش وسیع و نامتنیاه  و )بیه اایوال  ل ف و فدل خود، آنان را ب 
گاه است  (.20)نسار، « بندگان( آ

 های قرآن کریم تطبیق بهزیستی روانی از دیدگاه نظریه ریف و آموزه -2 جدول

مؤلفه بهزیستی 
 روانی

 های قرآنی ها با آموزه تفاوت های قرآنی ها با آموزه شباهت

داشتن  (1
روابط مثبت با 

 دیگران

داند و فلسفه  قرآن کریم اساسا  انسان را، موجودی اجتماعی می
کند و در منابع دینی،  اجتماعی بیان میها را ارتباط  تفاوت انسان

داشتن ارتباط خوب و مثبت با دیگران )با ابعاد گوناگونش( از 
 عوامل شادکامی و سعادتمندی شمرده شده است.

ضرورت  -1های روابط مثبت از نگاه قرآن: آسیب
 اختصاص اوقات خلوت گزینی و محاسبه نفس، 

 همرنگ جماعت شدن همیشه صحیح نیست، -2
تقویت ایمان  -0فظ دین خط قرمز ارتباطات، ح -3

 پذیرد. ها بهتر صورت می در خلوت

رشد و  (2
شکوفایی 

شخصی در 
 زندگی

دارد که، خلقت انسان، هدفی به جز  قرآن کریم اظهار می
جویی و هدایت به سوی انسان کامل نداشته است. کتاب  کمال

دارد، تا  امیوحی الهی با تصویر کشیدن آینده، انسان را به تفکر و 
نتیجه اعمال را قبل از عمل ملاحظه نموده و ناکامی در شکوفایی 

 پیشگیری کند.

ریف، افراط در مسئله را بررسی نکرده است. انسان 
های خودش به صورت مستقل  اگر به قدرت و توانایی

و بدون نگاه به مشیت خداوند تکیه کند و خود را 
تی، خودبینی محور ببیند، دچار عُجب، تکبر، خودپرس

 گردد. و خودخواهی می

ودمختاری خ(3
 و استقلال رأی

جانبه جامعه ایمانی و حاکمیت مؤمنان  قرآن کریم استقلال همه
 کند. بر سرنوشت خود را یک اصل راهبردی معرفی می

( عینا  اینجا تکرار 2اشکالات به مؤلفه قبلی )شماره
 شود. می

هدفمندی  (0
 در زندگی

ن نظم سیستماتیک در بین مخلوقات و هماهنگی قرآن کریم با بیا
اجزاء عالم در رسیدن به یک هدف، مسیر صحیح آفرینش را 

 کند. هدفمندی معرفی می

ریف هدفمندی را مطرح کرده، لکن قرآن کریم تأکید 
دارد، انسان دائما  محضر استادی اهداف خود را 
عرضه کند، گاه انحراف از مسیر ظاهر و آشکارا نیست 

 کند. ف هدفمندی سعادت را تضمین نمیو صر 

تسلط بر  (1
 محیط

نهد که  قرآن کریم تسلط و مدیریت بر جهان را تا بدان پایه ارج می
سنجی  کند. تسلط بر محیط با اولویت به مدیران مدبر سوگند یاد می

ممکن است؛ قرآن ایمان به خدا و آخرت و جهاد در راه خدا را 
بندی کارها،  ج دانسته است؛ با اولویتتر از آب رساندن به حجا مهم

زمان را به درستی مدیریت نمود و ابتدا کارهایی را انجام داد که 
اهمیت بیشتری دارند. اگر انسان به کاری بپردازد که در اولویت 

 نیست، در حقیقت زمان در اختیارش را ضایع کرده است.

(، عینا  اینجا تکرار 2اشکالات به مؤلفه شماره )
 د.شو می
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مؤلفه بهزیستی 
 روانی

 های قرآنی ها با آموزه تفاوت های قرآنی ها با آموزه شباهت

پذیرش خود  (2
به معنای 

خودشناسی 
 استعدادها

در ادبیات وحی الهی؛ پذیرش میزان رشد و بالندگی استعدادها و 
رسیدن به خودشناسی و درنتیجه خودپذیری، همواره مورد تأکید 
بوده است. خداوند متعال در مورد عدم مقایسه در امور دنیوی، و 

ها،  رایط، محدودیتدارد که انسان باید ش خودپذیری اظهار می
ها، استعدادها و مقتضیات زندگی خود را پذیرد و طبق  ناکامی
 های خود برای ادامه مسیر نقشه راه ترسیم کند.  داشته

این مسئله نیز تا جایی مورد تایید قرآن است. لکن، 
های بد خود را  اگر مدیریت نشود و انسان در حیطه

ی اصلاح ناگزیر از سبک زندگی غلط بپندارد و برا
خود تلاش نکند، خطر احساس ناامیدی و 
خودتحقیری و قناعت به زندگی عامیانه و حداقلیات، 
کسالت را به دنبال دارد. قرآن کریم دائما  توصیه دارد 

روی  که نعمات الهی و امتیازات زندگی خود را پیش
 خود قرار دهید و ناامید نشوید.

 گیری . نتیجه4

هیای قرآنی  پرداختیه اسیت.  یق  بهزیسیت  روانی  در نظرییۀ رییف و آموزهپژوهش ااضر به بررس  ت ب
های پژوهش نشان داد که میان شش مؤلفیۀ اصیل  بهزیسیت  روانی  در نظرییه رییف )رشید فیردی،  یافته

ط بر محیط( و آموزه های  های قرآنی ، شیباهت پذیرش خود، هدفنندی، روابط مثبت، خودمختاری، و تسل 
های مختلف سیلامت روانی  انسیان  دهند که قرآن به جنبه ها نشان م  . این شباهتتوجه  وجود دارد قابل

(. از 0250دهید )م هیری،  توجه داشته و راهکارهای جامع  برای رشد و تعال  فردی و اجتناع  ارا ه م 
ه محور نظریۀ ریف و نگیا ها ناش  از نگاه انسان های مهن  نیز مشاهده شد. این تفاوت سوی دیگر، تفاوت
ها و تلاش فردی برای بهزیست  تأکیید دارد  که ریف بر توانای  های قرآن  است. در اال  توایدمحور آموزه

بر این، نقش معنویت، توکل بیر خیدا، و رضیایت الهی  را نییز  (؛ قرآن علاوه0502)ماهاران  و هنکاران، 
داف دنییوی و شخصی  اشیاره ، ریف به تعریف اهی«هدفنندی»عنوان ننونه، در مؤلفه  کند. به برجسته م 

 ( کیه هنیان قیرب0250که قرآن، هدف غای  را رسیدن به کنیال نهیای  )نیارو   نصیرت ،  دارد؛ در اال 
هیای قرآنی   دهنید کیه آموزه ها نشان م  (. این تفاوت2۱داند )دخان،  اله  و رضایت پروردگار است، م 

تر هدایت کنند. روابیط مثبیت  ت یک الگوی جامعسن های نظریۀ ریف را تکنیل و آن را به توانند دیدگاه م 
ویژه از منظر اناییت  های قرآن  نیز به های اصل  بهزیست  روان ، در آموزه عنوان یک  از مؤلفه با دیگران به

اجتناع  و ایجاد هنبستگ ، مورد تأکید قرار گرفته است؛ چراکه بیشتر کنالات انسان در سایۀ این روابیط 
( اسیت کیه 055۱(. این یافته م ابق با پژوهش ریف و سینگر )0250باح یزدی، محقق خواهند شد )مص

هدفننیدی در زنیدگ  و آثیار آن در  ۀانید. مؤلفی روابط مثبت را عامل کلیدی بهزیست  روانی  معرفی  کرده
باشید. ایین  ( از جهیت کلی  هنسیو م 2۱نظریه ریف با آیات قرآن  مرتبط با هدفنندی خلقت )دخان، 

اند  شناخت  را م یرح سیاخته های وجودگرایان که تأثیر هدفنندی بر کاهش مشکلات روان وهشیافته با پژ
 (.0252نیز م ابقت دارد )پروچاسکا و هنکاران، 

عنوان مسیر تعال  معنوی و تبعیت محض از فیرامین الهی  در جهیت  های دین  به رشد فردی در آموزه
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کیه در نظرییه رییف بیر رشید  (؛ در اال 0232ی، رضایت خداوند در نظر گرفته شده است )مصباح یزد
شود. مؤلفۀ خودمختاری در نظرییۀ رییف، بیه کنتیرل  های شخص  تأکید م  عنوان تحقق پتانسیل فردی به

های قرآنی  ایین  (؛ اما در آموزه0500درون  و عدم وابستگ  به دیگران اشاره دارد )بلاسکو بلد و آلسینت، 
(. این یافتیه م یابق بیا پیژوهش خییری و 0۶5شود )آل عنران،  ترکیب م استقلال با تعهد به اصول اله  

انید. پیذیرش  ( است که راب ۀ بین خودمختاری و بهزیست  روان  نوجوانیان را تأییید کرده0232هنکاران )
های قرآن  با مفهوم قناعت و رضایت از شرایط زندگ  هناهنگ است؛ اما به تغییر و اصیلاح  خود در آموزه

(. در واقع، اسلام با تأکیید بیر پیذیرش خیود، شیرایط را بیرای ارکیت ۱2ز تأکید دارد )یوسف، مستنر نی
(. این یافتیه بیا پیژوهش 0232آورد )مصباح یزدی،  سنت خداوند و رفع نواقص خود فراهم م  صعودی به

هیای اسیلام   ( کیه بیه مقایسیۀ پیذیرش خیود در نظرییۀ رییف و آموزه0235اسن  بافران  و هنکاران )
های پژوهش ااضر، در بسیاری از میوارد بیا  دهد که یافته اند، هنخوان  دارد. این مقایسه نشان م  پرداخته
هیای  در  واسی ۀ نگیاه تواییدمحور قیرآن، تفاوت های پیشین میرتبط و هنسیو اسیت؛ اگرچیه به پژوهش

ااضیر نشیان داد  گیری معنوی وجود دارد که به غنای بحث افزوده است. با این اال، نتایگ پژوهش جهت
عنوان مثیال، مؤلفیه  که نظریۀ ریف با وجود جامعیت، به برخ  از ابعاد معنوی و اله  توجه کاف  ندارد. بیه

هیای قرآنی ، ایین رشید بایید در  در نظریۀ ریف بر تعال  شخص  تأکیید دارد؛ امیا در آموزه« رشد فردی»
(. هنانیین، در مؤلفیه 25ییرد )بقیره، چارچوب هدایت اله  و مسئولیت انسان در برابر خالق صیورت گ

دارد و  ، قرآن با تأیید استقلال ریی، انسان را از افتادن به دام تکبر و خودمحوری برایذر می «خودمختاری»
(. یکی  از دسیتاوردهای مهیم 2کند که استقلال باید در سایۀ تعهد به اصول اله  باشد )انسان،  توصیه م 

هیای قرآنی  اسیت. ایین نیوع  تکنییل نظرییۀ رییف بیا اسیتفاده از آموزهاین پژوهش، ارا ۀ پیشنهادی برای 
دنبال تبیین بهزیسیت  روانی   تر برای روانشناسان  باشد که به تواند راهننای  جامع های ت بیق ، م  پژوهش

های بهزیسیت  روانی   تری از مؤلفیه تنها به فهیم عنییق در جوامع مذهب  هستند. در نتیجه، این پژوهش نه
های بیوم  و دینی  را  ها و ارزش های روانشناس  غرب  با فرهنگ کند؛ بلکه اهنیت ان باق نظریه کنک م 

های بهزیست  روان  در سایر نظرییات  شود که مؤلفه سازد. برای تحقیقات آینده، پیشنهاد م  نیز برجسته م 
جهان  برای سیلامت روان های قرآن  مقایسه شوند؛ تا بتوان یک چارچوب جامع و  روانشناس  نیز با آموزه

 ارا ه داد.

 . تقدیر و تشکر5

 شود. از هنه کسان  که در انجام این پژوهش کنک کردند، تشکر م 
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ــ ع    اب    ن  م ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قرآن کریم.

بینی  اضی راب براسیا  ابعیاد روانی  و  (. پیش0255کیاده ، سییده محبوبیه )  نیا، مجید؛ سادات  ا، رقیه؛ صفاریپذیر
 .000 -002ص (،۶0)3، شناس  اجتناع  رواناجتناع  ناش  از بیناری کرونا در دانشجویان. 

 (،00)۶ منهییاج، . (. سییلامت روان از منظییر مکتییب اسییلام و روانشناسیی02۱3پییرچم، اعظییم؛ قییوه عییود، منصییوره )
 .  22-23ص

 یحی  سید محندی. تهرانع روان. ۀ. ترجندرمان  های روان نظریه(. 0252پروچاسکا، جینز اُ؛ نورکرا ، جان س . )

 .02-2(،ص2)2، شناس  اسلام  . پژوهشنامه روانبراسا  منابع اسلام  انگیزش سازه تبیین (.023۶) محندتق  تبیک،

هییای آن از دیییدگاه ویکتییور فرانکییل.  (. انسییان سییالم و ویژگ 0235جییان ، مسییعود )اسیین  بییافران ، حلعییت؛ آهربای
 .002-022ص (،0)2، شناس  و دین روان

 یحی  سید محندی. تهرانع نشر ویرایش. ۀترجن انگیزش و هیجان.(. 02۱5ریو، جان مارشال )

کید بر کار و فعالیت اقتصیادی، البلاغه های اجتناع  بهداشت روان  در نهگ(. مؤلفه02۱3شجاع ، محندصادق ) با تأ
 .000-052ص (،۶)2، م العات اسلام و روانشناس روابط اجتناع  و کارکرد اکومت. 

 . تهرانع انتشارات علم.عیون اخبار الرضا(. 0230صدوق، محند )

 .2، 00. بیروتع مؤسسة الْعلن  للن بوعات، جالنیزان ف  تفسیر القرآن(. 0235حباحبای ، سید محنداسین )

شناخت  در بینیاران  (. راب ه بین افسردگ  و نشخوار ههن  با بهزیست  روان0252یام ، ملیحه؛ افدل ، زینب ) عابدزاده
 .  255-230(، ص۱2)۶، شناس  و علوم تربیت  م العات رواندیابت  شهر ساری. 

(. 0230حباحبای ، سید کیارم ) زاده راد، سید محند؛ رسول بزرگ ، مسعود؛ پسندیده، عبا ؛ غروی عبدی، انزه؛ جان
در کیاهش اضی راب. « درمان شیناخت  رفتیاری»و مقایسه آن با « تنظیم رغبت براسا  زهد اسلام »الگوی 

 .۱۶-02ص ،02، شناره شناس  م العات اسلام و روان

لاغیه. الب شیناخت  رییف در نهگ های بهزیسیت  روان (. بررسی  مؤلفیه0230فتح  مظفری، رسول؛ علییزاده، گلاوییژ )
 .  20-00ص (،02)2 البلاغه، پژوهشنامه نهگ

 . قمع ایات سبز.بهداشت و سلامت روان در آینه علم و دین(. 02۱2نق  ) فقیه ، عل 

 های  از قرآن. تهرانع نشر مرکز در  تفسیر نور.(. 0230قرا ت ، محسن )

 .2تهرانع انتشارات معارف، ج الْثار الکلامیة.(. 02۱0الغ ار ) کاشف

 .2-0های اسلام ، ج . قمع بنیاد پژوهشکاف ال(. 0235، محند )کلین 

 .۶۱، 23. تهرانع کتابفروش  اسلام ، جبحار الانوار(. 02۱5مجلس ، محندباقر )

   .۱بیروتع دار ِایار التراث العرب ، ج بحار الْنوار.ق(. 0252مجلس ، محندباقر )

 تهرانع مرکز تحقیقات سپاه. .جستاری در روانشناس  و دین(. 0235مرکز تحقیقات سپاه )

 قمع مؤسسه آموزش  و پژوهش  امام خنین . سوی تو.  به(. 0235مصباح یزدی، محندتق  )

امیام  قمع مؤسسیه آموزشی  و پژوهشی  البلاغه. ها از دیدگاه نهگ ها و بدترین بهترین(. 0232مصباح یزدی، محندتق  )
 خنین .
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 قمع مؤسسه آموزش  و پژوهش  امام خنین . در قرآن.جنگ و جهاد (. 0232مصباح یزدی، محندتق  )

 قمع مؤسسه آموزش  و پژوهش  امام خنین .  آموزش عقاید.(. 0233مصباح یزدی، محندتق  )

 . قمع مؤسسه آموزش  و پژوهش  امام خنین .سوی خودسازی به (. 0255مصباح یزدی، محندتق  )

 .2مؤسسه آموزش  و پژوهش  امام خنین ، ج . قمعاخلاق در قرآن(. 0250مصباح یزدی، محندتق  )

 .0. تهرانع صدرا، جمجنوعه آثار(. 0222م هری، مرتد  )

 . تهرانع صدرا.خدا در زندگ  انسان(. 0250م هری، مرتد  )

 قمع دارالکتب الاسلامیه. تفسیر ننونه.(. 0230مکارم شیرازی، ناصر )

 رانع سنت.. تهرشد روان  و شخصیت(. 02۱3میکا یل  منیع، عل  )

هیای ناسیازگار اولییه بیا  واره راب یه حرح  (. مقایسیه0250زاده، سیوگند ) نادری، سارا؛ غلامعل  لواسان ، مسعود؛ قاسیم
گر راهبردهای تنظیم شناخت  هیجان در نوجوانان با و بدون سابقه حلاق  شناخت  و نقش میانج  بهزیست  روان

   .200-25۶ص (،05۱)02، شناس  روانوالدین. 

 آموزش  و پژوهش  امام خنین . ۀقمع مؤسس شناس  اسلام . مبان  روان(. 0250ارو   نصرت ، رایم )ن

 ۀقیمع مؤسسی شناس  دین به هنراه بررسی  و نقید. زمینه روان(. 0252نارو   نصرت ، رایم؛ جهانگیرزاده، محندرضا )
 آموزش  و پژوهش  امام خنین .

 معاونت امور بهداشت  وزارت بهداری. ۀرانع اوزته بهداشت.(. 0232نیلفروشان، محندعل  )

های کیودس زکرییا تیامر  های بهزیسیت  در داسیتان (. واکاوی مؤلفیه0250اصغر؛ قادری، آزاده ) یاری اص هبانات ، عل 
، . لسیان مبیینشناخت  ریف م العیه میوردی مجنوعیه داسیتان نصیا ح مهنلیه براسا  نظریه بهزیست  روان

 .050-۱0ص (،02)00

 (.05)۶قرآن و علم، شناس  شخصیت سالم از منظر قرآن.  (. روان0230له پور، بهروز؛ فاضل  کبریا، مهناز )یدال

 .(0)۶، شناس  و دین . روان(. بهزیست  از دیدگاه دین و روانشناس 02۱۱) عباس ، مهدی

شیناخت   سیت  روان(. تحلییل چندسی ح  بهزی0232عشورنژاد، فاحنه؛ کدیور، پروین؛ اجازی، الهه؛ نقیش، زهیرا )
 (،2)00 ،شناسیی  کییاربردی روانهییا از راه عاملیییت فییردی، فرهنییگ مدرسییه و انایییت خییانواده،  نوجوان

 .222-202ص

م العیات اجتنیاع   (. بررسی  راب یه سیازگاری زناشیوی  و بهزیسیت  روانی .02۱2درویزه، زهرا؛ کهکی ، فاحنیه )
 .052-30ص (،0)۶، روانشناخت  زنان

(. ااسیا  ههنی  0232) الله؛ ع یر کیار روشین، زهیرا دالحسین؛ خیری، منصوره؛ فرمانبر، ربیعامام  سیگارودی عب
، آموزش بهداشت و ارتقای سلامت بهزیست  و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشک  گیلان.

 .02-2۶ص (،0)0

 .لْایار التراث )ع(البیت سه آل. قمع مؤسیعلام الدین ف  صفات النؤمنین ق(.025۱دیلن ، اسن بن محند )
 موسسه تدوین و نشر آثار استاد علامه محندتق  جعفری. . تهرانعفلسفه و هدف زندگ (. 02۱3جعفری، محندتق  )

 . تهرانع دفتر نشر معارف.پرسنان دانشجوی (. 0230ها ) نهاد ننایندگ  مقام معظم رهبری در دانشگاه
اسیلام و  (. بررس  معیارهای شایستگ  در قرآن.0230زاده، محند ) بدالحسینگنجعل ، اسدالله؛ تینوریان، مرتد ؛ ع

 .3۱-20(، 2)2های مدیریت ،  پژوهش
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