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Abstract 

Given that the characteristics of the Qur’anic lifestyle in the family environment 

constitute the main pathway to achieving a healthy lifestyle, the purpose of the present 

study was to analyze these characteristics through a review of related research conducted in 

Iran. This study is a secondary research and, based on its method of implementation, is 

considered a systematic review. For data collection, the documentary analysis method was 

employed, covering all studies related to the Qur’anic lifestyle published during the period 

2018–2023 (1397–1402 AHS), totaling 42 studies. The findings of the reviewed articles 

revealed that Qur’anic verses encompass principles and characteristics that cover nearly all 

aspects of human life and are founded on monotheism; however, among them, the greatest 

emphasis was placed on religious belief, rationality and wisdom, strengthening the 

foundation of the family, monotheistic thinking and God-centeredness (each with a 

frequency of 7), responsibility (with a frequency of 6), faith, truth-centeredness and justice, 

sexual satisfaction of spouses, positive attitude, and spouse selection (each with a 

frequency of 5), piety (taqwā), concern for others and benevolence, childbearing and 

raising the next generation (each with a frequency of 4), all within the framework of three 

principles: doctrinal, ethical, and legal. Considering the coherence and consistency of these 

principles and characteristics, educating and nurturing the Muslim generation based on the 

Qur’anic lifestyle is of great importance for strengthening faith and achieving human 

perfection, as it can be regarded as one of the main factors in consolidating the family and 

properly raising children. Overall, the Qur’an, through emphasizing multiple components, 

plays a pivotal role in elucidating the indicators of a healthy and religiously oriented 

society, the foundation of which begins with the family institution. 
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 1های مرتبط در ایراندر محیط خانواده با تکیه بر پژوهش

 صدیقه حیدری
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 دهیچک

های سبک زندگ  قرآن  در محیط خانواده شاهراه رسییدن بیه سیبک زنیدگ  سیالم اسیت؛ از  نظر به اینکه شاخصه
هیای میرتبط در  های سبک زندگ  قرآن  در محیط خانواده با میرور پژوهش رو، هدف م العه ااضر واکاوی شاخصه این

شود. جهت گردآوری  مند تلق  م  های ثانویه بوده و با توجه به روش اجرا، مرور نظام نوع بررس  ایران بود. این م العه از
های مرتبط با سبک زندگ  قرآن  منتشیر شیده در  ها از روش تحلیل اسنادی استفاده گردید، که شامل تنام  پژوهش داده

ت. آناه از بررس  مقالات بدست آمد، این بود پژوهش مورد بررس  قرار گرف 42بوده و جنعاً  1312-1422بازه زمان  
گییرد و براسیا   های زندگ  انسیان را دربرم  های  است که تقریباً هنه جنبه برگیرنده اصول و شاخصه که آیات قرآن  در

نواده، گرای  و خردورزی، تحکییم بنییان خیا ها بیشترین تاکید بر اعتقاد دین ، عقل اند؛ اما در بین آن توایدمداری بنا شده
محیوری و عیدالت،  (؛ اینیان، اق6پذیری )با فراوان   فراوان (، مسئولیت 2تفکر توایدی و توایدمحوری )هر کدام با 

(، تقیوا، توجیه بیه دیگیران و خیرخیواه ، 5رضامندی جنس  زوجین، نگرش مثبت، انتخاب هنسر )هر کدام با فراوان  
اصل اعتقادی، اخلاق  و ااکام است. با توجه به هنیاهنگ   3در قالب  (4فرزندآوری و تربیت نسل )هر کدام با فراوان  

سیازی  ها، آموزش و تربیت نسیل مسیلنان براسیا  سیبک زنیدگ  قرآنی  بیرای مؤمن و سازگاری این اصول و شاخصه
تربییت عنوان یک  از عوامل اصیل  تحکییم خیانواده و  تواند به مسلنان و تبدیل شدن به انسان کامل، مهم است؛ زیرا م 

کید بر مؤلفه های ییک  های متعدد، نقش مهن  در تبییین شیاخص صحیح فرزندان محسوب شود. در مجنوع، قرآن با تأ
 شود. کند که بنیان آن از نهاد خانواده آغاز م  محور ایفا م  جامعه سالم و دین
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 . مقدمه1

های متفاوت و عامیل خوشیبخت  و ییا  ساز فرهنگ های جامعۀ انسان  و زمینه ترین رکن نهاد خانواده از مهم
ترین عامل تعیال  و  سازد و مهم آید. این نهاد، شخصیت انسان را م  شنار م  ها به ها و ملت بدبخت  انسان

ست؛ تنها راه او جهیت رفیع ایین نییاز و ادامیه که انسان، موجودی مدن  ا پیشرفت جامعه است. از آنجای 
ایات و رسیدن به کنال و سعادت، زندگ  در اجتناع است. لذا، انسیان تنهیا در سیایه زنیدگ  اجتنیاع  

ای سیالم،  توان به داشتن جامعیه تواند به هدف خود برسد. اگر خانواده سالم، متعال  و استوار باشد؛ م  م 
نکردن اصول و مبان  صیحیح زنیدگ  در خیانواده باعیث  در این بین، رعایت  استوار و متعال  امیدوار بود.

جنایات و فساد در جامعه شده است، وقت  خانواده آسیب ببیند، ادور افراد این خیانواده در جامعیه بیرای 
معاشرت و زندگ  اجتناع  به آرامش و پیشرفت جامعه، آسیب وارد کرده و زندگ  اجتناع  دیگیران را بیا 

(. بنابراین، استحکام این نهاد، نقش اساسی  در 0250کند )نادری، اسین  و شرعیات ،  رو م  روبه مشکل
هیای  ها در جامعه دارد. با ایین ایال در عصیر کنیون ، نظیام خیانواده دچیار چالش ثبات و تقویت ارزش

جیه بیه گسیترش (. امروزه بیا تو0230فر،  های آن متزلزل شده است )استادی و سالاری اساس  شده و پایه
های اجتنیاع  و... محییط تربیتی   های هنیراه، شیبکه های مجازی از قبیل اینترنت، گوشی  سریع محیط

ویژه کودکیان و  ای، افیراد مختلیف بیه حور قابیل ملااظیه وجود آمده که بیه نام فدای مجازی به جدیدی به
در تربییت مخاحبیان خواهید  نوجوانان را با خود میرتبط کیرده و تیأثیرات مسیتقیم و غیرمسیتقیم بسییاری

تیوان بیه خاسیتگاه  برانگیز تربییت در فدیای مجیازی م  های چالش گذاشت. در این بین، ازجنله ویژگ 
ها در فدای مجازی، در خ یر بیودن  غرب  داشتن آن، نامحدود بودن و غیرقابل کنترل بودن، تداد فرهنگ

گذاری  ت و اخیلاق عنیوم ، سیرمایهناپذیری هویت، جرایم علیه عف اریم خصوص  کاربران، تشخیص
دشنن در جبهه فدای مجازی و جنگ نرم، آثار سور فدای مجیازی بیر اخیلاق کیاربران و... اشیاره کیرد 

روانی  در تحکییم خیانواده از  -(. در مقابل، دستاورد پژوهش  که عوامل عیاحف 0233)مظفری و کوشا، 
هدف قرار داد، ااک  از آن بود کیه میواردی چیون اسلام  را  1منظر آیات و روایات با رویکرد سبک زندگ 

پوشی ، مهیار  بین ، فروتن ، بخشیش و گذشیت، عیب ابراز محبت، انایت روان ، ااترام متقابل، خوش
بخش،  های نشیاط های منف ، قدردان  از یکیدیگر، تیأمین نییاز جنسی  هنسیران و اجیرای برنامیه هیجان

 (.  0230فر،  ستند )استادی و سالاریعنوان عوامل مؤثر در استحکام خانواده ه به
هیا در هیا و سیلیقه هیای رفتیار، االتهیا و شییوه ها، ارزش ای از حرز تلق  سبک زندگ  که مجنوعه

هیا و... اسیت؛ چراکیه هنیه و هنیه تأثیر موسیق  عامه، تلویزیون، آگهی  گیرد؛ تحت م  هرچیزی را دربر
؛ بیه نقیل ازع اییدرزاده و رضیازاده 033۶، 2کننید )وبسیتر تصورها و تصویرهای  بالقوه از آن را فراهم می 
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رو هسیتیم کیه  های زندگ  مختلفی  روبیه ( و این در اال  است که در دنیای امروز با سبک0250جودی، 
نشان از تفاوت آنها در نوع اندیشه، باور، دین و... دارد. سبک زنیدگ  افیراد از هیر نیوع  کیه باشید، تنیام 

گیرد، بنابراین، نوع سبک زندگ ، تأثیر مستقین  بیر تعیال  و سیعادت فیرد  دربرم  های زیستن فرد را جنبه
رو، سبک زندگ  در فرهنگ اسیلام  )سیبک زنیدگ  اسیلام (  (. از این0255دارد )برزگرنژاد و اسین ، 

ها، بایدها و نبایدهای  اسیت کیه از دو منبیع قیرآن )سیبک زنیدگ  قرآنی ( و  ای از باورها، ارزش مجنوعه
(. سیبک زنیدگ  قرآنی ، 0250گیرد )رضیوی و صیا ن ،  رت )سبک زندگ  معصومین( سرچشنه م عت

هیای اسیلام  در زنیدگ   ای از موضوعات مورد قبول قرآن بر پایه خدامحوری و ااکنیت ارزش مجنوعه
باشد. در این سیبک از زنیدگ ،  است که غایت آن، رهای  از زندگ  غیراسلام  و رسیدن به ایات حیبه م 

حور حبیع  مدل  را که بیشترین هناهنگ  برای دستیاب  بیه قیرب الهی  را دارا اسیت، در زنیدگ   انسان به
رو، بیا  بیند؛ از این داند و تقرب به خدا و لقارالله را هدف نهای  خود م  فردی و اجتناع  خود م لوب م 

 (. 0250 فر، دهد )ساک  و گلستان  اش را در مسیر این هدف قرار م  اراده و اختیار خود، هنۀ شئون زندگ 
ای نیو و محصیول شیرایط  معنای امیروز آن، اگرچیه پدییده زندگ  به توان گفت، سبک  در این راستا م 

تیوان در  ای حولان  دارد و مفیاهیم میرتبط بیا آن را م  زندگ  مدرن است؛ اما در قالب ادبیات  دیگر، سابقه
در خصوص تعریف سیبک زنیدگ  عنیوان می  1(. آلفرد آدلر0250زاده،  آیات قرآن کریم پیدا کرد )یوسف

های فرد نسبت به دیگران و نگرش فرد نسبت بیه دنییا  کندع سبک زندگ ، هدف فرد، خودپنداری، ااسا 
آدلر در تعریف سبک زندگ  اشیاره کیرده  3بر این، کرت (. علاوه0502و فیست،  2شود )فیست را شامل م 

کنید؛ یعنی  راهی  اسیت است که فرد اهداف خود را به آن حریق دنبال م ای است کهع سبک زندگ  شیوه
برای رسیدن به اهداف. اال سؤال این است، تلاش فردی که در این مسیر با شیجاعت و ثبیات در رفیت و 

دارد، ناگهیان می  سنت هدف گام برمی  کردن اهداف چگونه است؟ آیا هنگام  که به آمد است، در دنبال 
علت اینکه هدفش را دنبال نکیرده، درصیدد ییافتن توجییه  کند؟ آیا به گردد و هدف را رها م ایستد و بازم 

است؟ سبک زندگ  هناون سبک آهنگسازی است. یک آهنگساز، دارای سبک خاص  است که منکین 
بیرد. اگرچیه  کار م  سالگ  او باشد و اال که بزرگ شیده نییز هنیان سیبک را بیه05است مربوط به زمان 

گردند؛ ول  سبک آنها قابل تشخیص است. سیبک زنیدگ  نییز، ای او از بعد  جهات اصلاح م ه آهنگ
رو، در جهیت  از ایین(. 023۱الجنله قابل اصلاح است؛ اما قابل تشخیص نیز هست )کاویان  آرانی ،  ف 

یزی ر بین  اسلام  برای اصلاح سیبک زنیدگ  برنامیه بایست متناسب با جهان م  های اسلام   تحقق نظام
های  هسیتیم تیا بیرای  در این راستا، در سبک زندگ ، نیازمند شاخص(. 0255کرد )عسکری و هنکاران، 
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هیای فیزیکی  فیرد، اوقیات های  ماننید فعالییت ها، الگوی  معرف  گردد. شاخصهریک از این شاخص
گ ، معنوییت فراغت، روابط سیاس  و اجتناع ، تغذیه، خواب و بیداری، محیط شغل ، ارتباحات خانواد

(. در اقیقیت، در سیبک زنیدگ ، عنیق اعتقیادات و عواحیف و 0250و... )ایدرزاده و رضازاده جودی، 
گیرد. اما آیا رفتاری بیدون شیناخت شود؛ بلکه رفتارهای فرد مورد سنجش قرار م نگرش فرد سنجیده نن 
رود؟ د کیه چگونیه راه می کنی وجو م  عنوان مثال، پزشک در رفتارهای فرد جسیت و نگرش وجود دارد؟ به

خوابد؟ اما هنین سنجش تغذیه فیرد، کیاملًا بیه کند؟ چقدر م  کند؟ چقدر ورزش م چیزی تناول م  چه
هیای  های تسیبیح هسیتند کیه نگرش های فرد وابسته است. به یک تعبیر، رفتارها، مهره ها و نگرش شناخت

لًا در رفتار تغذیه، فرد اگر اعتقاد بیه خداونید متعیال کل  مانند نخ تسبیح در تنام این رفتارها وجود دارد. مث
کند. با دقت در هنین مثال، کیاملًا مشیهود اسیت کیه نگیرش  ای را استفاده نن  داشته باشد، هر نوع تغذیه

گردد؛ ول  مانند سیایه های رفتاری تعریف نن  ها و مؤلفه اعتقاد به خداوند، گرچه در اوزۀ رفتار، شاخص
های اجتناع ، عبادی، اخلاق ، مال ، خانواده، سلامت، علم، دفیاع   ها از قبیل مؤلفه فهای بر تنام  مؤل
 یاب ، استفاده از دنیا و... گسترانیده شده است )ایدرزاده و رضازاده های سازگاری، دوست و امنیت ، مهارت

 (.  0250جودی، 
ندگ  شنرده شیده کیه تقریبیاً از آنجای  که در آیات و روایات اسلام ، مصادیق متعددی برای سبک ز

گیرد و با توجه به اینکه از اهداف بالادست  جامعیه اسیلام ، تیلاش  های زندگ  انسان را دربرم  هنۀ جنبه
گیری تندن اسلام ، رواج سبک زندگ  اسیلام  اسیت  برای رسیدن به تندن اسلام  است و لازمۀ شکل

ترین نهاد اجتنیاع  در اندیشیه و نظیام دینی ،  مهمعنوان  ( و خانواده، به0232)سهراب  و عسکری حیب ، 
جهت نقیش  (؛ بنیابراین، بیه0250دارای کارکردهای متعدد فرهنگ  و تربیت  است )ابراهین  و هنکیاران، 

در افظ و تحکیم  )ع(بیت های قرآن و روایات اهل های اسلام  مردم، استفاده از آموزه مؤثر باورها و ارزش
عنوان دو منبیع نیوران   (. قرآن و عترت، بیه0230فر،  اس  دارد )استادی و سالاریخانواده در ایران نقش اس

اند. از آنجای  که خانواده  برای هدایت و سعادت دنیوی و اُخروی انسان از سوی خداوند در نظر گرفته شده
ه معصوم نهاد مقدس  است و در قرآن به اهنیت آن تأکید شده؛ الگوبرداری از سیره و سبک زندگ  خانواد

(. 0255های آنان، ضروری است )شحی اوی و هنکیاران،  فاحن  در بستر قرآن و شناخت ویژگ -علوی
ها قرار گرفته است و پیامش جز کیلام  از جانب خداوند در اختیار انسان )ص(وسیله نب  اکرم قرآن کریم به

خوشیبخت  نخواهید بیود ها، جیز  گییری از آن بیرای هیدایت انسیان خداوند نیست؛ به هنیین دلییل، بهره
(. در این راستا، نظر به اینکه سبک زندگ  023۱مقدم،  ؛ به نقل ازع فاضل  و انصاری02۱2کن ،  )مهدوی

(؛ 0255خانواده ایران  برمبنای هویت دین  و مل  بوده است )محندعل  نژادعنران، دهقان  و هنکاران، 
های سبک زندگ  قرآنی  در محییط  ، شاخصهرو، نوشتار ااضر درصدد است با یک بررس  مروری از این

تا به این سؤال پاسیخ داده شیود کیه  شده در این ای ه استخراج گردند؛ های انجام خانواده، از ب ن پژوهش
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اند و  های  هدف قیرار داده شیده شده در اوزۀ سبک زندگ ، چه شاخصه های ایران  انجام براسا  پژوهش
 ؟دگ  قرآن  در خانواده من بق هستندمیزان با سبک زن ها به چه این شاخصه

 پژوهش  . روش2

1منید این م العه با اسیتفاده از روش میرور نظام
 PRISMAپروتکیل و براسیا   

شیده اسیت.  انجیام 2
منظور انجام این بررس ، هنۀ م العات پژوهش  و مروری زبان فارس  منتشرشیده در بیازه زمیان  سیال  به

)مرکیز احلاعیات علنی  وجو  های معتبر جسیت رآن  از پایگاهدر ای ه سبک زندگ  ق 0250ال   0232
، پایگیاه 5، بانک احلاعات نشریات کشور4، پژوهشگاه علوم انسان  و م العات فرهنگ 3جهاد دانشگاه 

 (6هیای اییران و مرجع دانش، ناشر تخصصی  کنفرانس 2، جویشگر علن  فارس 6مجلات تخصص  نور
وجو نیز سه کلیدواژه سبک زندگ ، قیرآن  های جست کلیدواژهه شدند. برای گنجاندن در مرور، در نظر گرفت

مقاله در اوزۀ سیبک  00ها یافت شد. از بین این تعداد تنها  مقاله با این کلیدواژه 2۶0و خانواده بود. تعداد 
زندگ  قرآن  در محیط خانواده قرار داشت؛ که پس از اذف مقالات  که دسترس  به فایل کامل آنها وجیود 

مراال اجرای  به این شرح بیود کیه  مقاله رسید. 20نداشت یا اینکه صرفاً چکیده انتشار یافته بود، به تعداد 
های  از سیبک زنیدگ   سؤالات اصل  م العهع چیه شیاخصابتدا حراا  سؤالات پژوهش انجام گرفت )

اید بیا  ها تیا چه شیاخصاند؟ ایین  های ایران  مورد بررس  قرار گرفته قرآن  در محیط خانواده در پژوهش
معیارهیای  -معیارهای ورود و خروج م العات لحاظ شد )الیف های قرآن  من بق هستند؟(. سپس، آموزه
؛ م العات  که بیه بررسی  سیبک زنیدگ  قرآنی  در 0250-0232 مقالات منتشرشده در بازه زمان  :ورود

مقیالات  کیه  :معیارهیای خیروج -ب .اند؛ مقالات دارای متن کامل و قابل دستر  محیط خانواده پرداخته
انید؛ م العیات  کیه بیه ایوزۀ خیانواده میرتبط نباشیند(. در گیام بعید، راهبیرد  صرفاً به چکیده بسنده کرده

مرکیز احلاعیات علنی  جهیاد دانشیگاه ،  :وجو های مورد جست پایگاه -وجو لحاظ گردید )الف جست
ت نشریات کشور، پایگیاه مجیلات تخصصی  پژوهشگاه علوم انسان  و م العات فرهنگ ، بانک احلاعا

، «خیانواده»، «سیبک زنیدگ  قرآنی » :ها کلییدواژه -نور، جویشیگر علنی  فارسی  و مرجیع دانیش. ب
 (AND, OR) ینها بیا عنلگرهیای بیول وجوع از ترکییب کلییدواژه نحوه جست -ج«. های قرآن  شاخصه»

 .که در چهار مراله انجام شد فاده شد(. مراله چهارم، غربالگری و انتخاب م العات بوداست
                                                                 

1. Systematic Review 

2. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

3. www.sid.ir  

4. www.ensani.ir  

5. www.magiran.ir  

6. www.noormags.ir  

7. www.elmnet.ir  

8. www.civilica.ir  
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  PRISMA مند براساس مدل فرآیند انتخاب مطالعات مرور نظام -1جدول 

 توضیحات تعداد مقالات مرحله

 های داده شده از پایگاه مقالات یافت 111 بازیابی اولیه

  EndNote افزار حذف مقالات تکراری با استفاده از نرم 121 ها حذف تکراری

 حذف مقالات نامرتبط براساس عنوان و چکیده 12 ن و چکیدهغربالگری عنوا

 حذف مقالات فاقد متن کامل یا عدم انطباق با معیارهای ورود 11 ارزیابی متن کامل

ها بیود کیه بیا اسیتفاده از فیرم اسیتاندارد اسیتخراج و براسیا  احلاعیات  مراله پنجم، استخراج داده
های  های کلییدی میرتبط بیا شیاخص شناس  پیژوهش و یافتیه کتابشناخت  )نویسنده، سال، عنوان(، روش

هیا بیه روش تحلییل محتیوای  هیا )داده آوری شدند. در مراله ششم، تحلیل داده سبک زندگ  قرآن  جنع
(. های تکراری ادغام و فراوان  آنهیا محاسیبه گردیید شاخص .کیف  و با کدگذاری موضوع  بررس  شدند

 العات انجام شد؛ که در آن برای کاهش سوگیری، کیفییت مقیالات بیا ارزیاب  کیفیت مدر مرالۀ هفتم، 
بیودن سیؤال پیژوهش،  یاب  شید. معیارهیای ارزییاب  شیامل واضیح ارز  PRISMAلیست استفاده از چک

ها در  سنتز نتایگ بیود کیه در آن، یافتیه ها بود. مرالۀ آخر نیز ده  کامل یافته شناس  مناسب و گزارش روش
های  ع شیاخص0های میورد بررسی ، و جیدول  ع مشخصات و نتایگ پژوهش0د )جدول دو جدول ارا ه ش

 ( خلاصه این مراال ارا ه شده است.0سبک زندگ  قرآن  و فراوان  آنها(. در ننودار )

 
  PRISMA فلوچارت غربالگری مطالعات مطابق با دستورالعمل -1نمودار 

 های سیبک زنیدگ  قرآنی  در خیانواده دارد، شیاخصهای استان مند با پیروی از پروتکل این مرور نظام
پذیری و اعتبار نتایگ را افیزایش داده  کاررفته، امکان تعنیم را استخراج و تحلیل کرد. رویکرد سیستناتیک به

 است.

 های پژوهش . یافته3

هیای  زهبا توجه به اهنیت سبک زندگ  قرآن  در تحکیم نهاد خانواده و لزوم ارا یۀ الگیوی  عنلییات  از آمو
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های سبک زندگ  قرآن  در محیط خانواده پرداختیه اسیت.  مند شاخص قرآن ، این پژوهش به تحلیل نظام
در »انید، عبیارت اسیت از اینکیهع  ها قیرار گرفته سؤالات محیوری ایین پیژوهش کیه مبنیای تحلییل یافتیه

ها  نید؟ و ایین شاخصیها های  از سبک زندگ  قرآن  مورد توجه قرار گرفته های ایران ، چه شاخصه پژوهش
ها، پیس از  بیرای پاسیخ بیه ایین پرسیش«. چگونه با مفاهیم بنیادین قرآن  در اوزه خانواده ارتباط دارنید؟

پیژوهش معتبیر کیه معیارهیای ورود را دارا بودنید، میورد تحلییل  20م العه، در نهاییت  2۶0غربالگری 
( بیه معرفی  اجنیال  0نخسیت، در جیدول ) ها در دو س ح ارا ه شیدند. محتوای کیف  قرار گرفتند. یافته

های  (، شاخصیه0های هرکدام پرداخته شده است. سپس در جدول ) ترین یافته های منتخب و مهم پژوهش
اند. ایین رویکیرد،  بندی شیده هنراه فراوان  و ننونۀ آیات مرتبط دسیته ها به شده از تنام  پژوهش استخراج

آورد.  های داخل  را فیراهم می  یم سبک زندگ  قرآن  در پژوهشتری از سیر تکوین مفاه امکان درس جامع
 نکات کلیدی پیش از بررس  جداول عبارتند ازع

 ها بر سه اوزۀ اعتقادات، اخلاقیات و ااکام بوده است. ی تنرکز اصل  پژوهش
 باشند. های پژوهش  در این اوزه م  دهندۀ اولویت های پرتکرار، نشان ی شاخصه

 مند کنک کرده است.  با آیات قرآن به دستیاب  به الگوی  نظام ها ی تناسب شاخصه

( 0ها در جیدول ) های پژوهش، بررس  و دستاورد مرتبط با مرور اولیۀ مقاله با این مقدمۀ تحلیل ، یافته
 .شده استارا ه 

 های مرتبط با سبک زندگی قرآنی در ایران پژوهش -1جدول 

 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

1 

اسمعیلی و 
همکاران 

(1042) 

پیامدهای 
روانشناختی و 
تربیتی تجربه 

دعا و مناجات در 
 قرآن

تحلیل 
محتوای 

 کیفی 

پذیری، مدیریت زمان،  از نظر روانشناسی دعا دربردارنده مفاهیم مسئولیت
های اسنادی درست،  آرامش روان، توجه به دیگران و خیرخواهی، سبک

نقش تربیتی و مدیریتی خداوند در نظام هستی، رازداری، تغییر و اصلاح 
رفتار، نقش خانواده در تربیت دینی فرزندان، تناسب بین تکلیف و توانمندی، 
دعا همراه با تلاش، نبود اضطراب مرگ، تناسب بین خطا و تنبیه، داشتن 

حان، نقش عبادت در سلامت های با ایمان همراهی با صال الگو و اسوه
روان، هماهنگی بین گفتار و افکار و اعمال و تکامل معنوی در ابعاد 
شناختی، عاطفی و رفتاری است و از نظر تربیتی دارای مبانی، اصول و 

 هاست. های تربیتی متعددی برای پرورش انسان روش

2 

 الدوله امین
و 

همکاران 
(1042 ) 

نقش خودکنترلی 
ی تقوا در پیشگیر 

های  از آسیب
خانواده با توجه 
 به آیات ان خفتم

-توصیفی
تحلیلی و با 

اتکا به 
های  داده

 ای کتابخانه

ان »با آنکه آیات ناظر بر خانواده فراوان است، در آیاتی چند با قید شرطی 
وری از زینت  رو نهاده که با بهرههای خانواده را پیش ای از آسیب پاره« خفتم

های خانواده پیشگیری نمود. در این راستا،  آسیبتوان از  پارسایی می
ترین نتیجه آن است که ارجاع به ساخت درونی و پارسا و پیراستگی  مهم

های آن را تقلیل و کاهد و آسیب های خانواده میافزایی آسیب جان، از دامنه
 بخشد. ترمیم می
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 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

3 

حاجی 
پاشا و 

 همکاران
(1042 ) 

گرایی در  اعتدال
سبک زندگی 

می و عوامل اسلا
مؤثر بر آن از 
منظر قرآن و 

 روایات

-توصیفی
 تحلیلی

توان دریافت که عوامل  می )ع(های اهل بیت با توجه به گزارش قرآن و آموزه
ریزی، اصلاح بینش و نگرش،  متعددی همچون ایمان به خدا، تدبیر و برنامه

تحریم نظارت و کنترل، پرهیز از افراط و تفریط، قوانین درست و عادلانه، 
 گرایی گرایی و حاکمیت عدل در بروز اعتدال محوری، عقل اسراف و تبذیر، حق

 کنند. ایفای نقش می

0 

خانی 
مقدم 

(1042) 

ترین  برجسته
راهکارهای 

روایی  -قرآنی
افزایش 

رضامندی 
 جنسی همسران

-توصیفی
 تحلیلی 

به عنوان لازم و « غیرتمندی»و « حفظ نگاه»، «حفظ حجاب»سه راهکار 
تواند همسران را از  ، می«رضایت الهی»وم یکدیگر و برآمده از رکن ملز

دارد. راهکار  های نامشروع، مصون مخاطرات روحی و جسمی و گرایش
نیز از « توجه متقابل همسران به نیازهای عاطفی و جسمی یکدیگر»

گیرد؛ با توجه به تفاوت مرد و زن در تحریک و  منشاء می« هدایت الهی»رکن
تمایلات جنسی فرد مقابل را در  یزه جنسی، باید هر یک از آن دو،ارضای غر 

نظر گیرند تا رضامندی جنسی افزایش یابد. در ترویج بیش از پیش این 
های مرتبط، سه عامل  راهکارها در سطح جامعه و پیشگیری از آسیب

و مشارکت نهادها و ابزارهای مرتبط، قابل « نظارت»و « رعایت»، «معرفت»
 تند.اعتنا هس

1 

ئی  سیفعلی
 و مروتی

(1042) 

ها، آسیب مؤلفه
ها و راهبردهای 
ارتباط مطلوب 
اجتماعی در 
سبک زندگی 

اسلامی از منظر 
 قرآن کریم

تحلیل 
محتوای 

 کیفی

گاهی، خودمهارگری، مهارت مؤلفه های ارتباطی در بعد فردی و  های خودآ
تواند نقش  یاعتماد، امنیت، عدالت، و حمایت اجتماعی در بعد محیطی م

چشمگیری در ایجاد و استمرار ارتباط مطلوب داشته باشد. خودشیفتگی، 
گرایی، اختلاف  ناسازگاری، و تضییع حقوق در بعد فردی و فردگرایی، حزب

تواند روابط را از حالت مطلوب و مؤثر  طبقاتی و تعارض در بُعد محیطی می
ط گفتاری، هر یک خارج نمایند. انضباط فکری، انضباط هیجانی و انضبا

تواند تحولی عظیم در جهت بهبود  باشد که می مند می دارای ساختاری نظام
 روابط اجتماعی ایجاد نماید.

2 
ابوالحسنی 

(1041) 

 
 
 
 

بررسی 
ای  مقایسه

سبک زندگی 
متکبرین و 

شاکرین از منظر 
سوره مبارکه 
جاثیه )ارائه 

ای و  تدبر واژه
ای به  سوره

 صورت توأما  

ترین واژه به  آمده در سوره مبارکه جاثیه، نزدیک عمل های به طی بررسی
این سوره به این  18است. خداوند ذیل آیه « شریعت»سبک زندگی، واژه 

مسئله اشاره دارد که شریعت اسلام مسیرهای روشنی را جهت تشخیص 
در دنیا و سعادت زندگی آخرت در اختیار  های دستیابی به حیات طیبه راه

ها به شریعت  ترتیب برمبنای نوع گرایش انسان این  انسان قرار داده است. به
های دو گروه مؤمنین و کافرین مورد بررسی قرار گرفت که از  در سوره، ویژگی

ها، سبک زندگی مؤمنانه )شاکرانه( و کافرانه )متکبرانه(  بندی آن جمع
دهند که سبک زندگی این دو گروه در هیچ  . نتایج نشان میاستخراج شدند

های  فرآیندی چه در زندگی دنیا و چه در آخرت با هم همسویی ندارند. ویژگی
قالب سبک زندگی مؤمنانه، یقین، ذکر، تفکر، تعقل، شکر، غفران و محو اثر 
عملکرد متکبرین بود. همچنین ازجمله دستاوردهای این نوع سبک زندگی 

توان به دریافت بصیرت، هدایت و داخل شدن به جریان رحمت الهی،  می
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 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

الگوی سبک 
زندگی سالم از 

منظر سوره 
 (مبارکه جاثیه

دریافت رزق طیب و فضل الهی، قرار گرفتن ذیل ولایت خدا و درنهایت 
های قالب زندگی کافرین نیز عبارت  رسیدن به فوز مبین اشاره کرد. ویژگی

. بودند از: استکبار، اثم و تأخیر در عمل خیر، ادبیات استهزاءآمیز و غفلت
همچنین نتایج و دستاوردهای این سبک، محرومیت از جریان رحمت الهی، 

ها و اعمال دنیایی، بروز اختلاف در بین اقوام، ابتلا به  اثر شدن اندوخته بی
افاک اثیم، خوردن مهر بر سمع، قلب و غشاوه بر بصر، خسارت و گرفتار 

 انواع عذاب شدن است.

7 

تهامی 
آباد و  خلیل

همکاران 
(1041) 

نحوه   نقش و
استناددهی امامان 

معصوم به آیات 
قرآن در احادیث 

فقهی باب طلاق 
در راستای حفظ 

 بنیان خانواده

-توصیفی 
 تحلیلی

اگر بخواهیم فقهی پویا و منطبق با قرآن داشته باشیم و مشکلات و مسائل 
مستحدثه امروزی حل شود، باید به نقش و شیوه امامان در نحوه استناد آنان 

آیات قرآن در احادیث فقهی توجه شده و شیوه آنان مبنا و سرمشقی به 
مناسب برای رهروان طریق در این مسیر اجتهاد قرار گیرد. شیوه و روش 

الاحکام باعث بازگشت به زندگی )بعد از طلاق( و در استناد به آیات )ع(ائمه
 شود. تحکیم بنیان خانواده می

8 

جعفری و 
همکاران 

(1041) 

ابطه بین بررسی ر 
سطح امید به 
زندگی و نشاط 

ها  درونی خانواده
با قرائت و انس با 
قرآن در خانواده 

 متعالی

شیوه کمی و 
کاربست دو 

روش 
ای و  کتابخانه

 میدانی

 نتایج نشان داد که بین سطح امید به زندگی مبتنی بر ابعاد چهارگانه )انس با
نی( و قرائت قرآن کریم قرآن، تفکر معطوف به زمان، تفکر مثبت و نشاط درو

ها به سمت خانواده متعالی ادراک شده، رابطه معناداری  و بهبود خانواده
وجود داشت و قرائت قرآن کریم، رابطه بین ابعاد چهارگانه سطح امید به 

 گری کرد. زندگی را با بهبود خانواده متعالی ادراک شده، میانجی

9 

حیدرزاده و 
رضازاده 
جودی 

(1041) 

أثیر بررسی ت
های کلی  نگرش

انسان بر سبک 
زندگی فردی و 

اجتماعی با تأکید 
 بر آیات قرآن کریم

کیفی 
ای  )کتابخانه

و 
 برداری( فیش

مطابق آیات قرآن کریم، هر رفتاری در سبک زندگی اسلامی باید حداقل 
هایی مانند نگرش به هستی، انسان، مبدأ  ها و نگرش برخوردار از شناخت

 باشد. رفتارهای انسان   وان پشتوانهمتعالی عالم به عن

14 

رضوی و 
صائمی 

(1041 ) 

 
سبک زندگی 

اسلامی با 
 30محوریت آیه 

سوره مبارکه 
 نساء

-توصیفی
 تحلیلی

قوامیَت به معنای حق مدیریت داشتن، محافظت کردن، سرپرست خانواده 
بودن است و دربردارنده معنای ولایت و صاحب اختیار بودن نیست. در سبک 

دگی به ویژه زندگی اسلامی، چون غالبا  بالطبع، مردان هم در عقل ورأی و زن
ها و طاقت بیشتر در برابر  تدبیر و نیرومندی و تحمل شدائد و سختی

ها احساسی و عاطفی هستند، به  ها فزونی دارند و زن مشکلات، بر اغلب زن
ی های موهبی و اکتسابی است، که مرد بر زن سرپرستدلیل این فضیلت

شود، ضمن اینکه بسیاری از آیات  دارد، و سبب سبک زندگی، متعالی می
دو را به صورت  قرآن کریم، مرد و زن را همسان دانسته و کمال و نقص هر

کند، بنابراین، اسلام  ها می کند و تصریح به وحدت نوعی آن همزمان یاد می
ل نیست و ها قائ در حرکت و مسافرت به سوی خداوند هیچ تفاوتی میان آن

 پذیر است. سیر به سوی خدا با تعقل و عمل صالح امکان
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 141 های سبک زندگی قرآنی در ... واکاوی شاخصه

 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

11 

ساکی و 
فر  گلستانی

(1041) 

بکارگیری 
های سبک  مؤلفه

و  اسلامیزندگی 
تأثیر آن در تعالی 

روح انسان با تکیه 
 بر آیات قرآن

-توصیفی
 تحلیلی

های سبک زندگی اسلامی براساس آیات قرآن مقاصد عالیه انسانی را  مؤلفه
ه همراه دارد و انسان باید در این راه گام برداشته و به مراتب کمال و قرب ب

 الهی نائل شود و در پیشرفت جامعه اسلامی نیز نقش ایفا کنند.

12 

عباسیان و 
همکاران 

(1041) 

بررسی مبانی 
فلسفی تربیت 
انسان در قرآن 

 کریم

 اسنادی

شناسی،  هستیشناسی،  مبانی تربیت انسان در قرآن مبتنی بر معرفت
شناسی بوده و فلسفه تربیت انسان در قرآن بر  شناسی، الهیاتی و ارزش انسان

گرایی، تربیت عقلایی، تفکر و تدبر،  گرایی، اعتدال اصولی چون فطرت
 های اجتماعی استوار است.  گرایی و تفاوت جویی خانواده کرامت، کمال

13 

علی 
محمدی 

قلعه کهنه 
و 

همکاران 
(1041) 

اثرات تبیین 
محبت به اهل 

در سبک  )ع(بیت
زندگی فردی و 

اجتماعی از نگاه 
 قرآن و روایات

-توصیفی
 تحلیلی

ها، ایمان و رستگاری و نجات با  بر مبنای آیات و روایات هدایت دینی انسان
تواند  گره خورده است. محبت به اهل بیت)ع( می )ع(محبت به اهل بیت

 معه ایجاد کند که تأسی به بینشنتایج کاربردی در سبک زندگی افراد جا
 های اجتماعی ای در کاهش آسیبها نقش ویژه و منش آنان در خانواده

 دارد.

10 

حسنی و 
رضائیان 

(1044) 

مروری بر نکات 
تربیتی  -اخلاقی

 حدیث کساء

-توصیفی
 تحلیلی

گیری سبک زندگی بومی و  با تحقق الگوی اسلامی در جامعه و شکل
توان مانع گسترش ناپایداری و تزلزل در  راحتی می اسلامی در خانواده، به

ها و فقدان آرامش و روابط مستحکم میان اعضای خانواده شد.  خانواده
های زندگی مقبول و  تحقق این امر مهم، منوط به ارائه و تبلیغ انواع سبک

 -رو نکات مهم اخلاقی های دینی و اسلامی است. از این  منطبق با آموزه
رحم، ارتباط کلامی، نوازش کلامی، نحوه صدا کردن   صله تربیتی همچون

والدین، جایگاه پدر و رهبر، اهمیت سلام، صریح بودن، دقت در امور و... در 
 کننده هستند. محدوده حدیث کساء، کمک

11 

پرناک و 
همکاران 

(1044) 

های  شاخص
تحکیم خانواده 
براساس سوره 
احزاب با تاکید 
 بر اصول عاطفی

-توصیفی
 حلیلیت

های قرآنی برای محقق شدن هدف تحکیم خانواده، زن و  خداوند درآموزه
 مرد را به تکالیفی همچون اصل سازش و مدارا و اصل حیاء که همسران

با کنار گذاشتن خودخواهی و جایگزینی مدارا در زندگی و رعایت حیاء که 
کننده  رلمثابه دژی استوار به جهت تعدیل روابط و به عنوان نیروی کنت به

خاطر همراه با عواطف شایسته  درونی است، قطعا  کانون خانواده را به آرامش
انسانی نزدیک و موجبات استحکام خانواده همراه با نسلی سالم و پویا و 

 خوشبخت در دنیا و آخرت را فراهم کرده است.

12 

آقاپور و 
همکاران 

(1044) 

شناسایی و تحلیل 
متغیرهای سبک 

 زندگی موثر در
حجاب و پوشش 

زنان براساس قرآن 
 و حدیث

 کیفی

 نتایج نشان داد که متغیرهای ازدواج ساده و پایدار، پذیرش عرف مطابق
با شرع، اعتقاد به اصل تسکین، اعتقاد به اصل مودت، الگوسازی از 

های نمونه اسلام، امنیت و مصونیت، خانواده مستحکم و سالم،  شخصیت
ترین متغیرهای سبک زندگی اسلامی  از مهم توحیدمحوری و اعتقادات دینی

 مؤثر بر حجاب زنان است.
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 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

17 

رسا و 
فراهانی 

(1044) 

علل و منشأ 
تفاوت سبک 

ها  زندگی انسان
از دیدگاه قرآن 

 کریم

-توصیفی
 تحلیلی

ای از زندگی است که منشأ خداوندی دارد و علل  دین اسلام، سبک و شیوه
ه بدون استمداد از وحی و تسلیم هایی از زندگی ک پیدایش یا شیوع سبک

شوند؛ انقطاع  های خداوند متعال، ترسیم یا پویش می شدن مطلق به توصیه
باشد. جهل و نادانی، تقلید و ایستایی،  از خداوند و گرایش به غیر او می

ع،  عقلی، کبر و نخوت، تکذیب و رویگردانی، بهانه سفاهت و بی
 
گیری و توق

لت و فراموشی، اغواء و فریب شیطان، حسادت و هواپرستی و دنیاگرایی، غف
خواهی نیز ازجمله علل و عوامل محروم ماندن از دین الهی و گرایش به  زیاده

 های زندگی است. سایر سبک

18 

رستگار و 
همکاران 

(1044) 

واکاوی رابطه 
طرح قرآنی 

قوامیت مرد در 
خانه با آرامش 

خانواده با رویکرد 
شناسی  روان

 مثبت

تحلیل 
حتوای م

 کیفی

مسئله اصلی تحقیق، چگونگی قوامیت مرد در خانواده و رابطه آن با آرامش 
هایی چون  ، با مؤلفه«قوامیت»ویژه  خانواده است که پس از تبیین مفاهیم، به

مودت، عدالت، حسن خلق، تکریم، صداقت، رفع نیازهای »روابط براساس 
های  ، مؤید به یافتهتوسط مرد، از قرآن و احادیث« مادی و معنوی و...

 پذیر، مدار، مسئولیت وظیفه»آید و نتیجه آن، مدیریت  شناسی به دست می روان
مرد است؛ تدبیری حکیمانه در سبک زندگی « گزار گرا و خدمت تکلیف

سازی آن، راه  اسلامی با هدف کسب آرامش در بستر خانواده که با نهادینه
رایط نیز بازگشت به این بینش و درمان ناهنجاری رفتاری احتمالی در این ش

 ذهنیت خواهد بود.

19 

کام  شیرین
و عباسی 

(1044) 

بررسی میزان 
توجه به سبک 
زندگی مثبت 

اندیشی در متون 
 اسلامی و قرآن

 -توصیفی
 تحلیلی

ین دستاورد این پژوهش، آشنایی با نگرش مثبت و تأثیر آن، به عنوان تر  مهم
دینی بود. این امر با داشتن گمان نیک به یکی از عوامل بسیار مهم در زندگی 

پذیر بوده و این رویکرد سبب افزایش ظرفیت وجودی،  خداوند و مردم امکان
روحیه شکرگزاری و نشاط خواهد شد. همچنین نتایج نشان داد که افکار و 

تر  شود و بدن را قوی نگرش مثبت باعث افزایش سطح دفاعی بدن می
 بهترین راه مبارزه با استرس است. اندیشی کند. همچنین مثبت می

24 

علیانسب 
و فرزین 

(1044) 

های  چالش
اطاعت از شوهر 

و راهکارهای 
برون رفت از آن 
 در آیات و روایات

 -توصیفی
 تحلیلی

رفت از آن، مانند محبت  قرآن و اهل بیت)ع( راهکارهای متنوعی برای برون
ت و عقاب عدم اطاعت و تمکین و تأمین نیازهای جنسی، توجه به ثواب اطاع

افزایی نسبت به حقوق زوجین، تغافل زوجین نسبت به از شوهر، بصیرت
 های هم، حُسن ظن، انتخاب همسر شایسته، ارائه کرده است.ضعف

21 

فرهادیان 
و افشار 

(1044) 

 یتبیین الگو 
خانواده در 

با رویکرد  یبارور 
و استناد  یتحلیل

 یها برآموزه
 یقرآن

 فراتحلیل

املا  معناداری نیز میان متغیرهای فردگرایی، مدرنیزاسیون، دینداری، رابطه ک
 ها و باروری وجود دارد؛ به های خانوادگی در خانواده سکولاریسم و ارزش

این معنا که هرچه میزان التزام به باورهای دینی خانواده بیشتر، سطوح 
های  سکولاریسم و فردگرایی کمتر بوده، و هرچه میزان توجه به ارزش

ها بیشتر است. در این میان  خانوادگی بیشتر باشد، نرخ باروری در آن خانواده
مدرنیزه شدن و تبعات متأثر از آن بر خانواده و به ویژه زنان سهم زیادی در 

ترین اصل، تغییر در نگرش، باور و  ها داشته است. بنابراین، مهم تغییر نگرش
 معه است. ارزش و کنش در سه سطح فرد، خانواده و جا
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 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

22 
پور  نیلی

(1044) 

خانواده 
از  )ع(مهدوی

منظر قرآن و 
 روایات

-توصیفی
 تحلیلی

( شامل جترین قوانین حاکم بر زندگی خانواده مهدوی)ع این پژوهش به مهم
اعتقادی و اخلاقی پرداخته است. « والا گرایی»و « گرایی ولی»، «خداگرائی»

گیرد. قانون  ی توحیدی شکل میبا تفکر توحیدی و زندگ« خداگرائی»قانون 
 و تنظیم زندگی براساس (ج)عبا شناخت و معرفت امام زمان« گرائی ولی»

یابد و قانون  ها و رضایت ایشان تحقق می مبارک حضرت و خواسته  سیره
محوری و رعایت اصول مدیریت خانواده، عینیت  با اخلاق« گرائی والا»

و معنویت خانواده را بالا برده و خواهد یافت. رعایت این اصول سطح فرهنگ 
 رساند. به تعالی می

23 

ابوالحسنی 
نیارکی 

(1399) 

شناسی   آسیب
رشد اخلاقی در 
زیست اجتماعی 
اسلامی از منظر 

 قرآنی

-توصیفی
 تحلیلی

سونگری و نگاه جامع سبک زندگی قرآنی، به  ها، نمایانگر همهتحلیل آسیب
 گرایی بر تأکید بر عقل که علاوهعوامل و موانع رشد اخلاق اجتماعی بود 

عاطفی و نیز تأثیر محیط در میزان  -و خردورزی، به مسائل هیجانی
 گرایی جامعه پرداخته است. اخلاق

20 

جلائی 
نوبری 

(1399) 

بررسی 
های  شاخصه

سبک زندگی 
ایمانی از دیدگاه 

 قرآن کریم

 -توصیفی
 تحلیلی

حال باید از مسیر صحیح ینبر خالصانه بودن، در ع ایمان اهل ایمان علاوه
ترین راه برای دریافت مسایل  ترین و مستحکم آن أخذ شود که اصلی

باشد که باید در تمام مراحل زندگی حتی  می )ع(اعتقادی و ایمانی، اهل بیت
اختلافات خانوادگی و اجتماعی به آنها مراجعه شود. عبادت فقط نماز و روزه 

به خداوند متعال وظایف و تکالیفی  بر اینکه نسبت نیست. مومنین علاوه
ترین وظیفه  دارند، بر یکدیگر نیز حقوقی دارند که باید رعایت شود و مهم

فردی و اجتماعی هر شخص مومن تربیت فرزندی صحیح و سالم از نظر 
ای سالم است. اهل ایمان در  باشد که مقدمه جامعه اعتقادی و رفتاری می

خواری،  که از مصادیق آن ربا، شراب زندگی خود نباید مرتکب حرام شود
کننده زندگی فردی و  باشد که هرکدام متزلزلخواری و غیبت می حرام

 باشد. اجتماعی می

21 

رزاقی و 
همکاران 

(1399) 

ترویج سبک 
زندگی اجتماعی 

با استناد بر قرآن و 
سنت و با تاکید بر 
هنرهای تصویری 

 در رسانه

 -توصیفی
 تحلیلی

های گوناگون زندگی منطقه خود، نقشی  رگذاری بر ساحترسانه به دلیل اث
رو، پایبندی به دین و نهادینه ساختن فراتر از تولید برنامه دارد. از این

های ضد دینی از مدار رسانه، بسیار با  های اسلامی و حذف برنامه ارزش
 اهمیت است.

22 

فاضلی و 
انصاری 
مقدم 

(1398) 

اصول و 
های  شاخصه

سبک زندگی 
نی)مطالعه قرآ

موردی هر یک از 
 اعضاء خانواده(

 -توصیفی
 تحلیلی

شکر نعمت، تقوا و پرهیزکاری، صداقت، از خودگذشتگی، صبر و شکیبایی، 
های سبک زندگی قرآنی در  توکل و ایمان به خدا و قناعت اصول و شاخصه

 خانواده هستند.
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 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

27 

مرویان 
حسینی و 

کرمی 
(1399) 

نگرش مثبت در 
های  بحران

ی و تأثیر آن زندگ
در بهبود روابط 

همسران از نگاه 
 قرآن و حدیث

مطالعات 
اسنادی و 

روش 
 توصیفی

گیرد. این اندیشه  زندگی سالم از اندیشه و اعتقادات مثبت و متعالی نشأت می
و نگرش مثبت، زیرساخت رفتارهایی مبتنی بر عواطف است که رنج 

ن را متقاعد به مقاومت دهد و همسرا روانی را کاهش می -های روحی بیماری
نماید و موجب همتایی و کفویت فکری و  های زندگی می در برابر بحران

شود. سبک  محور می شناسی دین شناسی و انسان اعتقادی بر مبنای هستی
های کاربردی ایشان به  و بخش قابل توجهی از توصیه )ع(زندگی اهل بیت

سازی به زندگی  محور نگرشزوجین برای دستیابی به روابط سالم و موفق، بر 
های جسمی، روانی و  رغم تفاوت باشد. به در سایه ایمان و عقلانیت می

جنسیتی بین زوجین، نگرش مثبت در زندگی زناشویی، بستر سازگاری بیشتر 
های زندگی  و خدمت عاشقانه و صادقانه همسران به یکدیگر و ارتقاء کیفیت

خانوادگی و  ی حل مشکلات درونباشد. روابط منطقی و تفکر خلاق برا می
آورد نگرش مثبت در روابط همسران است. تدوین  رشد نسل پویا و توانا، ره

های اسلامی در این زمینه و آموزش آن به همسران در کاهش  دیدگاه
 های روابط همسران تأثیر جدی دارد. چالش

28 

خارستانی 
و سیفی 

(1398) 

جایگاه خانواده 
در سبک زندگی 

ایجاد  اسلامی و
حیات طیبه از 
 منظر قرآن کریم

 -توصیفی
 تحلیلی

های دینی و اعتقادی، اخلاقی،  نتایج نشان داد که قرآن کریم مؤلفه
اجتماعی، اقتصادی و عقلانی را جهت ایجاد حیات طیبه معرفی نموده که 

هایی که مانع از تحقق سبک زندگی  تقویت نکات مثبت و سازنده و رفع آسیب
شود و ما را به هدف نهایی و عالی که همان قرب  واده میاسلامی در خان

 الهی است، رهنمون خواهد ساخت.

29 
سهرابی 

(1398) 

سبک زندگی 
قرآنی و 

های  فعالیت
 اقتصادی و

اجتماعی بانوان از 
منظر قرآن و 

 روایات

 -توصیفی
 تحلیلی

 ای که در تولید و تربیت نسل و ایجاد زن در صورت توجه به اولویت وظیفه
سکون و آرامش و استقرار در خانواده دارد، لازم است به مسائل اجتماعی نیز 

های  توجه کند و در جهت خدمت به جامعه براساس استعدادها و ویژگی
خاص خود، با حفظ حریم عفاف و حجاب، حضوری مثبت و سازنده در 

 اجتماع داشته باشد.

34 

سهرابی و 
عسکری 

طیبی 
(1397) 

تاثیرات سبک 
اسلامی  زندگی

بر بهداشت 
روانی خانواده از 

منظر آیات و 
 روایات اسلامی

 -توصیفی
 تحلیلی

عنوان یکی از عوامل اصلی در  تواند به سبک زندگی براساس دین می
های گوناگون  شمار آید. دین با مکانیزم بینی و ارتقای سلامت روان به پیش

شبکه حمایتی  نگری در زندگی، ایجاد مانند وجود امید، انگیزه و مثبت
عاطفی و اجتماعی، دادن پاسخ روشن و قاطع به مفهوم خلقت، جهان و 

بخش و معقول از رنج، درد و محرومیت،  زندگی، تبیین و تعریف لذت
همچنین با دادن معنی و مفهوم به زندگی انسان و نجات او از پوچی و از 

ه بقاء و نیز سوی دیگر، با تغییر شناخت انسان از مرگ و ارضای صحیح انگیز
تواند در بهزیستی روانی فرد و  ها می با ارائه مفهوم پاداش و جبران سختی

 جامعه نقش موثری داشته باشد.
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 عنوان پژوهش منبع ردیف
شناسی  روش
 هشپژو

 ها و نتایج مرتبط با پژوهش ترین یافته مهم

31 
زاده  قلی

(1397) 

مدل و سبک 
زندگی اسلامی 

با توسل به 
دیدگاه قرآن و 
سیره پیشوایان 

 )ع(معصوم

 -توصیفی
 تحلیلی

ت پیشوایان معصوم ، باورها و اعتقادات نقشی ع()از منظر قرآن کریم و سن 
داند و همگان را به این  اساسی در خانواده دارند و ازدواج را امر مقدسی می

نمایند و معیارهای تقوا، عقل، اخلاق  امر فراخوانده است و به آن تشویق می
دهند و مدیریت  نیک و همتایی در انتخاب همسر را مورد توجه قرار می

پذیری اعضای خانواده نسبت به یکدیگر،  مسئولیتخانواده را به مرد و لزوم 
مخصوصا  مسئولیت تربیت دینی پدر نسبت به فرزندان و همکاری زن و 

دانند و به رفتار شایسته با همسران و محبت و  شوهر در خانه را ضروری می
 نمایند. مهرورزی نسبت به آنان تاکید می

 PRISMA 2020ها در این م العه براسا  پروتکیل  بندی پژوهش (، روش انتخاب و دسته0م ابق جدول )
و هنکیاران  2انجام شیده اسیت. هناننید م العیه بیوث 1مند کیف  شناس  مرورهای نظام و با الهام از روش

 ای شامل شناسای ، غربالگری، ارزیاب  کیفیت، مراله 2، از یک فرآیند Systematic Reviews( در 0500)
شناسی  آمیده  صورت شیفاف در بخیش روش . معیارهای انتخاب مقالات بهها استفاده شد و استخراج داده

اسیتفاده شید کیه توسیط  3«سنتز مدینون چندسی ح »بندی م العات، از مدل ترکیب   است. برای دسته
معرف  شیده اسیت. ایین رویکیرد دقیقیاً مشیابه روش  Medical Education ( در055۱) 4توما  و هاردن

النلل  اسیت. ( بوده که مورد تأیید جامعه علن  بین0500و هنکاران ) 5یرسونکاررفته در م العه مهم پ به
صورت مستقل انجام و اختلافات با توافق جنع  ال شید  تنام  مراال کدگذاری توسط دو پژوهشگر به

 (.  ۱3/5)ضریب کاپا=
ه در متن نتیجۀ اند و یا اینک ها در چند پژوهش تکرار شده از سوی دیگر، با توجه به اینکه برخ  شاخصه

ها  ها اقدام به تفکیک شاخصه منظور سهولت در خوانش شاخصه رو به پژوهش مربوحه مستتر بودند؛ از این
عنوان مثال، شاخص خودشییفتگ ، تعیارض و  ( ارا ه شده است. به0از متن ننوده و ااصل آن در جدول )

به آنها اشاره شده، در سبک زنیدگ   های منف  دیگری که براسا  متون پیشین، در این جدول سایر شاخصه
تواننید روابیط م لیوب اجتنیاع  را از االیت  ها م  شود. از منظر قرآن، این شاخصیه برخ  افراد دیده م 

گاه ، خودمهارگری، مهارت های ارتباح ، اعتناد، امنیت،  م لوب و مؤثر خارج ننایند و در مقابل، خودآ
گیری در ایجاد و اسیتنرار ارتبیاط م لیوب داشیته باشید. تواند نقش چشن عدالت و انایت اجتناع  م 

کند. سایر  دیگری است که در پیشرفت جامعه اسلام  نقش مؤثری ایفا م   اله  نیز، شاخصه شاخصه قرب
                                                                 

1. QES 

2. Booth 

3. Thematic Synthesis 

4. Thomas & Harden 

5. Pearson 
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( ارا یه شیده 0شده در جیدول ) ( آمده که توضیحات کامل آنها در مقالات لیست 0ها در جدول ) شاخصه
 است.

 های مرتبط با سبک زندگی قرآنی در ایران زندگی در پژوهشهای سبک  شاخصه -2جدول 

 فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه

 1 غفران  1 خودشیفتگی 1 ریزی تدبیر و برنامه 3 اخلاق 

 1 غیرتمندی 1 خودمهارگری 1 تحریم اسراف و تبذیر 3 ارتباط کلامی

 7 دهتحکیم بنیان خانوا 3 شناسی  ارزش
داخل شدن به جریان 

 رحمت الهی
 1 فردگرایی 1

نقش تربیتی و 
مدیریتی خداوند در 

 نظام هستی

1 

تبیین و تعریف 
بخش و معقول از  لذت

 رنج، درد و محرومیت

1 

دادن پاسخ روشن و 
قاطع به مفهوم خلقت، 

 جهان و زندگی

 1 گرایی فطرت 1

 1 از خودگذشتگی
تصریح به وحدت 

 نوعی زوجین
 2 قرب الهی 2 ت اجتماعیحمای 2

 1 تضییع حقوق 1 ازدواج ساده و پایدار
دریافت رزق طیب و 

 فضل الهی
1 

استقرار زیر 
 ولایت خدا

1 

 1 قناعت  1 دقت در امور  1 تعارض  1 گرایی اعتدال

اعتقاد دینی )اعتقاد 
 به تسکین و مودت(

 2 کرامت )تکریم( 3 ذکر و عبادت 1 تغییر و اصلاح رفتار 7

 2 جویی  کمال 3 شناسی انسان 2 های اجتماعی تفاوت 1 تماداع

 1 اقتصادی
تفکر توحیدی و 

 توحیدمحوری
 1 رسیدن به فوز 7

های  گرایش
 نامشروع

1 

 0 تقوا و پرهیزکاری 2 امنیت و مصونیت
رضامندی جنسی 

 زوجین
1 

محبت و 
 مهرورزی

3 

 1 انس باقرآن
توجه به دیگران و 

 خیرخواهی
 1 رازداری 1 رضایت الهی 0

 2 پذیری مسئولیت 2 رفتار شایسته با همسر 1 توکل 1 صله رحم

 0 تولید و تربیت نسل 3 انضباط 
رفع نیازهای مادی و 

 معنوی 
 1 مشارکت نهادها  1

 2 شناسی معرفت 2 سازش و مدارا 1 جایگاه پدر و رهبر 1 انگیزه 

 1 مودت 1 انتخاب همسر 1 گرایی حزب 1 اهمیت سلام

د سکون و ایجا
 آرامش

 1 سعادت زندگی آخرت 1 پرهیز از افراط و تفریط 1
نبود اضطراب 

 مرگ
1 

 1 نگرش مثبت 3 شکر 1 حسن ظن 1 ایمان

 1 آرامش روان 
حفظ حریم عفاف و 

 حجاب
 2 نشاط  1 شناخت انسان از مرگ 3
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 فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه فراوانی شاخصه

 1 محوری و عدالت  حق 2 بصیرت
شناخت و معرفت امام 

 ( جزمان)ع
1 

مدیریت، نظارت 
 و کنترل

3 

بازگشت به زندگی 
 )بعد از طلاق(

1 

داشتن الگو و 
های با ایمان  اسوه

 همراهی با صالحان

2 
پذیرش عرف مطابق با 

 شرع 
1 

ارضاء صحیح 
 انگیزه بقاء

1 

پاداش و جبران 
 ها  سختی

1 

هماهنگی بین گفتار و 
افکار و اعمال و تکامل 

 معنوی

 2 صداقت 1
نحوه صدا کردن 

 والدین
1 

 1 وجود امید 1 ظرفیت وجودی 2 حیات طیبه  1 ندی به دینپایب

 3 شناسی هستی 7 گرایی و خردورزی عقل 1 گزاری خدمت 1 صبر و شکیبایی

گاهی 1 حسن خلق محو اثر عملکرد  1 خودآ
 متکبرین

1 
های  سبک

 اسنادی درست
1 

 1 حیاء 1 یقین

سیال  0ط با سیبک زنیدگ  قرآنی  کیه در های مرتب ( در پژوهش0( و )0بندی از جدول ) در یک جنع
دست آمده که پس از اذف میوارد  شاخص مرتبط با سبک زندگ  قرآن  به 03۱اند، تعداد  اخیر انجام شده

دهنده اصیول اخلاقی ، باورهیا و  شیاخص اصیلاح شید کیه پوشیش 050تکراری و مشابه، تعداد آنها بیه 
اند. درواقیع، آییات قرآنی   براسا  توایدمداری بنا شیده ها، ازدواج و خانواده بوده و هنۀ این موارد اندیشه

گییرد. در ادامیه،  های زنیدگ  انسیان را دربرم  های  است که تقریباً هنۀ جنبه برگیرندۀ اصول و شاخصه در
ها به آیات و چرایی  انتخیاب  ده  شاخص ای از آیات ارا ه شده است. نحوه استناد برای هر شاخص، ننونه

های مرتبط با سبک زنیدگ ،  های اینترنت  قرآن ، آیه ها به این صورت بوده است که در پایگاه این دسته از آیه
ها نیز بیشیترین  ها استخراج گردید. در بین هنۀ شاخص وجو و براسا  ترجنه فارس  آنها، شاخص جست

 های زیر بوده استع تأکید بر شاخص

ت با استناد اعتقاد دین ع  قُیل لاَّ »سوره مبارکیه شیوریع  02به بخش  از آیه  اعتقاد به اصل تسکین و مود 
لاَّ  ِِ  خواهم، پاداش  از شنا نن [ رسالت]بگو در ازای آن ![ ای پیامبر»]، «َ  فِ  الْقُرْبَ  الْنَوَدَّ یَسْأَلُکُمْ عَلَیهِ یَجْرًا 

نسَیانَ وَنَعْلَیمُ مَیا وَلَقَیدْ خَلَقْنَیا »«ع ق»سیوره مبارکیه  16هنانین آییه . «مگر دوست  درباره خویشاوندان الِْْ
لَیْهِ مِنْ اَبْلِ الْوَرِیدِ  ِِ دانییم،  های نفس او را می  ما انسان را آفریدیم و وسوسه»، «تُوَسْوُِ  بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ یَقْرَبُ 

 «.تریم و ما به او از رگ قلبش نزدیک
یذِینَ وَ »سیوره مبارکیه ییونسع  055با اسیتناد بیه آییه  گرای  و خردورزیع عقل جْسَ عَلَی  الَّ یجْعَیلُ الیرِّ

 «.کنند دهد که تعقل نن  پلیدی را برای کسان  قرار م »، «عْقِلُونَ لایَ 
جَ   وَ قَیرْنَ فیي»سوره مبارکیه اایزابع  22با استناد به آیه  تحکیم بنیان خانوادهع جْنَ تَبَیرُّ بُیُیوتِکُنَّ وَ لا تَبَیرَّ

ول 
ُ
ةِ الْْ خود قیرار گیریید و هنایون دوران جاهلییت نخسیتین بیا خیودآرای ، در  های در خانه»، «الْجاهِلِیَّ
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 «.جامعه راهر نشوید
ینِ اَنیفًیا فِ یرَتَ »سورۀ مبارکه رومع  25با استناد به آیه  تفکر توایدی و توایدمحوریع فَأَقِم وَجهَكَ لِلد 

هِ  اَ  عَلَیها لا تَبدیلَ لِخَلقِ اللَّ تي فََ رَ الن  هِ الَّ وی خود را با گرایش تنام به اق، به سیوی ایین دیین پس ر»، «اللَّ
نیا »سیوره مبارکیه سیباع  2۶هنانین آییه «. کن؛ با هنان سرشت  که خدا مردم را بر آن سرشته است نَّ ِِ قُیلْ 

هِ مَثْن  یةم ِِ   وَ فُرادی  یَعِظُکُمْ بِوااِدَ م یَنْ تَقُومُوا لِلَّ رُوا ما بِصااِبِکُمْ مِنْ جِنَّ لاَّ ثُمَّ تَتَفَکَّ ِِ نَیذیرٌ لَکُیمْ بَییْنَ یَیدَیْ  نْ هُیوَ 
دهم، و آن اینکهع دو نفر دو نفر یا یک نفیر ییک نفیر بیرای  چیز اندرز م  شنا را تنها به یک»، «عَذابم شَدیدم 

ید[ هیچ گونیه جنیون  نیدارد. او فقیط  خدا قیام کنید، سپس بیندیشید این دوسیت و هننشیین شینا ]محن 
گرای  و  های اعتقیاد دینی ، عقیل هرکیدام از شیاخص«. ذاب شدید )اله ( استدهنده شنا در برابر ع بیم

 بوده است. 2خردورزی، تحکیم بنیان خانواده، تفکر توایدی و توایدمحوری با فراوان  
نعَ وَ البَ »سوره مبارکه اسرارع  2۶با استناد به آیه  پذیریع مسئولیت صَیرَ وَلا تَقفُ ما لَیسَ لَکَ بِهِ عِلمٌ اِنَّ السَّ

هیا هنیه  دان  پیروی نکین؛ چراکیه گیوش و چشیم و دل از آناه نن »، «وَالفُؤادَ کُلُّ اولئکَ کانَ عَنهُ مَسئولاً 
نَّ »سوره مبارکه حورع  0۶و  00هنانین آیات «. مسئول هستند ِِ یوَیَقْبَلَ بَعْدُهُمْ عَلَ  بَعْضم یَتَسَارَلُونَ قَالُوا  ا ا کُنَّ
ننایند، گویندع میا پییش از  در این هنگام رو به یکدیگر کرده )از گذشته( سؤال م »، «شْفِقِینَ قَبْلُ فِ  یَهْلِنَا مُ 

ایین «. دادیم این )در دنیا( نسبت به خانواده خویش خیرخواه بودیم و آنیان را از عیذاب الهی  هشیدار می 
 بوده است. ۶شاخص، با فراوان  

یهَا الَّ یَا یَیُّ »سوره مبارکه تحریمع  ۶با استناد به آیه  اینانع اُ  ذِینَ آمَنُوا قُوا یَنْفُسَکُمْ وَیَهْلِیکُمْ نَیارًا وَقُودُهَیا النَّ
یَفْعَلُونَ مَیا یُیؤْمَرُونَ وَالْحِجَارَُ  عَلَیْهَا مَلَاِ کَةٌ غِلَاظٌ شِدَادٌ لَا یَعْصُونَ اللَّ  ای کسیان  کیه اینیان »، «هَ مَا یَمَرَهُمْ وَ

سیخت کیافر( و  اده خویش از آتش دوزخ نگاه دارید، چنیان آتشی  کیه میردم )دلاید، خود را با خانو آورده
سخت مأمورند کیه هرگیز  خو و دل افروز او است و بر آن دوزخ، فرشتگان  بسیار درشت سنگ )خارا(، آتش

 «.نافرمان  خدا را )در اجرای قهر و غدب اق( نخواهند کرد و آناه به آنها اکم شود انجام دهند
یوَلَنْ تَرْضَ  عَنْیكَ الْیَهُیودُ وَلَا النَّ »سوره مبارکه بقرهع  005با استناد به آیه  محوریع اق بِیعَ   تَتَّ صَیارَی اَتَّ

نَّ مِلَّ  ِِ ی ذِي جَارَكَ مِنَ الْعِلْمِ بَعْتَ یَهْوَارَهُمْ بَعْدَ الَّ هِ هُوَ الْهُدَی وَلَئِنِ اتَّ هُدَی اللَّ  تَهُمْ قُلْ    وَلَا  هِ مِینْ مَا لَكَ مِنَ اللَّ
وَلِیيم

هرگز یهود و نصاری از تو راض  نخواهند شد، مگر آنکه پیروی از آیین آنها کنی . بگیو راهی  کیه »، «نَصِیرم 
خدا بنناید به یقین راه اق، تنها هنان است و البته اگر از مییل و خیواهش آنهیا پییروی کنی  بعید از آنکیه 

 «.نخواه  داشتحریق اق را دریافت ، دیگر از سوی خدا یار و یاوری 
فَیلَا  سَیارِ وَلَیوْ اَرَصْیتُمْ وَلَنْ تَسْتَِ یعُوا یَنْ تَعْدِلُوا بَییْنَ النِّ »سوره مبارکه نسارع  003با استناد به آیه  عدالتع

نْ تُصْلِحُوا وَتَتَّ الْنَیْلِ فَتَذَرُوهَا کَالْنُعَلَّ  تَنِیلُوا کُلَّ  ِِ شینا هرگیز نتوانیید مییان »، «رَاِینًا هَ کَانَ غَفُورًااللَّ  قُوا فَإِنَّ قَةِ وَ
زنان به عدالت رفتار کنید هرچند راغب و اریص )بر عدل و درست ( باشید، پس، به تنام میل خیود یکی  

یق و بلاتکلییف گذاریید. و اگیر سیازش کنیید و پرهیزکیار  را بهره مند و آن دیگر را محروم نکنید تا او را معل 
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 «.استباشید هنانا خدا بخشنده و مهربان 
ذِي خَلَقَکُمْ مِنْ نَفْیسم وَااِیدَ م هُوَ الَّ »سوره مبارکه اعرافع  0۱3با استناد به آیه  رضامندی جنس  زوجینع

لَیْهَا فَلَنَّ  ِِ یتْ بِهِ فَلَنَّ اهَا اَنَلَتْ اَنْلًا خَفِیفًا فَنَرَّ ا تَغَشَّ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِیَسْکُنَ  هُنَیا لَیئِنْ هَ رَبَّ ا یَثْقَلَتْ دَعَیوَا اللَّ
او است خدای  که هنۀ شنا را از یک تین بیافریید و از )نیوع( او نییز »، «اکِرِینَ مِنَ الشَّ  آتَیْتَنَا صَالِحًا لَنَکُونَنَّ 

جفتش را مقرر داشت تا به او انس و آرام گیرد، و چون با او خلوت کرد باری سبک برداشت، پس، با آن بیار 
ن شد. آنگاه هر دو، خدا و پروردگار خود را خواندند که اگیر بیه میا فرزنیدی انل چندی بزیست تا سنگی

 «.صالح )و تندرست( ع ا کردی، البته از شکرگزاران خواهیم بود
هًیا سَیارَ کَرْ لَکُمْ یَنْ تَرِثُوا النِّ  ذِینَ آمَنُوا لَا یَحِلُّ هَا الَّ یَا یَیُّ »سوره مبارکه نسارع  03با استناد به آیه  نگرش مثبتع

لاَّ  لِتَذْهَبُوا بِبَعْضِ مَا آتَیْتُنُوهُنَّ  وَلَا تَعْدُلُوهُنَّ   بِیالْنَعْرُوفِ فَیإِنْ کَرِهْتُنُیوهُنَّ  نَةم وَعَاشِیرُوهُنَّ  یَنْ یَأْتِینَ بِفَااِشَةم مُبَیِّ ِِ
ن، برای شنا الال نیست که زنان را به اکیراه ای اهل اینا»، «هُ فِیهِ خَیْرًا کَثِیرًافَعَسَ  یَنْ تَکْرَهُوا شَیْئًا وَیَجْعَلَ اللَّ 

ت(، و بر آنان سخت جوی  مکنیید، کیه قسینت  از آنایه  گیری و بهانه و جبر به میراث گیرید )مانند جاهلی 
اید، به جور بگیرید، مگر آنکه عنل زشت  از آنها آشکار شود. و در زندگان  به آنها به انصیاف  مهر آنها کرده

بسا چیزها ناپسند شنا اسیت و ایال  ناه دلپسند شنا نباشند )ارهار کراهت مکنید( چهرفتار ننایید، و چنا
ر فرماید  «.آنکه خدا در آن خیر بسیار مقد 

مَیةٌ مُؤْمِنَیةٌ »سوره مبارکه بقرهع  000با استناد به آیه  انتخاب هنسرع
َ
وَ لا تَنْکِحُوا الْنُشْرکِاتِ اَتَّ  یؤْمِنَّ وَ لَْ

یَعْجَیبَکُمْ  کَةم وَ لَوْ یَعْجَبَتْکُمْ وَ لا تُنْکِحُوا الْنُشْرکِِینَ اَتَّ  یؤْمِنُوا وَ لَعَبْدٌ مُؤْمِنٌ خَیرٌ مِینْ مُشْیرسِم وَ لَیوْ خَیرٌ مِنْ مُشْرِ 
ةِ  لَ  الْجَنَّ ِِ هُ یدْعُوا  ارِ وَ اللَّ لَ  النَّ ِِ ورنید و با زنان مشرس ازدواج نکنیید، مگیر آنکیه اینیان بیا»، «یُولئِکَ یدْعُونَ 

هنان کنیزی با اینان بهتر از زن آزاد مشرس است؛ هرچند از )زیبای ( او به شگفت آییید و بیه مشیرکان زن 
ندهید مگر آنکه اینان بیاورند و هنانا برده مؤمن بهتر از آزاد مشرس اسیت؛ هرچنید از )میال و زیبیای ( او 

، رضیامندی جنسی  زوجیین، محیوری، عیدالت های اینیان، اق هرکدام از شاخص«. زده شوید شگفت
 بوده است. 0نگرش مثبت و انتخاب هنسر با فراوان  

ی»سوره مبارکه بقرهع  002با استناد به آیه  تقوا و پرهیزکاریع    شِیئْتُمْ نِسَاؤُکُمْ اَرْثٌ لَکُیمْ فَیأْتُوا اَیرْثَکُمْ یَنَّ
نْفُسِکُمْ وَقَدِّ 

َ
بَشِّ  مُلَاقُوهُ  کُمْ هَ وَاعْلَنُوا یَنَّ قُوا اللَّ وَاتَّ  مُوا لِْ زنان شینا کشیتزار شینایند، پیس )بیرای »، «رِ الْنُؤْمِنِینَ وَ

کشت فرزند صالح( بدانها نزدیک شوید. هرگاه )مباشرت آنان( خواهید، و چیزی برای خود پییش فرسیتید 
 «.و خداتر  باشید و بدانید که محققاً نزد خدا خواهید رفت. و )ای رسول(، اهل اینان را بشارت ده

نْ یَاْسَینْتُمْ یَاْسَینْتُمْ »سیوره مبارکیه اسیرارع  2با استناد به بخش  از آییه  جه به دیگران و خیرخواه عتو ِِ
نْ یَسَأْتُمْ فَلَهیا ِِ نْفُسِکمْ وَ 

َ
اید و اگر بدی و ستم کردید باز به خیود  اگر نیک  و ااسان کردید به خود کرده»، «لِْ

 «.اید کرده
نْیا وَ الْباقِییاتُ »سوره مبارکه کهفع  2۶د به آیه با استنا تولید )فرزندآوری(ع الْنالُ وَ الْبَنُونَ زینَةُ الْحَیاِ  الیدُّ
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كَ ثَواباً وَ خَیْرٌ یَمَلاً  الِحاتُ خَیْرٌ عِنْدَ رَبِّ ات صیالحات ییا اسیت و باقیینیت زنیدگ  دنیمال و فرزند، ز»، «الصَّ
 «.تر است دبخشیهتر و ام[ ثوابش نزد پروردگارت ب ستهیدار و شایهای پا ]ارزش

یهَ  وَ »سوره مبارکه بقرهع  020با استناد به آیه  تربیت نسلع نَّ الل  ِِ بْیرَاهِیمُ بَنِییهِ وَیَعْقُیوبُ یَیا بَنِیيَّ  ِِ وَصَّ  بِهَیا 
لاَّ  َِ ینَ فَلَا تَنُوتُنَّ  سْلِنُونَ  اصَْ فَ  لَکُمُ الدِّ ن یبیه هنیان آ یعقیوب، فرزنیدان خیود را یم و یو ابیراه»، «وَیَنتُم مُّ

اسیت. پیس )تیا  ده ییدی( را برگزین )تواین دیگفتندع( فرزندان من! خداوند برای شنا ا سفارش ننودند )و
های تقیوا و  هرکیدام از شیاخص«. دییریم )و فرمیانبرداری( ننید و( جز در اال تسیلیان عنر بر آن باشیپا

بیود. در اصیل،  2تربیت نسل بیا فراوانی  پرهیزکاری، توجه به دیگران و خیرخواه ، تولید )فرزندآوری( و 
گییرد؛  های زندگ  انسیان را دربرم  های  است که تقریباً هنۀ جنبه برگیرندۀ اصول و شاخصه آیات قرآن  در

 اما در بین آنها بیشترین تأکید بر اصول اعتقادی، اخلاق  و ااکام شده است. 

 گیری . نتیجه4

مند و تحلیل محتوای کیف ، موفق به شناسیای  و اسیتخراج  ظامگیری از روش مرور ن پژوهش ااضر با بهره
 20ها که ااصیل بررسی   شاخص کلیدی سبک زندگ  قرآن  در محیط خانواده گردید. این شاخص 050

هسیتند، در سیه سی ح مفهیوم  اصیل  اعتقیادی، اخلاقی  و  0250تا  0232مقاله علن  در بازه زمان  
اند کیه  ای ترسییم شیده لایه س ح در قالب ییک الگیوی مفهیوم  سیه هاند. این س بندی عنلیات  قابل دسته

 راستا با ساختار درون  آیات قرآن کریم در اوزه سبک زندگ  است. هم

 
شناسی  الهی  قیرار دارنید کیه  های  مانند توایدمحوری، اینان، و معرفت در س ح اعتقادی، شاخص

تنها  ها نیه دهند. این شیاخص آن  را تشکیل م شناخت  سبک زندگ  قر زیربنای شناخت ، معرفت  و هست 
ده  تفکیر  های اصل  سامان عنوان ستون بین  توایدی اسلام دارند؛ بلکه به ریشه در مبان  کلام  و جهان

مقالیه بیه آن اشیاره شیده، نق یه  2کیه در « تفکیر تواییدی»کنند. شیاخص  و رفتار انسان قرآن  عنل م 
های سبک زندگ  است؛ چراکه با نف  شرس نظری و عنل ، انسیان را  هعزینت مهن  برای تبیین سایر مؤلف
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های الهی ، و درس ادیور میداوم  دهد. اینان بیه خیدا، یقیین بیه وعیده در مسیر بندگ  خالصانه قرار م 
ها و معناشناسی   گیذاری هیا، هدف خداوند در زندگ  فردی و جنع ، در واقع محور اصیل  تنظییم انگیزه

مثابیه  های  مانند باور به معیاد، عیدالت الهی  و هیدایت مسیتنر، در ایین لاییه به صرفتارها هستند. شاخ
کننید. بیه بییان دیگیر، سی ح  های اخلاقی  و رفتیاری، ایفیای نقیش م  دهنده به کنش های جهت محرس

رییزی  حور بنییادین پ  کنید و زیربنیای سیایر سی وح را بیه اعتقادی، نقشه راه زیست  انسیان را ترسییم م 
های این پژوهش در میورد  های پیشین باید گفت، یافته ید. در بررس  هنسوی  یا مغایرت با پژوهشننا م 

( و عباسییان و 0250فر ) های  مانند توایدمحوری و اینان، با نتیایگ پیژوهش سیاک  و گلسیتان  شاخص
آنی  تأکیید ده  به سبک زندگ  قر ( هنخوان  دارد که بر نقش بنیادین اعتقادات در شکل0250هنکاران )

( را 0255های رسیا و فراهیان  ) عنوان محیور اصیل ، یافتیه به« تفکر توایدی»کردند. هنانین، تأکید بر 
 اند. های زندگ  را در انق اع از خداوند دانسته کند که علل تفاوت سبک تأیید م 

ی، ورز های  نظییر عیدالت ها و فدیا ل انسیان ، شیاخص در س ح اخلاق ، با ورود به ساات ارزش
ها برخاسیته از  شیوند. ایین شیاخص پذیری، محبت و مهرورزی، تقوا و خیرخواه  برجسیته م  مسئولیت

واسی ۀ آنهیا تعامیل انسیان بیا خیویش، خیدا و دیگیران سیامان  اند که به عقل عنل  و اصول اخلاق دین 
یژه در بسیتر خیانواده و فردی، به ای بر اصلاح روابط بین گیرد. در اغلب مقالات مورد تحلیل، تأکید ویژه م 

هییای  پذیری در نقش مسییئولیت»و « عییدالت در روابییط خییانوادگ »های  ماننیید  شییود. شییاخص دیییده م 
ت، رانیت،  هیای قرآنی  بیه اند. آموزه مصادیق بارزی از این س ح« زوجین ویژه در آییات میرتبط بیا میود 

انید. ایین سی ح  را بنییان نهاده وضوح ساختار اخلاق  خانواده اسیلام  شکرگزاری، فروتن ، و هندل ، به
کننیده در  گیر و تعدیل نوع  کیارکرد تنظیم اخلاق ، القه اتصال میان اعتقادات و رفتارهای عین  بیوده و بیه

هیای پیشیین بایید گفیت،  بروز رفتارهای فردی و اجتناع  دارد. در بررس  هنسوی  یا مغایرت با پژوهش
( 0255ری در این پژوهش، با نتایگ رستگار و هنکیاران )پذی ورزی و مسئولیت های  مانند عدالت شاخص

عنوان عوامیل کلییدی در تحکییم خیانواده  ها را به (، هنسو است که این مؤلفه0255و پرناس و هنکاران )
( نییز بیر نقیش محبیت و مهیرورزی در بهبیود روابیط 0255اند. پژوهش اسن  و رضا یان ) معرف  کرده

 های ااضر هناهنگ است. تهخانوادگ  تأکید دارد که با یاف
در س ح عنلیات ، سبک زندگ  قرآن  از قلنرو نظری خارج شده و در قالب رفتارهای قابل مشیاهده، 

های  هنایون انتخیاب  شیود. در ایین سی ح، شیاخص در متن زندگ  روزمرۀ خانواده مسلنان جاری م 
اییل تعییارض از حریییق  های خییانوادگ ، گیری هنسییر برمبنییای اینییان و اخییلاق، مشییارکت در تصیینیم

آمیز، رضامندی جنس  زوجیین، تربییت نسیل صیالح، و میدیریت عیاحف  و میال   وگوی مسالنت گفت
های  پنیدارد، یافتیه یابند. برخلاف تصور رایگ که دین را صرفاً امری معنوی ییا شیعاری م  خانواده ننود م 

پذیرنید.  ریزی ل سینجش و اتی  برنامههای قرآن ، کاملًا کاربردی، قاب دهد که آموزه این پژوهش نشان م 
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گذاری جنعیتی  و  تنها در بستر خیانواده، بلکیه در آمیوزش و پیرورش، رسیانه، سیاسیت ها نه این شاخص
عبارت ، س ح عنلیات ، نق ه تلاقی  نظرییه و عنیل در سیبک زنیدگ   فرهنگ  نیز قابلیت تعنیم دارند. به

دار اسیت. در بررسی  هنسیوی  ییا مغیایرت بیا قرآن  است و از این ایث از اهنییت مدیاعف  برخیور
های عنل  مانند انتخیاب هنسیر و  های این پژوهش در مورد شاخص های پیشین باید گفت، یافته پژوهش

( هنخوان  دارد کیه ایین میوارد را 0232زاده ) ( و قل 023۱تربیت نسل، با نتایگ فاضل  و انصاری مقدم )
( نییز بیر راهکارهیای قرآنی  0250اند. پژوهش خان  مقیدم ) هعنوان اصول سبک زندگ  قرآن  برشنرد به

 های این پژوهش هنسو است. برای افزایش رضامندی جنس  زوجین تأکید کرده که با یافته
هیای پراکنیده موجیود در ادبییات موضیوع،  از لحاظ نظری، پژوهش ااضر توانسته است با تلفیق داده

های سبک زندگ  قرآنی  در محییط  کارگیری شاخص ن و بهچارچوب  جامع، منسجم و کاربردی برای تبیی
س ح ، هنزمان واجید انسیجام مفهیوم ، من یق درونی  و قابلییت  خانواده ارا ه دهد. این چارچوب سه

-های تربیتی ، تولیید محتواهیای فرهنگی  عنوان مبنیای  بیرای تیدوین برنامیه تواند به کاربردی است و م 
های ایین  ع  مورد استفاده قرار گیرد. نکته کلیدی آن اسیت کیه یافتیهای، و حراا  مداخلات اجتنا رسانه

بر سنتز مدینون و تحلییل نظیری،  بندی آماری نبوده، بلکه مبتن  م العه صرفاً گردآوری احلاعات یا دسته
های  گذاری اند کیه قابلییت اسیتفاده در سیاسیت شیده شیده سازی موفق به ساخت یک مدل مفهوم  بوم 

تنها  های آموزش  برای زوجین، و تدوین راهبردهای فرهنگ  را دارا است. این مدل نیه کارگاهمحور،  خانواده
مند و چندلاییه از سیبک زنیدگ   نظم ههن  نویسنده را ارتقار داده، بلکه به مخاحب علن  امکان درس نظام

 ، تحلییل علنی  توان اهعان داشت که پژوهش ااضر با استناد به متون دینی دهد. در نهایت، م  قرآن  م 
بر شواهد برای ارتقای سبک زنیدگ   شناس  معتبر، الگوی  عین ، منسجم و مبتن  ها و استفاده از روش داده

اسلام  در محیط خانواده ایران  ارا ه کرده است؛ الگوی  که قابلیت بسط بیه سیایر نهادهیای اجتنیاع  را 
ک زنیدگ  قرآنی  در بسیتر جامعیه اسیلام  نیز دارا است و از منظر علن ، گام  مهم در جهت تحقق سب

منید بیرای  ای )اعتقادی، اخلاق ، عنلیات (، چیارچوب  نظام لایه شود؛ چراکه این الگوی سه محسوب م 
( 023۱های پیشین ماننید کاوییان  آرانی  ) دهد که در مقایسه با پژوهش تبیین سبک زندگ  قرآن  ارا ه م 

ند، از جامعییت بیشیتری برخیوردار اسیت. هنانیین، اسیتفاده از های نظری تنرکز داشت که بیشتر بر جنبه
شناسی  از م العیات  ماننید  مند و تحلییل محتیوای کیفی ، ایین پیژوهش را از نظیر روش روش مرور نظام

 اند. تحلیل  محدود شده -کند که عندتاً به روش توصیف  ( متنایز م 0232سهراب  و عسکری حیب  )
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ــ ع    اب    ن  م ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قرآن کریم.

(. شناسای  و تحلیل متغیرهیای سیبک زنیدگ  میوثر در 0255اکبر؛ موسوی، محسن ) آقاپور، رضا؛ ربیع نتاج، سید عل 
 .  2۶-03(، ص0)3، خانواده  و  ژوهشنامه اسلام  زنانپاجاب و پوشش زنان براسا  قرآن و ادیث. 

های سیاست  مصرف در منظومیه معنیای  قیرآن  (. دلالت0250ابراهین ، عبا ؛ نیکخو، سجاد؛ ابراهین ، عبدالعل  )
 .  ۶۶-00ص (،05)02، زن و جامعهکریم مبتن  بر نظام خانواده. 

پژوهشینامه لاق  در زیست اجتناع  اسلام  از منظر قرآن . شناس  رشد اخ  (. آسیب0233ابوالحسن  نیارک ، فرشته )
 .  00۶-30ص (،0)۶، سبک زندگ 
ای سبک زندگ  متکبیرین و شیاکرین از منظیر سیوره مبارکیه جاثییه )ارا یه  (. بررس  مقایسه0250ابوالحسن ، منصوره )

 .  000-032(، ص0)0، قرآن و روانشناس الگوی سبک زندگ  سالم از منظر سوره مبارکه جاثیه(. 

(. نقش عوامل عاحف  روان  در تحکیم خانواده از منظر آییات و رواییات 0230فر، محندرضا ) استادی، مجید؛ سالاری
 .  ۶2-20ص (،0)2، نامه سبک زندگ  پژوهشبا رویکرد سبک زندگ  اسلام . 

خت  و تربیتی  تجربیه دعیا و (. پیامدهای روانشنا0250رضا ) نیا، رضا؛ صرام  فروشان ، غلام اسنعیل ، فاحنه؛ کرم 
 .  022-002(، ص0)2، سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامت مناجات در قرآن.

(. نقیش 0250السیادات؛ متینی  صیدر، محندرضیا ) عبیدالباق ، میریم؛ میرخیان ، عزت الدوله، فاحنیه؛ ااج  امین
سیبک زنیدگ  اسیلام  بیا  «.مان خفیت»های خانواده با توجه بیه آییات  خودکنترل  تقوا در پیشگیری از آسیب

 .  000-022ص (،0)2، محوریت سلامت

م العیات های سبک زنیدگ  اسیلام  در قیرآن کیریم.  (. واکاوی بازدارنده0255برزگرنژاد، ثریا؛ اسین ، سید انید )
 .  052-2۱2ص (،22)00، قرآن 

م خیانواده براسیا  سیوره های تحکیی (. شیاخص0255مقدم، مجتبی  ) نیا، محندمهدی؛ انصاری پرناس، زهرا؛ کرین 
 .  022-00۱ص (،2)03، پژوهش و م العات اسلام اازاب با تاکید بر اصول عاحف . 

نحوه استنادده  امامان معصوم به آیات قیرآن در   (. نقش و0250پناه، رضا ) آباد، عل ؛ صابری، اسین؛ اق تهام  خلیل
(، 2)۶، ندگ  اسلام  با محورییت سیلامتسبک ز ااادیث فقه  باب حلاق در راستای افظ بنیان خانواده.

 .  205-225ص

(. بررس  راب ه بین سی ح امیید بیه زنیدگ  و نشیاط 0250جعفری، بیتا؛ م یع، مهدی؛ ااج  اسناعیل ، محندرضا )
، سیبک زنیدگ  اسیلام  بیا محورییت سیلامتقرا ت و انس با قرآن در خانواده متعیال .  ها با درون  خانواده

 .  05-0(، ص0)۶

تحقیقات جدید در علوم  های سبک زندگ  اینان  از دیدگاه قرآن کریم. (. بررس  شاخصه0233ن )ی، اسینوبر  جلا 
 .  225-202ص (،2)۶0، انسان 

گرای  در سبک زندگ  اسلام  و عوامل میؤثر  (. اعتدال0250ااج  پاشا، مرتد ؛ فلاح، ابراهیم؛ میریان، سید ااند )
 .  00-22(، ص2)2، ک زندگ  اسلام  با محوریت سلامتسب بر آن از منظر قرآن و روایات.

م العات تربیت  و روانشناخت  تربیت  ادیث کسار.  -(. مروری بر نکات اخلاق 0255اسن ، راضیه؛ رضا یان، زهرا )
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 .  00۶-32(، ص0)2، خانواده
ک زنیدگ  فیردی و هیای کلی  انسیان بیر سیب (. بررس  تأثیر نگرش0250ایدرزاده، علیرضا؛ رضازاده جودی، مهدی )

کید بر آیات قرآن کریم.   .  ۶۶-02(، ص2)۶، سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامتاجتناع  با تأ
(. جایگاه خانواده در سبک زندگ  اسیلام  و ایجیاد اییات حیبیه از منظیر 023۱خارستان ، اسناعیل؛ سیف ، فاحنه )

 .  005-۱3ص (،0۶)۶2، م العات قرآن و ادیث سفینه قرآن کریم.

سیبک زنیدگ   روای  افزایش رضامندی جنس  هنسیران. -ترین راهکارهای قرآن  (. برجسته0250خان  مقدم، مهیار )
 .  22-22(، ص0)2، اسلام  با محوریت سلامت

(. 0233باقرزاده، اسین ) السادات؛ موسیوی، سیید محسین؛ خجسیته رانت؛ نورا  ، محسن؛ اسین ، زینب رزاق ، 
م العات هنیر ا استناد بر قرآن و سنت و با تاکید بر هنرهای تصویری در رسانه. ترویگ سبک زندگ  اجتناع  ب

 .  030-0۱5(، ص02)23، اسلام 
، م العیات قرآنی ها از دیدگاه قرآن کیریم.  (. علل و منشأ تفاوت سبک زندگ  انسان0255رسا، امید؛ فراهان ، محند )

 .  022-000(، ص2۶)00

 (. واکیاوی راب یه حیرح قرآنی  قوامییت0255پیرهادی، عل ؛ عباسی ، یعقیوب )الانق، محند؛  رستگار، مریم؛ صدق 
 (،3)0، م العیات فرهنگی  اجتنیاع  ایوزهشناسی  مثبیت.  مرد در خانه با آرامش خانواده بیا رویکیرد روان

 .  050-23ص

شیریه نسیوره مبارکیه نسیار.  22(. سبک زندگ  اسلام  با محورییت آییه 0250رضوی، سید محند؛ صا ن ، مرضیه )
 .  000-30(، ص0)0، )ع(پژوهشنامه معارف اهل بیت

های سبک زندگ  اسلام  و تأثیر آن در تعال  روح انسیان بیا  (. بکارگیری مؤلفه0250فر، عل  ) ساک ، نانس ؛ گلستان 
 .  20-۶0(، ص0)۶، سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامت تکیه بر آیات قرآن.

(. تاثیرات سبک زندگ  اسلام  بر بهداشت روان  خیانواده از منظیر 0232نه )سهراب ، انیدرضا؛ عسکری حیب ، فرزا
 .  00-22(، ص0)2، سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامتآیات و روایات اسلام . 

قرآنی  های اقتصادی واجتناع  بانوان از منظر قیرآن و رواییات.  (. سبک زندگ  قرآن  و فعالیت023۱سهراب ، فاحنه )
 .  00۱-30ص (،03)۶0، کوثر

ها و راهبردهای ارتباط م لوب اجتناع  در سبک زنیدگ  ها، آسیب (. مؤلفه0250  ، فاحنه؛ مروت ، سهراب ) سیفعل 
 .  225-2۶0ص ،2، شناره سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامت اسلام  از منظر قرآن کریم.

(. بررسی  زیسیت معنیوی 0255م، مجتب  )مقد نیا، محندمهدی؛ انصاری شحی اوی، مریم؛ فرشادنیا، یوسف؛ کرین 
دسیتاوردهای نیوین در م العیات های تربیت  آن در سوره انسیان.  فاحن  و شناسای  شاخصه -خانواده علوی

  .02-3(، ص2)22، علوم انسان 

 اندیش  در متون اسیلام  و قیرآن. (. بررس  میزان توجه به سبک زندگ  مثبت0255کام، اسحق؛ عباس ، عفت ) شیرین
 .  202-202ص (،22)00،  العات قرآن م

(. بررس  مبان  فلسف  تربییت انسیان در قیرآن 0250زاد، محند؛ میریان اکندی، سید ااند ) عباسیان، علیرضا؛ ااج 
 .2۱0-220(، ص2)۶، سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامتکریم. 

هیای آن  ررسی  سیبک زنیدگ  اسیلام  و آفت(. ب0255نژاد، عبا ؛ امان ، بابیک ) عسکری، الهام؛ معتند، سارا؛ زارع
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هیای نیوین در میدیریت رهیافیتاسلام .   جهت ارا ه راهکارهای اصلاح سبک زندگ  در تحقق نظام پیشرفته
 .  25-00(، ص0)0، جهادی و اکنران  اسلام 

محبت به اهیل (. تبیین اثرات 0250ریزی، سید انید ) پور بنادک ، کنال؛ شنع عل  محندی قلعه کهنه، مهدی؛ خواجه
 .  25-05(، ص۶5)00، نامه الهیات در سبک زندگ  فردی و اجتناع  از نگاه قرآن و روایات. )ع(بیت

رفت از آن در آییات و  های احاعت از شوهر و راهکارهای برون (. چالش0255علیانسب، سید ضیارالدین؛ فرزین، عل  )
 .  222-202ص (،20)00، م العات قرآن روایات. 

های سبک زندگ  قرآن  )م العه موردی هیر ییک  (. اصول و شاخصه023۱مقدم، مجتب  ) رضا؛ انصاریفاضل ، انید
 .  05۶-30ص (،0)2، پژوهش و م العات اسلام از اعدار خانواده(. 

 . قرآنی یها و استناد برآموزه  لیکرد تحلیبا رو یخانواده در بارور ین الگویی(. تب0255فرهادیان، فاحنه؛ افشار، نرگس )
 . 22ص (،0)2، ای زنان رشته های میان پژوهش

درع تهیرانع  .)ع(مدل و سبک زندگ  اسلام  با توسل به دیدگاه قرآن و سییره پیشیوایان معصیوم(. 0232زاده، رامین ) قل 
 های مدیریت و علوم انسان  در ایران. پنجنین هنایش مل  پژوهش

 . تهرانع انتشارات اوزه و دانشگاه.ار سنجش آنسبک زندگ  اسلام  و ابز(. 023۱کاویان  آران ، محند )

(. اقوق خانواده در آیینه مدرنیته و سیبک 0255اللهغ دهقان ، فرزاد؛ خروش ، عبدالعظیم ) نژادعنران، روح محند عل 
 .  002-05۱ص (،0)0، سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامتزندگ  اسلام . 

هیای زنیدگ  و تیأثیر آن در بهبیود روابیط  . نگیرش مثبیت در بحران(0233مرویان اسین ، سید محنود؛ کرم ، عل  )
 .  2۶-02ص (،20)02، های قرآن  آموزههنسران از نگاه قرآن و ادیث. 

 (،۶)2۶ م العات علوم اسلام  انسان ، (. سبک زندگ  قرآن  و فدای مجازی.0233لا )یسه وسف؛ کوشا، ی ، یمظفر
 .  02-02ص

(. بررس  عوامل تقویت و تثبیت جایگاه خانواده و تیأثیر آن 0250د؛ شرعیات ، فاحنه )نادری، مژگان؛ اسین ، سید انی
(، 2)۶، سیبک زنیدگ  اسیلام  بیا محورییت سیلامت البلاغه. بر تعال  جامعه اسلام  از دیدگاه قرآن و نهگ

 .  02-20ص

 .  25-02ص (،00)25، قرآن  کوثراز منظر قرآن و روایات.  )ع((. خانواده مهدوی0255پور، مهدی ) نیل 

م العیات الگیوی پیشیرفت (. بسامدی واژگان مربوط و مرتبط با سبک زندگ  در قرآن کریم. 0250زاده، اسن ) یوسف
 .  00۱-050ص (،0)00، اسلام  ایران 
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